
Quand ?
Du 4 au 30 novembre 2024

Qui peut participer ?
Les membres des équipes doivent faire partie d’une structure : institutions, collectivités, entre-
prises, 
association (tout secteur confondu) établissement scolaire, établissement de l’enseignement 
supérieur, enseignement professionnel, établissement de santé, établissement pénitentiaire…
Les équipes peuvent être constituées de fumeurs qui ont décidé d’arrêt de
fumer et de non-fumeurs
Les équipes peuvent être constituées de collègues, de professionnels, de patients, d’usagers, 
d’étudiants…

Conditions et modalités de participation :
Constituer une équipe d’au minimum 2 personnes, maximum 8
Choisir un nom d’équipe
Choisir un référent, qui sera l’interlocuteur principal de l‘ambassadeur du Mois sans Tabac,
voir une adresse mail pour recevoir les informations des défis
Rejoindre le groupe Facebook dédié au défi inter-structure pour avoir toutes les
informations sur les défis les réponses, les résultats…
S’inscrire avant une date limite : 31 octobre 2024.

Inscription
Pour vous inscrire il faut remplir le formulaire suivant : Formulaire
Ou télécharger le QR code suivant

DÉFI INTER-STRUCTURES 2024 
Provence-Alpes-Côte d’Azur

Résultats du Défi n°2
Voici les propositions pour cette seconde épreuve :

MALAU CSAPA MALAUSSENA



TEAM GRAND ST BARTH
CENTRE DE SANTÉ AP-HM DU GRAND ST BARTHÉLÉMY



LA DOUBLETTE BRIANÇONNAISE
CPA, CHEB, CMRA



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

LANÇON SANS TABAC
MSP LANÇON SANTÉ



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

L’ÉQUIPE TDAH
ESPACE SANTÉ AUTONOMIE DU PAYS DE MARTIGUES



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

PF2M
CPAM DU VAR

 « UN ESPACE SANS FUMÉE C’EST UN ESPACE BIEN ÊTRE »



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

POWERS RANGERS
CCAS DE GRASSE



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

TABASCO
AMETRA 06, ST LAURENT DU VAR



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

MONTPERRIN SANS TABAC
CH MONTPERRIN



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

MOSCA SANS TABAC
ENTREPRISE MOSCATELLI



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

CSA’PAS ENVIE DE FUMER
CSAPA LA MAISON JAUNE



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

CAMELTRA06
AMETRA 06, ST LAURENT DU VAR



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

PREVFOREVER
SERVICE DE PRÉVENTION, MINISTÈRE DE L’INTÉRIEUR



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

LES ROSES DE GRASSE
AMETRA06, GRASSE



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

NICOTEAM
PRESANSE PACA



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

LES VOLONTAIRES
ESPACE SANTÉ AUTONOMIE DU PAYS DE MARTIGUES



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

EQUIPE LES MOTIV.É.ES
ESPACE SANTÉ AUTONOMIE DU PAYS DE MARTIGUES



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

EQUIPE LES ENGAGÉ.ES
ESPACE SANTÉ AUTONOMIE PAYS DE MARTIGUES



Les cigarettes roulées sont moins nocives 
que les cigarettes industrielles.

5

Faux

1 an après l’arrêt du tabac, le risque d’infarctus est réduit de 50%.6

Faux

Faux : les cigarettes roulées sont 2 fois plus nocives que les cigarettes industrielles. 
Elles contiennent plus de nicotine, mais également plus de goudrons et de 
monoxyde de carbone. Cette différence résulte de plusieurs facteurs : le papier est 
souvent plus épais et génère plus de goudrons, le tabac est moins tassé, la 
température de combustion des cigarettes roulées est plus élevée, les fumeurs ont 
tendance à prendre des bouffées plus longues et plus profondes, et, enfin, le tabac 
brûle mal, ce qui amène les fumeurs à rallumer leurs cigarettes qui s’éteignent, avec 
inhalation à chaque fois de quantités importantes de produits toxiques(5). 

Vrai. Le risque d’infarctus du myocarde diminue de moitié, et le risque d’accident 
vasculaire cérébral redevient équivalent à celui d’une personne n’ayant jamais fumé.

2 1 3

La Doublette Briançonnaise 
(CPA, CHEB, CMRA)

 

Montperrin 
sans tabac, 
CH Montperrin

CAMELTRA06, 
AMETRA 06, 
St Laurent du Var  

Lançon 
sans tabac, 
MSP Laçon Santé

BEAUCOUP DE BELLES 
PROPOSITIONS QU'IL A 
FALLU TOUT DE MÊME 
DÉPARTAGER ! 

VOICI LE PALMARÈS POUR 
CETTE SECONDE ÉPREUVE.


