DEFIINTER-STRUCTURES

Provence-Alpes-Cote d’‘Azur

Defi n°3

du lundi 18 novembre au lundi 25 novembre 2024

UNELETTRE DERUPTURE AVECLA CIGARETTE

Et voici notre troisieme et dernier défi pour cette édition 2024 !
Votre challenge : écrire une lettre de rupture avec la cigarette !

Pour vous aider, vous pouvez reprendre les éléments suivants :
—> Larencontre, le début de votre histoire

—> Les bons moments passés ensemble

—> Le début du déclin de votre histoire

—> Le déclic qui a conduit a votre décision de rupture

Et tout ¢a avec humour!

Envoides réponses

Il faudra envoyer vos réponses a l'adresse mail suivante :

moissanstabac@cres-paca.org




