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Santé environnementale

“La santé environnementale comprend les aspects de la santé
humaine, y compris la qualité de la vie, qui sont déterminés par les
facteurs physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux
et esthétiques de notre environnement.

Elle concerne également la politique et les pratiques de gestion, de
résorption, de controle et de prévention des facteurs
environnementaux susceptibles d’affecter la santé des générations
actuelles et futures”

Bureau européen de 'OMS - Conférence d’Helsinki - 1994
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One Health

Zoonoses

Mortalité : 40 a 70%
Virus Nipah
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Biodiversité
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Biodiversité

Vinblastine
Ciclosporine
Aspirine
Taxotere
Morphine
Quinine
Céphalosporine
Tétrodontoxine

Digitaline
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Pervenche de Madagascar

Champignon norvégien
Saule

If

Pavot

Quinquina

Moisissure marine
Fugu (poisson globe)
Digitale pourpre...




Biodiversité

Auto-traitement
actif d'une plaie
faciale avec une

Zoopharmacognosie

g
»

"Les chiens
lorsqu'ils ont
des vers
mangent du blé
au champs"

Aristote dans "Histoire des
animaux”
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plante
biologiquement
active par un orang-
outan de Sumatra

Laumer, |.B., Rahman, A.,
Rahmaeti, T. et al. Active self-
treatment of a facial wound
with a blologically active plant
by a male Sumatran orangutan.
Sci Rep 14, 8932 (2024). https://
doi.org/10.1038/
$41598-024-58988-7




Biodiversité

Une biodiversité intérieure
3 000 000 génes bactériens

23 000 génes humains

Métagénomique

® Allergies
' Maladies auto-immunes
Maladies psychiatriques
b Diabete
® Obeésite

Maladies inflammatoires (estomac et intestin)
b Maladies cardio-vasculaires...
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"Le nettoyage c'est |'usage,

Anti b iOtiq ues la désinfection, c'est I'exception !"

Dr Fabien Squinazi (Président de la Commission spécialisée
risques liés a I'environnement

en exces !

-
Mais aussi :
® pesticides
® conservateurs

® anti-bacteériens
® antiseptiques et
désinfectants...
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Antibio résistance
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Santé Mais aussi :
Eczémas de contact, allergies pestICIdes
. conservateurs
F"Y'fQ""?mem ) _  anti-bactériens
les isothiazolinones peuvent étre considérés
comme un groupe de puissants toxiques pour les anhsepthues et
micro-organismes du sol" désinfectants...

Isothiazolinone inhibition of soil microbial activity persists despite biocide dissipation
David Fernandez-Calvifio and al. Soil Biology and Biochemistry. Volume 178, March 2023, 108957
https://www,sciencedirect.com/science/article/pii/S0038071723000196

Soins et santé environnementale ;



Changement climatique

Changement climatique <= Cancers de la vessie

/ R
Température T Formation de SPC 4}

Température ;
ressources et stockages d'eau @ Chloration {}

" /!

Risque microbien T
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Transition écologique

J—

ASSOCIATION

négaWatt Interroger nos besoins
pp— Privilégier les plus utiles B{1 1457
Scénario Réduire les inutiles

Négawatt

www.negawatt.org

Choix techniques pour

réduire la quantité

d'énergie nécessaire

Recours aux énergies

renouvelables Renouvelable
Sans nouvelles centrales nucléaires

Sans gaz de schiste

Sans pari technologique
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Transition écologique... dans le monde du soin

Promotion de la santé :

Soin le moins polluant et le moins cher :
prévention

Juste soin:
® juste prescription (+ de clinique et -
d'examens)

® questionner la prise de médicaments
® prescription d'un meilleur environnement

Eco-conception du soin
achat durable
» |utte contre le gaspillage
prescription PBT
transports, consommations eau, NRJ....
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Sobriété

Efficacité

Renouvelable
Eco-soin




Transition écologique... dans le monde du soin

Eco-conception du soin
® achat durable
lutte contre le gaspillage
prescription PBT
transports, consommations eau, NRJ....

@ Efficacité Sobriété

AGRICULTURE|
BIOLOGIQUE

ECOCERT MAX HAVELAAR

Contréle
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Transition écologique... dans le monde du soin

Efficacité Sobriété Eco-conception du soin
achat durable

lutte contre le gaspillage
prescription PBT
transports, consommations eau, NRJ....

DECARBONER
LA SANTE
POUR SOIGNER
DURABLEMENT

1) HE ST
- Ronat

https://theshiftproject.org/wp-content/ At oy g e e i ’

uploads/2023/04/180423-TSP-PTEF-Rapport-
final-Sante_v2.pdf
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Transition écologique... dans le monde du soin

Efficacité

Sobriété

2014-2015

Eco-conception du soin

® achat durable

® |utte contre le gaspillage

® prescription PBT

® transports, consommations eau, NRJ....
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ENVIRONMENTALLY
CLASSIFIED
PHARMACEUTICALS

JL Stockholms e landating
e ‘"

https://www.omedit-normandie.fr/
media-files/41395/impact-des-
medicaments-sur-lenvironnement-2014-
indice-pbt.pdf




Transition écologique... dans le monde du soin

Eco-conception du soin
achat durable
lutte contre le gaspillage
prescription PBT
transports, consommations eau, NRJ....

@ Efficacité Sobriété

, | agence nationale de
la performance sanitaire
I et médico-sociale

I'expertise en partage
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d'examens)
® questionner la prise de médicaments
arescription d'un meilleur environnement

Eco-soin  (Efficacité) Sobriété Juste soin :
® juste prescription (+ de clinique et -

!

"On ne peut prétendre guérir un
patient sans prendre en considération
les influences de son environnement
quotidien."

Hippocrate

Soins et santé environnementale : une occa:



Transition écologique ... dans le monde du soin

Eco-soin Efficacité ) Sobriété

“Soigner, c’est mettre le patient dans la meilleure
situation pour que la nature puisse agir, ce n’est
pas simplement appliquer un traitement.

Les lois de santé ou de soins sont les mémes et
sont valables pour les biens portants autant que
pour les malades.

Il est cinq points essentiels pour assurer
hygiéne d’une demeure :

air pur,

eau pure,

égouts efficaces,

propreté,

lumiére".

Florence Nightingale 1859
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Juste soin :

® juste prescription (+ de clinique et -
d'examens)

® questionner la prise de médicaments

® prescription d'un meilleur environnement

"La dame a la lampe" durant la guerre de
Crimée. Tableau de Henrietta Rae




Transition écologique... dans le monde du soin

1kg de médicaments

Juste soin :

® juste prescription (+ de clinique et -
d'examens)

® questionner la prise de médicaments

® prescription d'un meilleur environnement
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Transition écologique ... dans le monde du soin

Eco-soin  Efficacité (Sobriété Promotion de la santé :
Soin le moins polluant et le moins cher :

prévention

Préevention

, f
(JF STLE RUT 10 LANTET U SO W S5

Quelques facteurs (connus ou suspectés) ' |

Q Alimentation trop riche (sucre, corps gras)
mium

Q Champs électromagnétiques ELF

8 Pesticides
enta

@ Consommation excessive d’alcool pes gestes

@ Parabénes , - simples pour
2 PCB, Dioxine 51  Vousprotéger
¥ Rayons X — B

Cancers du sein
Mammographie

Q Pollution de I'air (pm2,5, NOJ)....
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Transition écologique ... dans le monde du soin

Médicament remarquable
U3 -
o Diabéte 2

® -35% de diabéte 2

Surpoids et d'obésité

® -31% d'obésité

Cancer

& - 25% toutes localisations
& - 34 % cancers du sein post-ménopause
e -76 % pour les lymphomes

Malformations

e -58% a 64% d'hypospadias
® - 35% de cryptorchidies

Production Ecologique Captation du CO; atmosphérique
IProtection de la biodiversité

Pas d'usine Seveso :
Protection des ressources en eau

(avis du 9 février 2018)

officiellement

bébés, femmes enceintes...
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Transition écologique ... dans le monde du soin

Une entreprise Un soutien institutionnel
en crise limité...
Baisse des ventes depuis 2 ans Plan de soutien de 60 millions € (France 17

mai 2023)

Recom mandé Recommande pour I'ensemble de la population
> (avis du 9 février 2018)
officiellement

bébés, femmes enceintes...
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Transition écologique... dans le monde du soin

L'acces a::x soln: o Toutes les actus | Dossiers v | 0
P fr— Page consultée le 28 septembre 2023

gt 79

Actualité Actualité
précédente suivante
05/01/2023

Des paniers de légumes bios gratuits pour les femmes enceintes

Dans la cadre de sa politique de lutte contre les perturbateurs endocriniens, la Ville de Strasbourg a lancé fin
2022 le dispositif « Ordonnance Verte », destiné aux femmes enceintes. La CPAM est partenaire de cette
action. Toutes les infos ci-dessous.

L'ordonnance verte, c’est quoi ?
Une offre double

la participation a deux ateliers de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens

+ des paniers de fruits et légumes bios (pendant environ 7 mois, peu importe le stade de grossesse),
aprés avoir participé a un premier atelier /

Le tout est proposeé gratuitement aux femmes enceintes résidant a Strasbourg uniquement.

Soins et sante environnementale ;




Transition écologique... dans le monde du soin
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Transition écologique... dans le monde du soin
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PLUS D'INFOS SUR
WWW.GRANDANGOULEME FR/PANIERT EUNESPOUSSES
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N

GeandAngouléme
sengage depeas plusieurs
anndes & asswer o santéd ot le
bien-dtre de tous ses habitants.

cours de votre grossesse de prendre
100 de volre sanid of celle de votre
futur enfant, grice & des légumes
Bio de Qualiré et des séances de
sensibilisation adaptées.

Cette démarche permet également
de soutenir nos agricultewrs
locaux et bio, ot lews réseaux de
datribution.

Ersemble, cultivons la santé
des générations futures.

] T.0634669386

www.grandangouleme.fr/panierjeunespousses

pamerjeunespousses@ grandangouleme.fr

VOUSHRBITEZ iy
CRANDANCOULEME \OAN

@ Demandes a votre professionnel de

santé de vous prescrire votre Panler
Jounes Pousses (médecin sage-femme

pynécologue). & [aide de 'ordonnance
téléchargoable sur lo w10

GrandArgoulémePamierjeunesPousses

@) Envoyer cette cedonnance 4

panetjeunespoase prandangouieme b

O Participez & 'un des atellers Sant
environnement ou Cuisine en ‘o tee e

Vo5 Gsponbilngs (durde de 20

o}- vl dy premer ateber, 2
(une fols, pour 6 mois) et récupivez
chaque semaine. pendant & mois, un
panier de legumes locaux ot blo, dans ur
dos ooty do Aot nBute

9:.;.~c'. 2 mots, paricipez au 2™ atelier
Cantd By 5 Cutsine
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Transition écologique... dans le monde du soin

8 Francais sur 10
se disent
inquiets face au
changement
climatique

Rapport annuel du Conseil économique
social et environnemental (CESE) sur |'état
de la France. 25 octobre 2023.

Enquéte Ipsos réalisée du ler au

14 septembre 2023, par téléphone,
auprés d’un échantillon national
représentatif de la population francaise
métropolitaine et ultramarine dgée de

18 ans et plus.
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Transition écologique... dans le monde du soin

Rassurez vous :
aucun risque !
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Transition écologique ... dans le monde du soin

Etre formé a
'ensemble de la
thématique

Proposer des
oo solutions simples et
‘ accessibles

: — —
v_ ~ Positiver et donner

envie !

Soins et santé environnementale ;




Crlse
Sociale

Crise

Crlse

Ecologique Sanitaire
Attentes Attentes
du public \ // des professionnels

Santé environnementale




Crise




Pour conclure

Merci de votre attention...
et a vous de jouer !
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BARAS Alice, Guide du cabinet écoresponsable. Prendre

Rémy Slama soin de I'environnement pour la santé de chacun.
2éme édition, Presses de I'EHESP, 2024, 335 p.
Disponible au CRES

.mal
w~dehors

i
% ’1
Guide bf
du cabinet

Linfluence *:
de I'environnement de santé

sur la santé écoresponsa

SLAMA Rémy, Le mal du dehors. L'influence de
I'environnement sur la santé, Editions Quae, 2017,
375 p. Disponible au CRES
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Quelques éléments bibliographiques

Santé environnement

Dossier adsp (Actualité et dossier en santé publique) du HCSP n® 120 décembre 2022

https: hesp.fr lore.cgi/Adsp?clef=

Biodiversité :

les entreprises du médicament se mobilisent-elles pour sa défense ? https://www.leem.org/100-questions/biodiversite-les-

- - ilisent-elles-
Les liens entre santé et biodiversité. Ministére de |'Ecologie, du développement durable et de I'Energie” Rapport n°-
008095-01 Avril 2013

https://www.vie-publique fr/files/rapport/pdf/134000381.pdf

Alimentation biologique et santé :
Key Findings of the French BioNutriNet Project on Organic Food—Based Diets: Description, Determinants, and Relationships

to Health and the Environment. Advances in Nutrition. Volume 13, Issue 1, January 2022, Pages 208-224
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2161831322005373?via%3Dihub#ceack10

Chloration de I'eau et cancers
NCPS: NWW u.l"..“,'lrzl'l .-,' U AL~ L) ".' '.l"."','."."'l.-°“ "...

Désinfectants et antibiorésistance

Quaternary Ammonium Compounds: A Chemical Class of Emerging Concern. William A. Arnold and al. Environmental
Science & Technology 2023 57 (20), 7645-7665. DOI: 10.1021/acs.est.2c08244. https://pubs.acs.org/doi/10.1021/
acs.est.2c08244
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Pour aller plus loin

Comité Régional d'Education pour la Santé

CRES Provence-Alpes-Cote d’Azur

178 Cours Lieutaud

13006 Marseille  Comité régional
Tel : 04 91 36 56 95

cres-paca@cres-paca.org

http://www.cres-paca.org
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