Soins et santé environnementale:

Foire aux questions

« Soins et santé environnementale : une occasion de repenser le soin ? »

Cette foire aux questions est issue des réponses de Philippe Perrin, Stéphane Garcia
et Virginie Pouget a la suite des questions posées par les participants pendant les
webinaires des 22 octobre et 19 novembre 2024

https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/outils-pedagogiques-etudes-
webinaires/webinaire-soins-et-sante-environnementale--une-occasion-de-
repenser-le-soin-les-22-octobre-et-19-novembre-2024
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Formation

Comment inclure la sensibilisation a la santé environnementale dans les formations
d’infirmiers et d’aides-soignants ?

Philippe Perrin, éco-infirmier et directeur de I'Institut de Formation en Santé
Environnementale (IFSEN) : Depuis 2009, la refonte du programme des études infirmiéres
integre le champ de la santé environnementale dans I'unité d'enseignement 4.5 du
deuxieme semestre. C'est également pris en compte pour les aides-soignants et les
auxiliaires de puériculture, mais pas encore pour les sage-femmes et les puéricultrices
malheureusement. Il faut absolument que le champ de la prévention et de la promotion de
la santé sur ces thématiques de santé environnementale soit massivement présent dans les
formations. C'est une question de survie du systeme de santé.

Existe-t-il un master éco conception des soins infirmiers en pratique avancée ?

Philippe Perrin : Il existe a Montpellier un Dipléme universitaire « Management du
développement durable en santé » proposé en partenariat avec le Cesegh et le Comité pour
le Développement Durable en Santé (C2DS), mais pas de Dipldme d'Etat d'Infirmier en
pratique avancée sur la thématique actuellement.

Pratiques éco-responsables et éco-soins

Quelles sont les pratiques éco-responsables ? Que peut mettre en place un infirmier au
domicile du patient, par exemple ?

Philippe Perrin : Il est nécessaire, dans un premier temps, de sensibiliser les patients a
I'impact de la production des médicaments sur les ressources en eau et sur le changement
climatique. Il faut aussi les sensibiliser a une juste consommation de médicaments et a
limiter la quantité non consommée qui finit dans les déchets.

Il faut aussi les informer sur les risques de I'automédication. Par exemple, la prise de
paracétamol, soupconné d’étre un perturbateur endocrinien® devrait étre beaucoup plus
raisonnée qu'elle ne I'est aujourd'hui. Il n’y a pas de certitude, mais des éléments de
présomption qui sont suffisants pour conseiller a une femme enceinte, par exemple, d’en
avoir une consommation modérée.

C’est le role des professionnels de santé que de rappeler au patient la nécessité d’une
consommation raisonnée des médicaments et de bien respecter les prescriptions.

! Les antalgiques sur le banc des perturbateurs endocriniens, Inserm [En ligne le 3 juin 2013]
https://www.inserm.fr/actualite/antalgiques-sur-banc-perturbateurs-endocriniens

Source : ALBERT O., DESDOITS-LETHIMONIER C., LESNE L. (et al.), Paracetamol, aspirin and indomethacin
display endocrine disrupting properties in the adult human testis in vitro, Human Reproduction, vol. 28 n° 7,
2013-07, pp. 1890-1898 https://doi.org/10.1093/humrep/det112
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Le packaging des médicaments n’est pas toujours adapté aux besoins. Comment faire pour
éviter le gaspillage de médicaments ?

Philippe Perrin : |l serait nécessaire que la loi évolue sur le sujet pour une distribution du
médicament pratiquement a I'unité. C'est ce qui est recommandé et demandé depuis des
années?.

Des études démontrent que beaucoup d'affections chroniques, de maladies
cardiovasculaires, certaines formes de diabéte et I'hypertension artérielle pourraient étre
traitées tout aussi efficacement avec une prescription directe d'activité physique3 4. Ce type
de prescription permettrait d’éviter la surconsommation de médicaments, d’améliorer la
santé des patients et d’agir de maniére préventive sur d'autres maladies susceptibles
d'apparaitre.

Hippocrate, le fondateur de la médecine moderne, disait : « tu feras de ton aliment ton
premier médicament ». Il faut repenser les soins dans leur globalité et pas seulement au
niveau du médicament. La prescription d'activité physique et d’une alimentation de
meilleure qualité avec les ordonnances vertes sont des outils extrémement importants.

Notre service d’hémodialyse a un bilan catastrophique en matiére de consommation
d'eau, de consommables, de transport de malades... Par quoi pourrions-nous commencer
pour mettre en place des éco-soins ?

Patrice Garcia, chargé de mission au sein de la Direction de I’Offre de Soin de I'ARS PACA :
Il n’y a pas de solutions toutes faites. Il faut analyser au cas par cas, en fonction de
I’environnement, des facteurs organisationnels, des moyens... et il faut un cadre afin de
pouvoir partager les bonnes pratiques entre professionnels.

Aujourd'hui, il y a de nombreux travaux sur le sujet en France et dans d’autres pays de
sources tres variées, plus ou moins fiable avec des méthodologies parfois peu comparables.
L’Association nationale pour la formation permanente du personnel hospitalier (ANFH) est
en train de déployer un outil afin de récupérer des informations sur I'analyse de cycle de vie
de certains produits d'équipements. Ces informations doivent permettre d’alimenter une
base de données des 200 soins les plus pratiqués, dans le sanitaire et le médico-social, de
maniere assez élargie. Il est nécessaire d’étre informé de ce qui fonctionne sur le terrain, de
maniére simple et efficace.

2 Dispensation a l'unité en officine : un premier texte est paru, Ordre national des pharmaciens [En ligne le 3
février 2022] https://www.ordre.pharmacien.fr/les-communications/focus-sur/les-actualites/dispensation-a-I-
unite-en-officine-un-premier-texte-est-paru

Source : Décret n° 2022-100 du 31 janvier 2022 relatif a la délivrance a l'unité de certains médicaments en
pharmacie d'officine, JORF n°0027 du 2 février 2022, Texte n° 26
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000045100197/

3 Consultation et prescription médicale d’activité physique a des fins de santé, HAS [En ligne le 5 avril 2024
mis a jour le 8 avril 2024] https://www.has-sante.fr/jcms/c_2876862/fr/promotion-consultation-et-
prescription-medicale-d-activite-physique-et-sportive-pour-la-sante

4 SANZ Caroline, Diabéte de type 2 et activité physique : pourquoi et comment prescrire ? La médecine du
sport.com [En ligne en mai 2013] https://www.lamedecinedusport.com/traumatologie/diabete-de-type-2-
activite-physique-pourquoi-comment-prescrire
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Beaucoup de professionnels de santé pensent encore que le nettoyage de la table
d'examen passe par l'utilisation de désinfectants. Sur quelles références s’appuyer pour les
convaincre que ce n’est pas le cas ?

Philippe Perrin : Le Dr Philippe Carenco, spécialiste d'hygieéne hospitaliere a Nice a publié de
nombreux travaux a ce sujet®. Il explique que, trés souvent, les désinfectants sont utilisés a
tort et a travers alors que le simple usage adapté d'un mécanisme de friction joue un réle
trés important pour retirer une charge microbienne suffisante sur de trés nombreuses
surfaces (bio nettoyage).

Le Dr Carenco évoque aussi l'intérét du monde microbien dans la biodiversité qui est
extrémement important pour la santé et qu’il faut utiliser a bon escient en travaillant avec
lui plutét que de contre lui®.

Par ailleurs, sur les modes d’emploi des désinfectants, il est souvent précisé qu'il faut laisser
agir le produit 15 ou 20 minutes pour qu’il soit entierement efficace. Ce temps de pause
n’est pratiquement jamais respecté. |l y a un véritable mésusage de ces produits
désinfectants. Par ailleurs, ils sont extrémement irritants pour le systéeme respiratoire et
perméabilisent le systéme respiratoire a des agents infectieux.

Il est important de se questionner sur ce qu’il est nécessaire de désinfecter afin d’utiliser la
technique la plus appropriée.

Ensuite, il faut choisir des produits éco labellisés Ecocert par exemple, qu'on va trouver sur
des désinfectants a base d'acide lactique ou de peroxyde d'hydrogéne (eau oxygénée). Ces
produits sont beaucoup moins impactant sur I'environnement que ne le sont les
ammoniums quaternaires ou d’autres types de produits utilisés couramment dans les
services actuellement.

Enfin, il faut déconstruire les représentations sur l'intérét de la désinfection, mais cela
demande de I'accompagnement pour y parvenir.

Quelles solutions concretes existe-t-il aujourd'hui pour diminuer le gaspillage et réduire les
déchets a I'hopital ?

Virginie Pouget, chargée de mission a la Direction Santé, Formations Sanitaires et Sociales,
Service des Actions Territoriales en Santé de la Région Sud : Il y a différents niveaux sur
lesquels agir : la restauration, la pratique des soins, les dispositifs médicaux utilisés...
L'approche peut se faire par filiere déchet ou bien par service de soins (bloc opératoire,
pharmacie, laboratoire...). Plusieurs leviers existent : la réduction des déchets a la source
avec les achats responsables, I'écoconception des produits et des services I’économie
circulaire, les filieres de tri existantes ou a créer.

5 CARENCO Philippe, LANDRIU Daniéle, ANDRIEU-SEMMEL Muriel (et al.), Usage raisonné des détergents et
des désinfectants pour I'entretien des locaux en EMS (hors épidémie), Bulletin CClin-Arlin, n°® 2, 2016-03, pp.
1-6 https://www.cpias.fr/bulletin/2016/02/02-pdf/02-carenco.pdf

5 L'impact insoupgonné de I'hygiéne hospitaliére sur I'environnement, Journal du Médecin [en ligne le 11
décembre 2023] [Accés restreint] https://www.lejournaldumedecin.com/magazine/l-impact-insoupconne-de-I-
hygiene-hospitaliere-sur-l-environnement/article-normal-71271.html?cookie check=1734183478
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Sur les déchets liés aux dispositifs médicaux a usage unique, des réflexions peuvent étre
menées sur leur réutilisation en s’équipant de machines pour les laver. Sur la dimension
restauration durable, il y a des progrés. L’Agence de la transition écologique (ADEME) est
I'interlocuteur privilégié sur cette thématique.

Ce sont des réflexions trés complexes qui nécessitent d’abord un état des lieux précis sur la
production de déchets dans les établissements, ce qui récupéré, traité, jeté... Aujourd’hui, il
n’y a pas forcément une bonne évaluation de cette production.

A noter que dans le cadre du Programme Performance hospitaliere pour des achats
responsables (Phare) le Groupement hospitalier de territoire des Hopitaux de Provence
expérimente la réduction et valorisation des déchets sur les plastiques a usage unique.

Philippe Perrin : Le site de I’Agence nationale de |la performance sanitaire et médico-sociale
(Anap), met en avant des solutions trés concréetes qui peuvent étre mises en place. Une
plateforme présente notamment différentes actions de réduction des déchets a la source’.

Existe-t-il des dispositifs intra hospitaliers, des plans d’actions déja existants, des équipes
référentes, pour faciliter la mise en place de mesures ?

Virginie Pouget : Des démarches tres diverses sont mises en place en fonction de la taille de
I’établissement, en termes de portage et de plans d'actions. L'AP-HM, par exemple, a des
équipes dédiées et une feuille de route déja établie?.

Philippe Perrin : La mise en place de mesures est fortement liée a la politique de
I'établissement et a sa direction. Un aspect fondamental est de sensibiliser I'encadrement
pour mieux faire prendre conscience de I'importance de ces thématiques. Quand elles
existent, les commissions développement durable au sein des établissements peuvent étre
des appuis assez significatifs pour mettre en place des mesures ou pour les favoriser dans
leur développement et leur usage.

Y a-t-il des spécificités, en particulier réglementaires, pour pouvoir allier diminution des
déchets et sécurité pour le patient ?

Patrice Garcia : C'est tout I'enjeu de la définition du terme « éco-soin ». Cela prend
beaucoup de temps en termes de travail car il faut se questionner sur tous les points de
sécurité, de désinfection des locaux, de ventilation...

Ce n’est pas seulement l'acte en lui-méme qui doit étre étudié, mais aussi une multitude de
parameétres qui vont pouvoir, en plus, varier d'un établissement a I'autre. Cela rend la tache
trés complexe et nécessite un accord parfait entre beaucoup de spécialités différentes.

Philippe Perrin : Les soignants sont souvent dépendants des techniques et des systémes qui
sont mis a leur disposition (pour la consommation d'eau, d'énergie...) et des investissements
qui ont été réalisés par I'établissement. Mais ils peuvent modifier leurs pratiques pour lutter

7 Soins écoresponsables : ensemble, a nous d’agir ! ANAP [en ligne le 14 février 2024]
https://anap.fr/s/article/Soins-ecoresponsables-ensemble-a-nous-d-agir

8 Objectifs CAP2030. Un hopital vert et durable, AP-HM [En ligne septembre 2024]
https://www.aphm?2030.fr/hopital-vert-et-durable/
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contre le gaspillage et respecter les dosages. Un exemple, celui du produit pour se laver les
mains. Une seule pression suffit mais les soignants ont souvent tendance a faire 4 ou 5
pressions. Ce surdosage de produit entraine plusieurs conséquences : la pollution de I'eau, la
surconsommation de matiére premiere et la présence de résidus de produit sur les mains
qui risque d’entrainer des phénomeénes d'irritation.

Le Dr Philippe Carenco, médecin hygiéniste au CHU de Nice, a effectué un travail
remarquable sur I'hygieéne hospitaliere. Ses travaux ont permis de réduire considérablement
l'usage des désinfectants sans augmenter les infections nosocomiales®. Les connaissances
scientifiques évoluent et des solutions existent mais leurs mises en place nécessitent de
repenser les protocoles.

Il existe plusieurs Plans Régionaux Santé Environnement qui comportent des actions en
matiére d'appui a la transition écologique et énergétique, mais ol peut-on trouver une
vision globale de ces approches régionales ?

Virginie Pouget : Le quatrieme Plan Régional Santé Environnement est accessible a tous et
un appel a manifestation d'intérét « Transition écologique » a été lancé par la Région Sud et
ses partenaires en direction des établissements publics de santé et médico-sociaux pour
gu'ils fassent remonter des projets a soutenir que ce soit sur le bio nettoyage, les énergies...

Il'y a un besoin d'avoir une interface qui réunisse de maniere simple et efficace tous les
acteurs autour de cette transition écologique, pour leur permettre d’accéder aux aides, aux
différentes institutions et de savoir qui intervient sur quel projet. La mise en place d’'une
plateforme unique fera sans doute partie de la prochaine stratégie régionale.

9 RAMDANI Alaa, Bilan d'une action menée en région PACA visant 3 promouvoir les pratiques et achats
responsables pour I'entretien des locaux en établissements sanitaires et médico-sociaux, ARS Provence-
Alpes-Cote d'Azur, Centre hospitalier de Hyéeres, 2017-06-12, 164 p.
https://www.paca.ars.sante.fr/system/files/2017-06/pratiques-achats-responsables-ES-ESMS-BD.pdf
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