Webinaire « Soins et santé environnementale : une occasion de
repenser le soin ?»
Sessions du 22 octobre et du 19 novembre 2024

Sélection bibliographique complémentaire de documents disponibles au Cres et en ligne, pour
accompagner le webinaire
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Sitographie

e EnFrance
Ministére de la Santé et de I’Accés aux soins - Une seule santé, une seule planéte. Une seule santé :
I’antibiorésistance concerne les Hommes mais aussi les animaux et I’environnement
(3 octobre 2024)
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/...

Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Céte d’Azur
178 cours Lieutaud — 13006 Marseille — Tél. : 04 91 36 56 95
e-mail : cres-paca@cres-paca.org - Site internet : www.cres-paca.org



mailto:cres-paca@cres-paca.org
https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/webinaire-soins-et-sante-environnementale--une-occasion-de-repenser-le-soin-les-22-octobre-et-19-novembre-2024
https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/outils-pedagogiques-etudes-webinaires/webinaire-soins-et-sante-environnementale--une-occasion-de-repenser-le-soin-les-22-octobre-et-19-novembre-2024
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/les-antibiotiques-des-medicaments-essentiels-a-preserver/des-antibiotiques-a-l-antibioresistance/article/une-seule-sante-l-antibioresistance-concerne-les-hommes-mais-aussi-les-animaux

Ministere de la Santé et de I’Accés aux soins -Planification écologique du systeme de santé - Feuille
de route (23 mai 2023)
https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/planification-ecologique-du-systeme-
de-sante-feuille-de-route

Soins écoresponsables : une nouvelle approche de la pertinence des soins

(7 juin 2022)
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/planification-ecologique-en-sante/article/soins-
ecoresponsables-une-nouvelle-approche-de-la-pertinence-des-soins

Association nationale pour la formation permanente du personnel hospitalier (ANFH)
https://www.anfh.fr/

Fédération hospitaliére de France (FHF) - Développement durable
https://www.fhf.fr/expertises/developpement-durable

Fédération hospitaliere de France (FHF) - Notes juridiques - Obligations portant sur les
établissements

(octobre 2024)

Série de notes juridiques sur les obligations applicables aux hopitaux et ESMS publics en matiere de

transition écologique. (Notes sur I'eau, sur les travaux et |'énergie, sur la santé environnementale, sur
la restauration, sur les achats, sur les mobilités, sur les déchets).
https://www.fhf.fr/expertises/developpement-durable/notes-juridiques-obligations-portant-sur-les-

etablissements-0

Anap - Transition écologique : Tout savoir pour financer ses projets et faire des économies !
https://www.anap.fr/s/article/transition-ecologique-tout-savoir-pour-financer-ses-projets-et-faire-

des-economies

Anap - Une nouvelle plateforme de I'Anap pour réduire et mieux traiter les déchets dans les
établissements

https://www.anap.fr/s/piloter-ses-filieres-dechets

Mission d'Appui a la Performance des Etablissements et Services sanitaires et médico-sociaux de la
région Pays de la Loire (MAPES)
https://www.mapes-pdl.fr/

Comité pour le développement durable en santé (C2DS)
https://www.c2ds.eu/

Convention Hospitaliére pour le Climat : les 13 feuilles de route du C2DS

e Gaz anesthésiques : invisibles, inodores mais polluants

e Eco-conception des soins : pour bloguer le CO,

e Achat : « penser global, agir local »

e Sous-traitance et prestation de service : engager les parties prenantes

e Energie : I'énergie renouvelable entre a I’'hdpital

e Restauration : au régime carbone !

e Eco-construction : pour des batiments « énergiphobes »

e Transport des professionnels : se déplacer autrement

e Transport des patients : la mobilité sanitaire se réinvente

e Transport des marchandises : quand le fret se met au régime carbone
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https://www.c2ds.eu/eco-conception-des-soins-pour-bloquer-le-co2/
https://www.c2ds.eu/penser-global-agir-local-lachat-au-coeur-de-la-decarbonation/
https://www.c2ds.eu/sous-traitance-et-prestation-de-service-engager-les-parties-prenantes/
https://www.c2ds.eu/energie-lenergie-renouvelable-entre-a-lhopital/
https://www.c2ds.eu/restauration-au-regime-carbone/
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https://www.c2ds.eu/transport-des-marchandises-quand-le-fret-se-met-au-regime-carbone/

e Déchets : réduire, réutiliser, recycler et composter les déchets

e Transport des déchets : transporter a bas carbone

e Numérique : réduire son empreinte carbone

https://www.c2ds.eu/convention-hospitaliere-climat-feuilles-de-route/

Mémoires du DU "Management du développement durable en santé" en ligne
https://www.c2ds.eu/bibliotheque-rse-sante/

PLAN HEALTH FAIRE® - Omedit lle-de-France

L’atelier collaboratif « Plan Health Faire® » permet de comprendre I'essentiel des enjeux du
développement durable (sa complexité et son caractére systémique) appliqués a la santé.
https://www.omedit-idf.fr/plan-health-faire-2/#1654774390028-a051219a-afca

Ville de Strasbourg - Ordonnance verte (depuis novembre 2022)
https://www.strasbourg.eu/ordonnance-verte
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/les-projets/ordonnance-verte-pour-ameliorer-la-
sante-des-strasbourgeoises-enceintes -r.html

Collectif EcoResponsabilité En Santé (CERES)
https://ceres-sante.fr/

ARS ARA - Transition écologique et environnementale en santé : outils et bonnes pratiques pour
les établissements sanitaires et médico-sociaux

(2 décembre 2024)
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/transition-ecologique-et-environnementale-en-

sante-outils-et-bonnes-pratiques-pour-les

e En Provence-Alpes-Cote d’Azur
ARS PACA - Une démarche de développement durable dans les établissements sanitaires et
médico-sociaux de la région (6 juin 2023)
https://www.paca.ars.sante.fr/une-demarche-de-developpement-durable-dans-les-etablissements-

sanitaires-et-medico-sociaux-de-la

ARS PACA - Promotion des achats responsables et durables en faveur de la transition écologique a
I’hopital et dans les établissements médico-sociaux (30 septembre 2024)
https://www.paca.ars.sante.fr/promotion-des-achats-responsables-et-durables-en-faveur-de-la-
transition-ecologique-lhopital-et-0

Association Nationale pour la Formation Permanente du Personnel Hospitalier (ANFH) Provence-
Alpes-Cote d’Azur
https://www.anfh.fr/provence-alpes-cote-d-azur
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Journée régionale d’information et d’échanges Plan solaire

10 décembre 2024

L'Agence Régionale de Santé (ARS) Provence-Alpes-Cote d’Azur et la Région Sud, en partenariat avec
I’ADEME et la Banque des Territoires, ont invité les directions, services techniques et financiers,
ingénieurs, acheteurs des établissements de santé et médico-sociaux de la région a participer a une
journée d’information et d’échanges sur les énergies renouvelables, notamment le solaire
(photovoltaique et thermique).
https://prse-paca.fr/retour-sur-la-journee-dinformation-et-dechanges-plan-solaire/

CRES
e N°37-Juin 2023 - Transition écologique des ESMS publics et associatifs en Provence-Alpes-
Cote d’Azur
https://lefilin.org/newsletter/le-fil-a-fil/64469a2919651
e Colloque régional "One Health, une seule santé pour prévenir les pandémies"- Mars 2022
https://www.cres-paca.org/publications-2/actes-de-colloques/colloque-regional-one-health-
une-seule-sante-pour-prevenir-les-pandemies-mars-2022

Sélection bibliographique

Données de cadrage et épidémiologie
Rapport
20 propositions pour la sobriété énergétique des établissements sanitaires et médico-sociaux
publics
Fédération hospitaliére de France, 2022, 7 p. ; 19 p.
Pour aider les établissements sanitaires et médico-sociaux publics tels que les EHPAD a faire face aux
difficultés d'approvisionnement et a I'augmentation des colts de I'énergie, la Fondation hospitaliere
de France (FHF) publie 20 propositions a destination des pouvoirs publics et un guide pratique pour
les établissements eux-mémes.
https://www.fhf.fr/sites/default/files/2022-10/SE2022 FHF 0.pdf

Rapport

50 propositions pour soutenir la transition écologique des hopitaux et des établissements médico-
sociaux publics

Fédération hospitaliére de France 2020 11 p.

Ce livre blanc a été réalisé avec 4 experts hospitaliers et médicosociaux qui partagent des pistes
d'actions concretes pour pérenniser les initiatives qui émergent, investir de nouveaux sujets et
favoriser dans I'ensemble du systeme de santé I'émergence d'une « culture » du développement
durable. Car I'écologie concerne I'hdpital dans tous ses aspects, des plateaux repas servis aux
patients et aux personnels aux rejets médicamenteux.
https://www.calameo.com/fhf/read/0037957026c11c4f5eb72
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Rapport

Planification écologique du systéme de santé. Feuille de route

Gouvernement de la République francaise, 2023-05, 31 p.

La feuille de route du gouvernement sur la planification écologique pour les secteurs sanitaire et
médico-social détaille les engagements pris dans I'objectif de maitriser les impacts
environnementaux et d'assurer une transformation écologique sur le long terme du systeme de
santé. Les sept axes de travail prioritaires sont : accentuer la rénovation et la transformation
énergétique du parc immobilier sanitaire et médico-social ; accélérer la transition vers des achats et
une alimentation durables ; transformer et accompagner les pratiques vers les soins écoresponsables
des 2023 ; accélérer la réduction des déchets et leur valorisation d'ici 2030 et optimiser le périmétre
des déchets d'activités de soins a risques infectieux (Dasri) pour le limiter le plus possible des 2024 ;
former I'ensemble des agents de la fonction publique hospitaliére a la transition écologique ;
sensibiliser tous les professionnels de santé et administratifs a I'éco-conception des soins et des
accompagnements médico-sociaux, et soutenir des projets de recherche ; accélérer la transition vers
des transports et des schémas de mobilité a faibles et trés faibles émissions d'ici 2030 et enfin
élaborer une feuille de route pour verdire le numérique en santé.
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/planification-ecologique-du-systeme-de-sante-feuille-de-route-mai-

2023.pdf

Rapport

Mesures universelles d'hygiéne pour la prévention des principales maladies infectieuses dans la
population générale

HCSP, 2022-12-01, 241 p.

Ce rapport présente une doctrine relative aux mesures universelles d'hygiene a destination de la
population générale, applicables dans la vie quotidienne pour prévenir la plupart des maladies
infectieuses. Elle est construite sur le modele d'Ottawa et de ses 5 domaines d'action prioritaires que
le Haut conseil de la santé publique (HCSP) a adaptés aux mesures d'hygiene, regroupées par
thématique sous forme de fiches techniques qui proposent des conseils d'hygiéne, des
recommandations de prévention primaire et secondaire, des infographies et un argumentaire
scientifique. Les 10 fiches portent sur : I'hygiéne des mains ; les masques, vétements et équipements
de protection individuelle ; I'hygiene corporelle ; I'hygiéne relative a I'alimentation au domicile ;
I'hygiéne relative a la consommation d'eau ; I'hygiéne des locaux ; I'aération/ventilation des locaux ;
la distance physique entre individus ; la prévention des infections sexuellement transmissibles ;
I'hygiene bucco-dentaire. Le rapport comporte également un tableau de synthése des mesures
universelles d'hygiene en fonction des lieux et des et un abécédaire de 54 maladies infectieuses,
transmissibles ou non comportant des mesures de prévention primaire et secondaire et des
particularités populationnelles.
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20221201 mesuresuniverseldhygine

-pdf

Rapport

SCHAPIRA Irina, KUJAS Paule, AUJOLLET Yvan

Retraitement des dispositifs médicaux a usage unique dans le cadre de la transition écologique du
systéme de santé

IGAS, 2024-01, 132 p.

Ce rapport précise les modalités possibles de mise en ceuvre de I'expérimentation relative au
retraitement des dispositifs médicaux a usage unique (DMUU), prévue par l'article 66 de la Loi de
financement de la sécurité sociale (LFSS) pour 2024. Cette mesure s’inscrit dans le cadre de la feuille
de route « planification écologique du systéme de santé » publiée en mai 2023.
https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/2024-
07/Rapport%20igas%20retraitement%20dispositifs%20m%C3%A9dicaux%20%28DMUU%29 1.pdf
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Rapport

MULLIEZ Stéphane, PAUX Thierry

Transition énergétique des établissements sanitaires et médico-sociaux et impact du Ségur de
l'investissement sur ces enjeux. Rapport (Tome 1)

IGAS, 2024-04, 90 p.

Ce rapport de I'lGAS un premier bilan de la prise en compte des enjeux environnementaux dans les
projets sélectionnés par les ARS dans le cadre du Ségur de l'investissement lancé en 2021 dont
I'objectif est d'accélérer la transformation de I'offre de soins et d'accompagnement dans les
territoires, par le financement notamment de projets immobiliers des établissements de santé et
médico-sociaux. La mission formule 17 recommandations visant a mieux prendre en compte ces
enjeux. Les annexes figurent dans un tome 2 sur le site de I'lGAS.
https://igas.gouv.fr/sites/igas/files/2024-
07/Transition%20%C3%A9nerg%C3%A9tique%20%28rapport%29.pdf

Rapport

SEPPANEN Anna-Veera, OR Zeynep

Comment améliorer la soutenabilité environnementale des systemes de santé ? Une revue de
littérature et un cadre d'action pour la France

Questions d'économie de la santé, n° 2478, 2023, 8 p.

Cette étude menée par I'lrdes, en partenariat avec le Hcaam porte sur I'empreinte écologique des
systémes de santé et les différentes stratégies susceptibles d'atténuer celle-ci. Cette question ayant
été peu documentée a ce jour, il est apparu nécessaire d'élaborer une synthése de la littérature
existante, de plus en plus abondante, concernant les différentes stratégies envisageables et leur
efficacité. L'objectif ici est de proposer un cadre d'action fondé sur des preuves, visant a assurer la
soutenabilité environnementale du systéme de santé francais. 2 revues de littérature sont proposées
: la premiére présente un panorama des principales sources de pollution et des principaux domaines
du systéme de santé qui contribuent a I'empreinte écologique ; la seconde identifie un échantillon
représentatif des mesures mises en oeuvre dans les pays industrialisés - et leur impact estimé - pour
réduire I'empreinte écologique des activités de soins. Les résultats de ces 2 revues et I'analyse des
principaux acteurs concernés ont servi de base pour proposer un cadre d'action holistique visant a
améliorer la soutenabilité environnementale du systeme de santé.
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/278-comment-ameliorer-la-soutenabilite-
environnementale-des-systemes-de-sante.pdf

Dossier

SAFON Marie-Odile, SUHARD Véronique

La soutenabilité environnementale des systemes de santé. Bibliographie thématique

Centre de documentation de I'lrdes, 2024-03, 93 p.

Réalisée dans le cadre du projet Environnement -Systeme de santél dont I'objectif est d’étudier
I'impact des systémes de santé sur I’'environnement, cette bibliographie rassemble de la littérature
scientifique identifiée a partir de I'interrogation des bases de données et portails suivants : Medline,
Irdes, Cairn, Science direct, Web of science, Googlescholar sur les aspects suivants : impact des
systemes de santé sur |’environnement et interventions mises en ceuvre pour juguler ces effets
négatifs. Cette bibliographie ne prétend pas a I’exhaustivité. La version parue en avril 2023 portait
sur la période 2010-2022. Cette mise a jour de mars 2024 concerne uniquement les études francaises
et inclut les publications du C2DS que non encore mentionnées.
https://www.irdes.fr/documentation/syntheses/la-soutenabilite-environnementale-des-systemes-

de-sante.pdf
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Rapport

La transition énergétique au coeur d’une transition sociétale. Synthése du scénario négaWatt 2022
négaWatt, 2022, 16 p.

Le scénario négaWatt s’inscrit dans une démarche globale de soutenabilité. Il vise a répondre aux
impératifs énergétiques et climatiques, tout en nous orientant vers une société plus durable, plus
équitable et plus résiliente, en traitant également les enjeux de biodiversité, de précarité, de
pollution de I'air, etc. Par sa dimension systémique, ce scénario contribue pleinement a I'atteinte des
17 objectifs de développement durable définis par I'Organisation des Nations Unies. Ce référentiel,
bien qu’ayant ses propres limites, propose un socle pertinent pour considérer la diversité des enjeux
sociaux, économiques et environnementaux autour des choix de transition énergétique.
https://negawatt.org/IMG/pdf/synthese-scenario-negawatt-2022.pdf

Rapport

MARRAULD Laurie, SATTLER Matthieu, RAMBAUD Thomas (et al.)

Décarboner la Santé pour soigner durablement. Dans le cadre du Plan de transformation de
I'économie frangaise. Rapport final V2

The Shift Project, 2023-04, 177 p.

Ce rapport est la version 2023 augmentée d'un premier rapport publié en novembre 2021 dans le
cadre du Plan de Transformation de I'Economie Francaise. Il fait partie d'un programme de travail de
plusieurs années visant a approfondir les connaissances du systeme de santé frangais au prisme
climatique et énergétique. Les analyses portent sur les médicaments et dispositifs médicaux, donc
I'impact carbone et le potentiel de décarbonation des industries de santé ; I'impact carbone, la
vulnérabilité et les leviers de transformation du secteur de I'autonomie (établissements et services
liés a I'autonomie des personnes agées et des personnes handicapées) avec la CNSA et I'EN3S ;
I'impact et les bénéfices carbone des politiques de promotion et de prévention, juste soin etc. Ce
rapport chiffré propose sept principes d'action, 37 mesures et un renforcement massif de la
prévention. Parmi les 37 grandes mesures proposées, 24 ciblent les postes les plus émissifs de gaz a
effets de serre (alimentation, batiments, déplacements, médicaments, dispositifs médicaux), cinqg les
gaz médicaux et les déchets. Chaque sous-ensemble a fait I'objet d'un chiffrage de leur potentiel de
réduction des émissions. Les 8 mesures restantes sont transverses. D'autres documents sont
disponibles sur la page du site dédiée : https://theshiftproject.org/article/decarboner-sante-rapport-
2023/

https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/04/180423-TSP-PTEF-Rapport-final-Sante v2.pdf

Ouvrage

BARAS Alice

Guide du cabinet écoresponsable. Prendre soin de I'environnement pour la santé de chacun. 2éme
édition

Presses de I'EHESP, 2024, 335 p.

Cet ouvrage a pour objectif d'approfondir les connaissances des professionnels de santé sur les liens
entre environnement et santé et de leur proposer des pistes de réflexions et d'actions pour favoriser
I'intégration des considérations environnementales au coeur de leurs pratiques de santé. A travers 6
grands themes (management et intégration de la démarche écoresponsable, maitrise de la
consommation d'énergie et des émissions de gaz a effet de serre, achats responsables, sobriété
chimique, gestion des déchets, renforcement de la démarche et résilience), il propose des fiches
pratiques pour les mettre en oeuvre.


https://negawatt.org/IMG/pdf/synthese-scenario-negawatt-2022.pdf
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/04/180423-TSP-PTEF-Rapport-final-Sante_v2.pdf

Des exemples d’illustration

Eau
Ouvrage
10 actions gagnantes pour réduire durablement votre consommation d’eau
Anap, 2023-03-21
10 actions "a impact" a mettre en place rapidement pour aider les établissements sanitaires et
médico-sociaux a réduire durablement leur consommation d’eau.
voir aussi la rediffusion de la Webconférence Gestion de I'eau : mettre en place un plan d'action
Le 20 avril 2023, I’Anap a donné la parole a des experts de la gestion de I'eau. L'occasion d’en savoir
plus sur le "Plan eau" du Gouvernement et de détailler les étapes clés d’un plan d’action pour réduire
durablement sa consommation d’eau dans les établissements de santé.
https://anap.fr/s/article/10-actions-pour-reduire-durablement-votre-consommation-d-eau

Hygiéne
Rapport
RAMDANI Alaa
Bilan d'une action menée en région PACA visant a promouvoir les pratiques et achats responsables
pour I'entretien des locaux en établissements sanitaires et médico-sociaux
ARS Provence-Alpes-Céte d'Azur, Centre hospitalier de Hyeres, 2017, 164 p.
Ce rapport vise a encourager l'usage raisonné des biocides utilisés dans |'entretien des locaux des
établissements sanitaires et médico-sociaux. |l constitue le bilan d'une action financée dans le cadre
du Plan régional santé environnement Provence-Alpes-Cote d'Azur (PRSE PACA), menée par le Dr
Philippe Carenco, et portée par le GIP COMET du centre hospitalier d'Hyéres. Aprés un rappel du
contexte et des enjeux et décrit les conditions de I'hygieéne hospitaliere, le rapport présente I'action
menée en région, puis son bilan et les retours d'expérience dans le Var et a Pierrelatte. Des
recommandations issues du bilan sont proposées.
https://www.paca.ars.sante.fr/system/files/2017-06/pratiques-achats-responsables-ES-ESMS-BD.pdf

Rapport

CARENCO Philippe, LANDRIU Daniéele, ANDRIEU-SEMMEL Muriel (et al.)

Usage raisonné des détergents et des désinfectants pour |'entretien des locaux en EMS (hors
épidémie)

Bulletin CClin-Arlin n° 2, 2016, pp. 1-6

L'entretien des locaux est une fonction essentielle pour la qualité de la prise en charge des résidents
en établissement médico-social (EMS). Les méthodes, les outils et les produits utilisés sont
déterminés par des considérations différentes : I'établissement est non seulement un lieu de vie
cherchant a donner au mieux l'impression d'étre « chez soi comme a la maison », mais encore une
communauté de personnes sensibles au risque infectieux et vulnérables aux épidémies. C'est
pourquoi, depuis plusieurs années, les pratiques d'entretien ont connu une évolution les rendant de
plus en plus proches de celles utilisées dans les hopitaux, caractérisées par des stratégies élevant des
barriéres contre la transmission croisée des infections, fondées en particulier sur la désinfection.
https://www.cpias.fr/bulletin/2016/02/02-pdf/02-carenco.pdf



https://anap.fr/s/article/10-actions-pour-reduire-durablement-votre-consommation-d-eau
https://www.paca.ars.sante.fr/system/files/2017-06/pratiques-achats-responsables-ES-ESMS-BD.pdf
https://www.cpias.fr/bulletin/2016/02/02-pdf/02-carenco.pdf

Alimentation
Rapport
Réduire le gaspillage alimentaire en EHPAD. Retours d'expérience d'un projet-pilote en Provence-
Alpes-Cote d'Azur a destination des responsables d'établissement et professionnels du secteur
ADEME, DRAAF Provence-Alpes-Céte d'Azur, GERES, Région Sud Provence-Alpes-Céte d'Azur, GESPER,
2019-01-08, 10 p.
Ce document présente les retours d'expérience d'un projet retenu dans le cadre de I'appel a projets
régional de lutte contre le gaspillage alimentaire (lancé par I'ADEME, |la DRAAF et la Région
Provence-Alpes-Cote d'Azur en 2015). Ce projet a été mené conjointement par le GERES (Groupe
énergies renouvelables, environnement et solidarités) et le GESPER (GEStion de proximité de
I'environnement en région), deux associations régionales. Le principe de ce projet était de conduire
des actions de réduction du gaspillage alimentaire au sein d'EHPAD pilotes de la région et d'en
mesurer les impacts. Ces retours d'expérience vont étre une base de travail pour essaimer des
bonnes pratiques sur d'autres établissements médico-sociaux. [Résumé éditeur]
https://www.paca.ars.sante.fr/media/34033/download

Rapport

LEGOUGE Dominique

Comment repenser |'alimentation dans le secteur de la santé ?

Resah-Editions, 2021, 55 p.

Rédigé avec I'aide de spécialistes, ce guide identifie les leviers permettant aux hopitaux et aux EHPAD
de repenser leur approche pour réconcilier restauration collective et qualité.
https://resah.fr/base-documentaire/comment-repenser-lalimentation-dans-le-secteur-de-la-sante/

Rapport

Substitution des contenants alimentaires composés de plastique en restauration collective

CNA, 2021, 40 p.

Cet avis présente les recommandations émises par le Conseil national de I'alimentation (CNA) pour la
mise en oeuvre de la substitution des contenant alimentaires composés de plastique utilisés pour la
cuisson, la réchauffe et le service prévus par les lois Egalim et Agec a I'horizon 2025 dans la
restauration collective.

https://cna-alimentation.fr/wp-

content/uploads/2021/03/CNA Avis87 contenants plastiques restauration collective.pdf



https://www.paca.ars.sante.fr/media/34033/download
https://resah.fr/base-documentaire/comment-repenser-lalimentation-dans-le-secteur-de-la-sante/
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2021/03/CNA_Avis87_contenants_plastiques_restauration_collective.pdf
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2021/03/CNA_Avis87_contenants_plastiques_restauration_collective.pdf

Rapport

Guide pratique pour un approvisionnement durable et de qualité. Restauration collective en
gestion directe. Marchés publics

Conseil national de la restauration collective Ministere de I'agriculture et de I'alimentation, 2024, 74
p.

Ce guide a I'attention des acheteurs de la restauration collective en gestion directe constitue un outil
d'accompagnement pour la mise en oeuvre de |'objectif de montée en gamme des
approvisionnements fixé par la loi EGAlim, avec au moins 50% de produits durables et de qualité,
dont au moins 20% de produits biologiques, dans les repas servis en restauration collective a partir
du ler janvier 2022. Ce document présente un cheminement pour définir une stratégie d'achat qui
prenne en compte les modalités d'application de cette mesure. Il fournit également des
recommandations pour la rédaction des documents de consultation relatifs aux marchés publics de
fourniture en denrées alimentaires.
https://894795896-files.gitbook.io/~/files/v0/b/gitbook-x-prod.appspot.com/o/spaces%2F-
MSCF7Mdc8yfeliMxMZr%2Fuploads%2Fq7CtTWaeT4JrsOAM5s]M%2FGuide%20achats%20regie%20
directe%20janv%2024%20def.pdf?alt=media&token=0dc15743-9c88-4fe5-h926-40576e865f24

Voir aussi : https://ma-cantine-1.gitbook.io/ma-cantine-egalim/au-moins-50-de-produits-de-qualite-
et-durables-dont-20-de-bio/les-guides-marches-publics/guides-daide-a-la-redaction-de-marches-
publics-en-direct-et-en-concede

Déchets
Rapport
ALCIMED, POLYMERIS, ADEME
Etude sur la valorisation des plastiques usagés en santé EVAPLUS
ADEME, 2024-10, 75 p.
Composant essentiel d'une grande variété de produits médicaux (seringues, cathéters, poches de
perfusion, gants, blouses ou encore emballages d'instruments stériles...), le plastique est aujourd'hui
I'un des matériaux prépondérants dans les produits de santé. Or, ces produits étant pour une grande
part a usage unique, ils générent une quantité importante de déchets plastiques qui, a I'heure
actuelle, ne sont pas pleinement recyclés/valorisés et finissent souvent par étre enfouis ou incinérés.
Se pose ainsi la question de la valorisation des plastiques de santé en France : existe-t-il des voies de
valorisation pertinentes pour les plastiques de santé en France, ou quels sont les facteurs clés de
succes pour en former de nouvelles ?
https://librairie.ademe.fr/economie-circulaire-et-dechets/7680-etude-sur-la-valorisation-des-
plastigues-usages-en-sante.html
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https://ma-cantine-1.gitbook.io/ma-cantine-egalim/au-moins-50-de-produits-de-qualite-et-durables-dont-20-de-bio/les-guides-marches-publics/guides-daide-a-la-redaction-de-marches-publics-en-direct-et-en-concede
https://ma-cantine-1.gitbook.io/ma-cantine-egalim/au-moins-50-de-produits-de-qualite-et-durables-dont-20-de-bio/les-guides-marches-publics/guides-daide-a-la-redaction-de-marches-publics-en-direct-et-en-concede
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Rapport

Opération santé témoin. Intégrer I'économie circulaire en santé : déchets, gaspillage alimentaire,
achats responsables

ADEME, 2019, np

17 établissements du secteur de la santé et du médico-social ont été accompagnés dans le cadre de
|'opération Santé Témoin lancée en 2017 par I'ADEME et ses partenaires (FHF, FHP, FEHAP, ANAP). Ils
ont bénéficié d'une analyse de leurs pratiques par un consultant extérieur (Agence Primum non
nocere) sur 3 domaines de I'économie circulaire : la réduction et la valorisation des déchets, le
gaspillage alimentaire, les achats responsables. Cette analyse a conduit a l'identification des forces et
des faiblesses des établissements et a I'élaboration d'un plan d'actions. Les établissements ont mis
en ceuvre ces actions et ont été suivis pendant 6 mois afin de mesurer les résultats atteints :
réduction des impacts environnementaux, économies financiéres importantes, amélioration des
pratiques au quotidien, adéquation aux aspirations des salariés et des patients / résidents. Des fiches
établissements et des fiches actions éclairent le propos.
https://librairie.ademe.fr/economie-circulaire-et-dechets/1092-operation-sante-temoin-integrer-I-
economie-circulaire-en-sante.html

Energie
10 actions gagnantes pour réduire durablement votre consommation d'énergie
Anap, 2022-12-07
10 conseils a gain rapide autour de I'efficacité et de la sobriété énergétique pour aider les
établissements a mieux préparer cet hiver et réduire durablement leur consommation d'énergie.
https://anap.fr/s/article/10-actions-gagnantes-pour-reduire-durablement-votre-consommation-d-
energie
voir aussi la rediffusion de la Webconférence Colt de |'énergie : 10 conseils pour réduire
durablement sa facture
Le 30 septembre 2022, des experts ont décrypté le nouveau contexte énergétique et ont partagé des
solutions directement applicables pour réduire rapidement et durablement sa consommation
d’énergie.

D’autres documents sont disponibles dans *

Al BIB 0P

en santé environnementale
Contact : Gaélle Lhours, documentaliste en santé environnement

Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Cote d’Azur
178, cours Lieutaud — 13006 Marseille — Tél. : 04 91 36 56 95
gaelle.lhours@cres-paca.org - Sites internet : http://www.cres-paca.org
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