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Les données probantes

* Reépercussions sociales directes de la marche :
— facilite les relations sociales
— favorise la fréquentation des services

* Nécessité d'aménager 'environnement urbain
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Un parcours de marche de 2km
a destination des Seniors
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Trop de circulation
Stationnement génant sur les trottoirs
Environnement peu favorable a la marche, trop bétonné, trop de montées

Problemes de trottoirs: trous, bords élevés, étroits, déjections canines

Solitude et isolement : peu stimulant, difficile de nouer des contacts, risqué
«Parce que marcher, c'est bien, mais marcher tout seul, c'est... »

Problémes de santé personnels ou conjoint (douleurs, fatigue, problémes de
motricité ou d” équilibre, essoufflement). Trés mal vécu.

Pas de but précis a la promenade

4S : Consultation citoyenne (focus gro

Choisir des lieux calmes

Empécher le stationnement sur les trottoirs
Verdure, bancs, aires de repos, soleillombre, éclairage, longueur adaptable,
éviter montées et escaliers, liens quartiers extérieurs 3
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Aplanir, élargir, réparer trous, éduquer propriétaires de chiens, baliser les |
trottoirs, sécuriser, ajouter pistes cyclables balisées

Permettre des rencontres par des cours collectifs (jardins ou en salle)
Eviter les rues isolées

Accompagnement/coaching personnalisé « C'est terrible comme punition ! La
volonté ne manque pas, mais le corps ne suit plus! »

Animations diverses : Marché, commerces, circuit culturel, jardins, terrains
sportifs, spectacles de rue

Comment adapter ’environnement
pour favoriser la marche des seniors ?

Une étude qualitative

How te adapt an environment encouraging elderly to walk?

A qualitative study

Pia Touboul (1), Julie Valbousquet (). (2}, |sabelle Pourrat-Vanoni (3,
Marie-Fleur Alquier (1. 3), Daniel Benchimol (2 (4), Christian Pradier (1. (4}
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4S : Aménagement du parcours par NCA'
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4S : Impact des amenagements et du Coae
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Nice-Nord Saint-Roch

Nice-Nord Saint-Roch

« C’est siir, maintenant ¢ "est plus agréable, on peut marcher en toute sécurité, on a de la place
sur le trottoir... Avec, mon amie, on peut aller faire nos courses tranquillement en marchant, faire
un détour sur la place du marche, pour se poser un petit moment..., comme elle a été rénovée,

elle est agréable ».

Impact of improved urban environment and coaching
on physical condition and quality of life in elderly
women: a controlled study s it S

L. Bailly"i, F. d‘Arripe1-2LongueviIIe', R. Fabre?, M. Emile’, J. Valbousquetz, N. Ferré?, Espace Partagé
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4S : Impact des amenagements et du ¢
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Impact of improved urban environment and coaching
on physical condition and quality of life in elderly
women: a controlled study

L. Bailly"z, F. d'Arripe-LongueviIIe', R. Fabrez, M. Emile', J. Valbousquetz, N. Ferréz,
S. Colson’, C. Pradier'?
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Vendeedi 20 decembre 2013

Christian Estrosi dévoile
le volet santé de son projet

Convention Comme il s'y était engagé devant les Nigois le 17 novembre dernier, le maire
~sortant a présenté, hier au Mamac, ses quinze propositions en matiére de santé et de solidarité

La convention de la

({ vie. » C'est alnsl que
Christian Estrosl a re-
nommeé fa premiere des cing
conventions ™ qui était con-
sacrée, hier 5o 3 la santé,
aux sensons, 3 la solidarité el
au handicap. Ut rendez.
vous que Christian Estros)
avait fixé lors de son pre-
mier mesting de campagne,
le 17 novembre dernier &
Acropolis. |l avait alors o
vert a bofte 3 idées 3 toutes
et tous. Ex en particuller 3
quelgues « témoins » de la
20Ciéé clvile invités ¥4
pointer Jes progrés réalisés
ces six demiéres années,
Mals aussi les efforts quil
reste & fourmir en s matire.
Hier, sur fa scéae de 'am-
phithédatre du Mamae, la
« convention de Ja vie » a
donc permis de falre la syn-
thése de oo tranaadl, Il oo ré-
sulte quinze propositions
qui feront partie, au mois
de lévrier prochain, du pro-
jet dédinitif de Chiistian Es-
trosi. Une présentation qul
s'adressalt a tous, grice &
Célla et Nathalie, mterprétes
on langage des signes au
sein de association Armils.

Faire face

a Alzheimer

Quinze projets (lire par
ailleurs) parmi lesquels le
plan Alzhelmer fait office de
priorité absolue, « Farce gue
noes arons fous un parenf,
wn proche ou ane connais.
sance gui esr fouchd par
maladie » expliquait Chiris-
tian Estrosi, « Ce plan en

frois phases s'appele tout
d'abord sur la fordation
Llaude-Pompidou comme
Tiew d rechierche et dacoweil
Je vewe aussi crder trois mai-
sons de népit, Des haites od

de Meiomn deq paigran, La
maisan du grandpére en Ni-
OIS

Promesses tenuas
Rappelant l'ensemble des

Tes molades et lews aid
pourratent éfre accuedlis en
Joumnée. Lobyectif dtant gu'en
2020, fe veux une sitwation
ol pluz ancune famille ni-
poise ne se frouoe sans soll
fign 0w soutien face & fa ma
ladie.

Ce réaean prendra le nom

réalisati chant & la
santé, & la solidarité envers
Jes personnes agées, & I'ac-
cmwwmmx des persan

, Christian
Estmsl a suulgnéque < Jour
fes les promesses prises
avaient & renues Cest une
regle fondamentale en polit

3} Uaa vill intalligente au service do Lacgs. 10 Créer une academin du bénévolat.
sibifité grace awx nouelles technologie Avec des formateurs, des outils.

_4) Des Lieux de loisirs pour les seniors 11] B3t un Ehpad nouvelle génération,
5) Zéro enfant sans solution de garde. 3] Développer un parcours Sapté senior

que, ~ B cltait en exemple ly
relance du chantier plombé
de Pasteur B ; le lancement
du cyclosynchnotron (avee
le soutien linancier du con
seil général) au centre An
toine-Lacassagme; le déve
loppernent du réseau de dé
fibelliateurs qul fait de Nice
Ta wille 1a mieux équipée de
France: Fouverture de 100
places de créches; Je sau
vetage du pole mére - en
fant & Lenval, etc,
La prochaine convention,
prévue courant janvier, sera
organisée sur le théme de
1a culture.

GUILLAUME BERTOLINO

guiberiolinc@nicematin.fi
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Hier dans lamphithéatre du Mamac, Christian Estrosi a levé o voile sur ses 15 mesures phares en 06500 06 Fanc Dok ks 4
de santé et de solidarité, pour les saniors et les personnes handicapées.
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Les autres propositions

1) Ouvertore d'un gulchet unlque depuls B)Créet un loyet pour leﬂemmes seules
la petite enfance jusqu'aue seniors ¢ paur - S ~ ’

1 santé, la précarité et be nandicag, ' ) : &
2) Aller plus town dans Uaccessibilicd. z mfuudeﬁamﬂhsmcmm N\

B) Miise en place d'un réseau de volsing dans thaque quanier, /
bierweillants, Pour gagnes en ten social. Muneétﬁem;tﬂseda Pt
71 Quvric un foyer pour lesfemmes - U0 Chigueeinte, no-
victimes de wiolences. ummnlpwr smmdcmmrns
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Gonclusion

« Un parcours de marche urbain unique en France
« Des amenagements urbains appreécies par la population
 Des effets significatifs sur les capacités physigues des seniors

 L'importance de poursuivre les actions entreprises en direction des
seniors
— Adaptation du parcours (entretien logos, bancs, vegetaux...)
— Accompagnement collectif
— Travail sur le lien social (animations, seniors leaders...)
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