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Le Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Cote d’Azur (CRES PACA) est un centre
de ressources généraliste en éducation pour la santé et en santé publique. Il s’adresse a tous les
professionnels du sanitaire, du social et de I'’éducation de la région ainsi qu'aux élus.

Dispositif régional de soutien aux politiques et aux interventions en prévention et promotion de la
santé, il propose de nombreux services : prestations documentaires, formations, conseil en
méthodologie et évaluation, communication... Le CRES PACA gére des bases de données (Bib-Bop,
Oscars), meéne divers programmes thématiques et crée des outils pédagogiques.

Cette sélection bibliographique est proposée aux participant.es du colloque Plan antichutes des
personnes dgées en Provence-Alpes-Cote d’Azur, qui se déroule le 21 novembre 2024 a Marseille.

Il propose des références bibliographiques complémentaires aux interventions. Les documents
peuvent étre consultés en ligne ou empruntés au CRES.

Les bases de données interrogées en octobre 2024 sont : Bib-Bop, Cairn, ScienceDirect, EM-Consult.

Pour tout accompagnement documentaire, contactez le CRES : cres-paca@cres-paca.org .
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Sitographie

Plan régional antichute des personnes agées en Paca (2022-2024)
https://www.paca.ars.sante.fr/plan-regional-antichute-des-personnes-agees-en-paca-2022-2024

Agir contre les accidents de la vie courante
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Securite/Accident-de-la-vie-courrante/Quelques-chiffres

Comment prévenir les chutes des personnes agées ?
https://www.ameli.fr/bouches-du-rhone/assure/sante/bons-gestes/seniors/prevenir-chutes-
personnes-agees

Chutes, Santé publique France
https://www.santepubliguefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/chute

Gérontologie : Comment évaluer le risque de chutes chez la personne agée ?
https://www.youtube.com/watch?v=e4s-04CPuNQ

Prévention des chutes / Sécurité du patient. Prévention des chutes
https://www.youtube.com/watch?v=msoMiRX7Xzg

Les personnes agées ou en perte d'autonomie
https://www.paca.ars.sante.fr/les-personnes-agees-ou-en-perte-dautonomie

Gérontopole Sud
https://www.gerontopolesud.fr/

Site officiel d'information pour les personnes agées et leurs aidants
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/

Pour bien vieillir
https://www.pourbienvieillir.fr/

Programme ICOPE
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/hors-menu/annexe/retraites/programme-icope.html
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Mon Sport santé Provence-Alpes-Cote d’Azur
https://paca.sport.sante.fr/

The WHO Age-friendly Cities Framework
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés
https://www.villesamiesdesaines-rf.fr/

Tous mobiles
https://tousmobiles-kit.com/identifier-ses-solutions/

Introduction

BUI Aurélie, PRIEM Audrey
Plan régional antichute des personnes agées. Régional Provence-Alpes-Céte
d'Azur 2022 -2024
CRES Provence-Alpes-Céte d'Azur, 2022-12, 352 p.
Le Plan antichute des personnes agées lancé le 21 février 2022 par Mme
B s AT CsuTE Brigitte Bourguignon, ministre chargée de I’Autonomie reléve d’une
' ' préoccupation nationale. En effet, chaque année, en France, 2 millions de
personnes de plus de 65 ans sont victimes de chutes, avec pour certaines des
conséquences graves : plus de 130 000 hospitalisations et 10 000 déceslet plus
E s spécifiguement dans notre région, 9473 hospitalisations et 837 décés. En plus,
des conséquences humaines pour la personne ayant chuté a la fois
psychologiques notamment en lien avec la peur de rechuter, son état physique et sur sa vie sociale
liée a sa perte d’autonomie, ces chutes représentent également un co(t sociétal qui risque de se
majorer fortement avec le vieillissement de la population. En effet, la Cour des comptes estime a 2
milliards par an les dépenses liées aux chutes des personnes agées, soit 15% et 30%. Face a cet enjeu
de santé publique majeur, le Plan antichute des personnes agées a pour objectif de réduire de 20 %
en trois ans le nombre de chutes mortelles ou entrainant une hospitalisation des personnes de 65
ans et plus. Cela représente pour notre région une diminution de 1895 hospitalisations et de 167
déces d’ici 2024.
Au regard de ces éléments I'Etat a publié une circulaire n° SGMCAS/CNSA/2022/21 du 9 février
20221 relative au lancement et a la mise en ceuvre du plan triennal antichute des personnes agées.
Cette derniere prévoit I'élaboration d’un Plan triennal antichute des personnes agées dans chaque
territoire fédérant les acteurs de terrain et les institutions. Chaque territoire pourra s’appuyer sur les
leviers identifiés et les actions Un certain nombre d’opérateurs ont proposé des actions de portée
régionale ou départementale ce qui devrait faciliter I’appropriation territorial.
Le plan antichute des personnes agées en région Provence-Alpes-Céte d’Azur (PACA) a été élaboré
collectivement de juin 2022 a novembre 2022, a partir des besoins et priorités d’actions recensés par
I’ensemble des acteurs régionaux.


https://paca.sport.sante.fr/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
https://www.villesamiesdesaines-rf.fr/
https://tousmobiles-kit.com/identifier-ses-solutions/

Le plan antichute des personnes dgées s'articule autour de 5 axes
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L'élaboration du plan régicnal antichute des personnes dgées en région PACA a été
coordonné et rédigeé par le CRES, Comité régional d'éducation pour la santé Provence-
Alpes-Chte d'Azur, centre ressource généraliste en éducation pour la santé et en santé
publique PACA avec |'appui de I'expertise du Gérontopdle Sud.

Le document prézente la mise en ceuvre, e diagnostic territorial, puis le plan d'action du
Plan régional antichute des personnes dgees, Des pistes de pilotage et de gouvernance
sont proposées pour le suivi de la mise en ceuvre du plan sur les 3 années 3 venir.

Mote de compréhension : les personnes dgées sont définies comme les personnes ayant
65 ans et plus. Pour plus de clarté, nous utilisons le terme « personnes dgées » tout au
long du rapport. Lorsque la fourchette d'age concernée est différente, nous précisons
I"age.

https://www.cres-
paca.org/image/23738/13607?size=1800,800&region=full&format=pdf&download=18&crop=centre&r
ealWidth=1240&realHeight=1754&force-inline

Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie (CNSA)

Circulaire N° SGMCAS/CNSA/2022/21 du 9 février 2022 relative au lancement et a la mise en
ceuvre du plan triennal antichute des personnes agées

Ministére chargé de I'autonomie, 2022-02-09, 11 p.

S'adressant aux Agences régionales de santé, cette circulaire concerne la mise en ceuvre au plan
régional et départemental du plan triennal antichute des personnes agées visant la réduction de 20
% en 3 ans de séjours hospitaliers et de déces pour chutes des personnes agées de plus de 65 ans. La
mobilisation porte sur cing axes : savoir repérer les risques de chute et alerter ; aménager son
logement pour éviter les risques de chute ; des aides techniques a la mobilité faites pour tous ;
I'activité physique, meilleure arme antichute ; la téléassistance pour tous. Un axe transversal
complémentaire concerne l'information et la communication.
https://medias.amf.asso.fr/upload/files/cir 45288.pdf
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Rapport

Conseil de I'age

Enquétes conduites auprés des acteurs locaux du grand age. Travaux du Conseil de I'dge sur les
conditions du bien vivre et bien vieillir a domicile

HCFEA, 2023-12, 143 p.

Cette publication présente les résultats des enquétes conduites en 2023 par le Conseil de I'age
aupres de trois maillons majeurs de la politique du grand age au niveau local : les centres
communaux et intercommunaux d'action sociale (CCAS/Cias), les équipes médicosociales
départementales (EMS APA) et les services d'aide et d'accompagnement a domicile (Saad). Elles
visaient a disposer d'un éclairage sur leurs pratiques, leurs besoins et les difficultés auxquels ils sont
confrontés pour mener a bien leurs missions aupres des personnes agées. Les principaux
enseignements issus du traitement croisé des trois enquétes sont exposés dans un premier chapitre,
suivis des résultats détaillés pour chacune d'elle.
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/eclair_age i enquetes_aupres_des_acteurs_apa_domicile_i_decem
bre_2023.pdf

Vieillissement et transition démographique

Article

Un vieillissement marqué

in : COCHEZ Nicolas, COLLOT Loicia, Bilan démographique 2023 - Forte chute de la natalité, INSEE
Flash Provence-Alpes-Cote d'Azur, n° 104, 2024-07-09-, 5 p.
https://www.insee.fr/fr/statistiqgues/8211417

Article

DEHON Marylise

Davantage de personnes agées en perte d'autonomie a domicile dans les départements les plus
pauvres

INSEE Focus, n° 314, 2023-12-12

https://www.insee.fr/fr/statistiqgues/7716002#onglet-2

Article

ARGOUARC’H Julie, FINE Julie

118 000 seniors en perte d’autonomie vivent a domicile
INSEE Flash Provence-Alpes-Céte d'Azur, n° 99, 2023-12-12, 5 p.
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7728278

Article

BLANPAIN Nathalie

30 000 centenaires en France en 2023, prés de 30 fois plus qu'en 1970
INSEE premiére, n° 1943, 2023-04, 4 p.
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/7234483/ip1943.pdf

Article

ARGOUARC’H Julie, MICHAILESCO Fabrice, MONSEF Anton
Provence-Alpes-Cote d’Azur face aux enjeux du grand age

INSEE Analyses Provence-Alpes-Céte d'Azur, n° 109, 2022-12-01, 5 p.
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6669618
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Article

MONSEF Anton, ZAMPINI Carole

Bouches-du-Rhéne — A I’horizon 2030, plus de personnes agées dépendantes, la plupart vivant a
domicile

INSEE Analyses Provence-Alpes-Céte d'Azur, n° 87, 2020-11-03, 5 p.
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4925198

Ouvrage

EL MOUBARAKI Mohamed, RIARD Emile-Henri, ATTIAS-DONFUT Claudine (et al.)

Etat socio-sanitaire des personnes agées immigrées

L'Harmattan, Migrations santé, 2016, 403 p.

Ce livre présente les débats du colloque de mai 2014 organisé par Migrations Santé sur |'état socio-
sanitaire des personnes agées immigrées "Etudes comparatives en France, en Europe et dans les
pays d'origines". Les articles de cet ouvrage abordent : des données générales sur I'état social et
sanitaire des personnes agées immigrées, la protection sociale, le cadre de vie au quotidien et leur
état de santé, les échanges d'expériences et débats issus du colloque entre professionnels en contact
avec les personnes agées immigrées, le rapport de I'enquéte sur les migrants agés réalisée par
Migration Santé en 2013/2014. Cette publication permet d'avoir un apergu sur les conditions de vie,
de I'état de santé et de I'acces aux soins des personnes agées immigrées.

Vieillissement et alimentation

Article

PLESSZ Marie, GOJARD Séverine

Vieillissement et changements d'alimentation
INRAE Sciences sociales, n° 1, 2024-07, 5 p.
https://hal.inrae.fr/hal-04651749v1/document

Article

DARDEVET Dominique, MOSONI Laurent, SAVARY-AUZELOUX Isabelle (et al.)

Quels sont les déterminants importants a prendre en compte pour optimiser la nutrition protéique
chez les personnes agées : une équation complexe mais avec des solutions

Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 56 n° 6, 2021-12, pp. 333-349

Article

FERON Gilles, VANDENBERGHE-DESCAMPS Mathilde, SULMONT-ROSSE Claire

Comment concevoir et proposer a la personne agée souffrant de trouble de la salivation et de la
mastication une offre alimentaire innovante combinant plaisir a manger et valeurs
nutritionnelles ? Stratégies et approches scientifiques

Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 55 n° 6, 2020-12, pp. 295-304

Article

VANDENBERGHE-DESCAMPS Mathilde, SULMONT-ROSSE Claire, SEPTIER Chantal

Le confort en bouche, un nouveau concept pour mieux comprendre les attentes des
consommateurs seniors

Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 55 n° 6, 2020-12, pp. 305-316

Article

RICARD Maxime

Alimentation. Réduire la dénutrition en Ehpad, c'est possible
ASH, n° 3184, 2020-11-13, pp. 32-35
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Article

FEART Catherine

Fragilité de la personne agée : un apergu du réle de la nutrition
Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 53 n° 5, 2018-10, pp. 279-285

Article

VERBRUGGHE Sylvie, COULON-BIDET Elodie, DIMET Jéréme

Place du "manger-mains" et apports nutritionnels du résident institutionnalisé ne s'alimentant pas
seul

Information diététique, n° 3, 2018, pp. 36-43

Ouvrage

ANDRE Guillaume

L'alimentation des personnes agées. Enjeux et recommandations

Gérontopdle Pays de la Loire, 2022, 66 p.

Cette publication s'inscrivant dans le cadre de la politique Alimentation santé de la région des Pays
de la Loire a pour objectif d'illustrer les enjeux de I'alimentation des personnes agées de plus de 75
ans vivant a domicile ou en institution. Elle présente les spécificités de la nutrition des seniors, passe
en revue des outils d'évaluation ou de dépistage, met en lumiére des initiatives, des bonnes
pratiques, des programmes de recherche, recense des structures d'appui et de coordination et
propose enfin des recommandations visant le maintien d'un bon état nutritionnel, garant du "bien
vieillir".
https://www.gerontopole-paysdelaloire.fr/sites/default/files/inline-files/rapport-alimentation-pa-
2022 0%281%29.pdf

Ouvrage

PITAUD Philippe

A table les vieux !

Eres, 2021, 200 p.

Cet ouvrage s'intéresse a I'alimentation des personnes dgées, qu'elles vivent en institution ou a leur
domicile. Il décrit en quoi I'alimentation de ces personnes est particuliere : il s'agit de prendre en
compte les maladies, prévenir la dénutrition, la difficulté a mastiquer. L'ouvrage propose des
analyses et témoignages pour aider a pallier les déficiences, proposer des aides, entretenir le plaisir
et renforcer I'autonomie.

Ouvrage

Repérage et maintien de I'autonomie des personnes agées fragiles. Livre blanc

IAGG GARN, Société francgaise de gériatrie et gérontologie, 2015, 193 p.

Diffusé lors du 3éme Congrées francophone "Fragilité du sujet agé" qui s'est déroulé a Paris les 12 et
13 mars 2015, ce livre blanc a pour but de mettre a la disposition des professionnels les
connaissances actuelles concernant le repérage des personnes agées fragiles, la recherche des
causes de fragilité et les actions a mettre en place, afin de prévenir la dépendance. Cette prévention
passe notamment par la prescription d'activité physique, par I'amélioration de I'état nutritionnel et
par d'autres aides techniques abordées dans I'ouvrage. sont également détaillées la plupart des
actions mises en place dans les structures médico-sociales visant a repérer et a diminuer la
dépendance acquise a I'h6pital.
http://www.medcomip.fr/--82/tg-formations/fragilite/livre-blanc-fragilite-2015.pdf

Rapport

PITARD Alexandre, RAYNAUD-SIMON Agathe, DELARUE Jacques (et al.)
Diagnostic de la dénutrition chez la personne agée de 70 ans et plus
HAS, FFN, 2021-11-10, 18 p.
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Cette recommandation élaborée conjointement par la Haute autorité de santé et la Fédération
francaise de nutrition a pour objectif de définir la dénutrition et les critéres permettant de la
diagnostiquer chez les patients agés de 70 ans et plus. Elle vise a améliorer le diagnostic a I'aide
d'outils adaptés et validés.

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-

11/reco368 recommandations denutrition pa cd 20211110 v1.pdf

Vieillissement et logement

Article

GORWITZ Natacha

Résidence autonomie. Habitat inclusif. Quels logements pour le grand age ? Dossier
Gazette des communes, n° 8/2704, 2024-02-26, pp. 30-35

Ouvrage

PARMENTIER Bruno, SOLIHA

Bien se loger pour mieux vieillir. S'y préparer activement

Eres, 2020, 285 p.

Cet ouvrage est écrit avec le soutien de SOLIHA, association spécialisée dans la rénovation solidaire
de I'habitat privé et acteur de I'adaptation du logement en France. Il présente les différentes
solutions qui s'ouvrent aux personnes vieillissantes désireuses de trouver et d'aménager le logement
adéquat a leur projet de vie. |l est illustré par de nombreux témoignages et fournit a la fois des
éléments de méthode et de réflexion, et des informations pratiques.

Rapport

Conseil de I'age

Bien vivre et vieillir dans I'autonomie a domicile. Les conditions pour permettre aux personnes
agées, vulnérables ou non, de bénéficier de réponses adaptées a leurs besoins et aspirations
HCFEA, 2024-02-20, 90 p.

Dans cette publication, le Conseil de I'dge apporte une expertise prospective et transversale sur les
conditions a réunir pour permettre aux personnes agées de bénéficier de réponses adaptées a leurs
besoins et a leurs aspirations. Les perspectives démographiques et |'affichage d'une politique centrée
sur le domicile appellent une analyse, a la fois globale et tres approfondie, des modalités et des
moyens avec lesquels les réponses sont apportées aujourd'hui, aux personnes agées dans leur
ensemble, et parmi elles, a celles concernées par des fragilités et/ou vulnérabilités. Ce rapport établit
des constats, explicite les conditions de nature a garantir des réponses adaptées et analyse dans
qguelle mesure elles sont réunies aujourd'hui. Il émet des orientations et des propositions dont les
axes sont : un cadre légal renouvelé dans ses approches (de la compensation a l'inclusion citoyenne)
et son périmeétre (au-dela des politiques dédiées), inscrit dans une action planifiée ; la promotion
d'une diversité de formes de domiciles, porteurs d'inclusion spatiale et sociale ; I'organisation d'une
politique coordonnée de réponses aux besoins de santé et de prévention des maladies et des
limitations ; une réforme profonde du dispositif de soutien a I'autonomie ; une démarche de
simplification administrative et institutionnelle.

https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/rapport i bien vivre et vieillir dans | autonomie a domicile.pdf

Rapport

EMMANUELLI Julien, FROSSARD Jean-Baptiste, VINCENT Bruno

Lieux de vie et accompagnement des personnes agées en perte d'autonomie : les défis de la
politique domiciliaire. Se sentir chez soi ol que I'on soit

IGAS, 2024-02, 109 p.

Dans ce rapport de mission, I'lGAS présente ses constats et analyses sur la politique domiciliaire des
personnes agées en perte d'autonomie. Le rapport présente les recommandations de la mission
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selon six axes stratégiques : Privilégier la notion de "politique de renforcement du soutien a
domicile" a celle de "virage domiciliaire" - Préserver et rénover le parc existant des résidences
autonomie et lancer un plan de construction de 100 000 logements nouveaux en résidences
autonomie a I'horizon 2030 - Sécuriser les conditions de développement et de fonctionnement des
domiciles alternatifs et les préparer a l'accueil de personnes agées plus en difficulté - Engager un plan
national de transformation domiciliaire des Ehpad et cibler des plans de création de places dans une
trentaine de départements - Structurer localement et nationalement le pilotage de I'offre par type
d'habitat - Renforcer la prévention pour assurer une vie durablement de qualité.
https://www.igas.gouv.fr/sites/igas/files/2024-03/2023-014r - rapport-2.pdf

Rapport

EMMANUELLI Julien, FROSSARD Jean-Baptiste, VINCENT Bruno

Lieux de vie et accompagnement des personnes agées en perte d'autonomie : les défis de la
politique domiciliaire. Se sentir chez soi oll que I'on soit. Tome 2 : annexes

IGAS, 2024-02, 538 p.

Cette publication constitue le deuxiéme tome du rapport de I'lGAS relatif aux défis de la politique
domiciliaire et aux lieux de vie et a I'accompagnement des personnes agées en perte d'autonomie.
Elle contient 15 annexes documentant les sujets suivants : I'évaluation des besoins d'aides a
I'autonomie des personnes agées et de leurs proches a domicile ; les conditions et limites de la vie a
domicile pour les personnes agées en perte d'autonomie ; I'aide et accompagnement a domicile des
personnes agées en perte d'autonomie ; I'habitat inclusif pour personnes agées ; les résidences
autonomies ; les résidences services seniors ; I'accueil et I'accompagnement des personnes agées en
perte d'autonomie en Ehpad ; I'accueil familial de personnes agées en perte d'autonomie ; une
comparaison des différents lieux de vie pour personnes agées en perte d'autonomie ; les personnes
agées et le systéeme de santé ; les personnes agées et I'accompagnement de la fin de vie ; les
projections démographiques d'augmentation de la population en perte d'autonomie par
département en France a I'horizon 2050 ; la catégorisation des départements francais face a
I'augmentation de la population dgée en perte d'autonomie ; scénarios prospectifs de répartition des
personnes agées en perte d'autonomie selon leur type d'habitat ; I'accompagnement des personnes
agées en perte d'autonomie au Danemark.
https://www.igas.gouv.fr/sites/igas/files/2024-03/2023-014r - annexes tome 2 -2.pdf

Rapport

ROY Delphine

Qui vit a domicile, qui vit en établissement parmi les personnes de 60 ans ou plus ? Une
comparaison a partir des enquétes Care-Ménages et Care-Institutions

Les dossiers de la DREES, 2023-02, 32 p.

Cette étude menée a partir des données des enquétes Capacités, aides et ressources des seniors
(Care) de la DREES propose une comparaison inédite des caractéristiques des personnes de 60 ans ou
plus selon leur lieu de vie. A I'heure ol le « virage domiciliaire » constitue une orientation majeure
des politiques publiques du grand age, ce dossier met en lumiére les questions posées par la volonté
de « désinstitutionnalisation » des personnes agées. L'étude met en évidence a la fois les différences
entre les personnes agées a domicile et en établissement, a 4ge comparable (notamment en termes
de prévalence des limitations fonctionnelles, a tous ages), mais aussi certaines ressemblances,
surtout aux grands dges, comme sur les limitations sensorielles et physiques ou les caractéristiques
socio-économiqgues. Elle montre également la dualité des publics accueillis en Ehpad, en deca et au-
dela de I'dge de 75 ans environ et la documente dans toutes ses dimensions : limitations
fonctionnelles, caractéristiques démographiques, diplomes, revenus, existence d'une protection
juridiquel

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2023-02/DD104.pdf
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Rapport

ALBEROLA Elodie, MAES Colette, MATHE Thierry

Avancée en age et parcours résidentiel : représentations et connaissance de I'offre alternative
d'habitat

CREDOC, 2022-12, 39 p.

Le cahier de recherche s'attache tout d'abord a préciser les enjeux autour du vieillissement et de
I'habitat et a clarifier le périmeétre de I'offre dite intermédiaire ou alternative. Il expose ensuite les
facteurs d'attrait des retraités et futurs retraités, leur connaissance de cette offre et plus largement
les conditions de la projection d'un possible parcours résidentiel dans le contexte de |'avancée en
age. Ce cahier de recherche se base sur les données recueillies dans le cadre d'une étude menée
pour la Caisse nationale de l'assurance vieillesse, selon une approche mixte, mobilisant une enquéte
en ligne réalisée en novembre 2022 ainsi que des entretiens aupres de seniors de juillet a octobre
2022.

https://www.credoc.fr/download/pdf/Rech/C355.pdf

Rapport

Les nouvelles technologies en faveur du vieillissement en bonne santé a domicile. Etat des
connaissances disponibles et exemples d'actions probantes

ORS Provence-Alpes-Céte d'Azur, 2021-09, 28 p.

Cette publication s'inscrit dans une démarche de type urbanisme favorable a la santé dans le cadre
du plan de rénovation urbaine du quartier prioritaire des Canourgues a Salon-de-Provence. Les
objectifs sont d'intégrer les enjeux de santé publique dans le projet d'aménagement du quartier et
de développer une culture commune sur la santé et le concept d'urbanisme favorable a la santé.
L'Observatoire régional de la santé Provence-Alpes-Cote d'Azur documente les impacts sanitaires des
conditions de logement chez les personnes dgées de 60 ans ou plus, qu'ils soient favorables ou
défavorables ; identifie les nouvelles technologies susceptibles de favoriser le vieillissement en
bonne santé a domicile, mais aussi les conditions favorisant |'acceptabilité de ces outils chez ce
public ; repére des exemples d'actions probantes ou prometteuses. Les usages des nouvelles
technologies, les difficultés rencontrées et les besoins d'accompagnement de locataires agés de plus
de 65 ans recueillis par entretiens qualitatifs completent cette étude bibliographique.
http://www.orspaca.org/sites/default/files/Note-nouvelles-technologies-seniors.pdf

Rapport

RAPEGNO Noémie, ROSENFELDER Cécile

Inclure et sécuriser : exemple d'un habitat pour personnes agées. Rapport intermédiaire n°4
EHESP, CNSA, 2021-05-30, 39 p.

Cette publication s'inscrit dans le cadre d'une convention entre I'Ecole des hautes études en santé
publique (EHESP) et la Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie (CNSA) et d'un programme de
recherche portant sur les transformations de I'offre de services et d'établissements pour les
personnes agées et handicapées. Apres avoir présenté la genése et les grands principes et valeurs de
fonctionnement du dispositif d'habitat alternatif pour personnes agées dépendantes étudié, les
auteurs analysent les fagons de travailler et les modes d'habiter dans ce lieu de vie pensé pour se
rapprocher du domicile ordinaire. lls rendent également compte de I'impact de la crise sanitaire liée
a la pandémie de Covid-19 sur le dispositif.
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-03275183/document
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Rapport

DEGREMONT Marie, JOHNSON LE LOHER Clarisse, SARANGA Karen (et al.)

Quand les babyboomers auront 85 ans. Projections pour une offre d'habitat adapté a I'horizon
2030-2050

Haut-commissariat au plan, Matiéres grises, 2023-01, 51 p.

Cette publication se penche sur la question de I'hébergement des personnes agées a |I'horizon 2030
et 2050 en croisant une approche quantitative avec des considérations de nature sociologique. Afin
d'étre en mesure de définir les besoins en matiére d'offre d'hébergement sur un territoire, les
auteurs ont cherché dans un premier temps a évaluer le nombre de personnes agées et leur degré de
dépendance a horizons 2030 et 2050. lls questionnent ensuite les mutations sociétales qui, afin de
répondre aux aspirations des personnes agées, requierent de leur proposer le choix entre diverses
solutions d'habitat. lls esquissent des pistes pour I'avenir autour de 4 axes : sortir les personnes
autonomes de I'Ehpad ; mener une politique volontariste d'adaptation des logements ; développer
les nouvelles formes de domicile pour les personnes valides mais fragiles ; repenser le réle des Ehpad
pour qu'ils soient adaptés demain aux besoins et aux envies de la nouvelle génération des baby-
boomers. Le rapport souligne également les disparités géographiques qui appellent une planification
de I'hébergement différenciée selon les territoires.

https://medias.vie-publiqgue.fr/data storage s3/rapport/pdf/288140.pdf

Rapport

BERTILLOT Hugo, RAPEGNO Noémie

Transformer I'offre médico-sociale ? Habitats "inclusifs" et établissements "hors les murs" :
I'émergence d'accompagnements alternatifs pour les personnes agées et les personnes
handicapées

EHESP, CNSA, 2018-04, 66 p.

Ce rapport s'inscrit dans le cadre d'une convention entre I'Ecole des hautes études en santé publique
(EHESP) et la Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie (CNSA) et d'un programme de
recherche portant sur les transformations de I'offre de services et d'établissements pour les
personnes agées et handicapées. Il restitue la premiere enquéte réalisée en 2016-2017 qui visait a
explorer les transformations de I'offre en matiére d'établissements et services médico-sociaux, a
analyser le processus d'émergence de « dispositifs innovants », et a opérer un premier recensement
de leur diversité. Ce document a été construit dans un double objectif d'alimenter en pratique les
réflexions et le positionnement de la CNSA sur les transformations a I'Bluvre et de nourrir une
recherche menée a I'EHESP sur ces transformations. L'accent est mis a la fois sur I'analyse du
contexte institutionnel de ces transformations, sur le processus d'émergence des dispositifs dits
innovants et inclusifs, et sur I'analyse des freins et des leviers identifiés par les acteurs.
https://www.cnsa.fr/documentation/250 - rapegno - rapport publiable.pdf
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Repérage et prévention du risque de chute chez les seniors

Article

ETP : un programme de prévention des chutes chez les personnes agées a risque

Priorités santé, n° 66, 2023-05, p. 11

A Nice, la clinique médicale et de réadaptation Saint-Dominique a construit tout un programme
d'éducation thérapeutique pour le patient agé a risque de chute.

https://www.cres-
paca.org/image/36172/149197size=!800,8008&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&r
ealWidth=12408&realHeight=1754&force-inline

Article

SOLEYMANI Dagmar, LANDRE Benjamin

Et si la fragilité physique a un age avancé pouvait étre détectée plus t6t dans la vie ? [Interview]
La Santé en action, n° 463, 2023-03, pp. 10-11
https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/539666/3934554?version=1

Article

GERY Yves

Accompagner les seniors vers des ateliers de prévention sur I’alimentation et I'activité physique.
Entretien avec Mélissa Gibert-Badiou

La Santé en action, n° 462, 2022-12, pp. 43-44

En région Provence-Alpes-Cote d'Azur (PACA), des évaluateurs sociaux se rendent au domicile des
personnes de plus de 60 ans, en situation de fragilité, pour leur proposer de participer a des ateliers
alimentation et activité physique, tout prés de chez eux. Focus sur cette démarche d'" aller-vers " en
cours d'évaluation par une équipe de chercheurs.
https://www.santepubliguefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-
physique/documents/article/accompagner-les-seniors-vers-des-ateliers-de-prevention-sur-I-
alimentation-et-l-activite-physique-interview

Article

MONNIER-BESNARD Stéphanie, SOLEYMANI Dagmar, TORRES Marion (et al.)

Repérer la fragilité pour prévenir le risque de chutes chez les personnes agées

La Santé en action, n° 459, 2022-03, pp. 42-44

Les chutes chez les personnes dgées sont responsables d’une morbidité et d’une mortalité
importantes. Identifier le niveau de fragilité d’'une personne permet d’agir en prévention sur ses
déterminants et ainsi de réduire le risque de chute. Revue des connaissances et des actions
possibles.
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/reperer-la-fragilite-pour-prevenir-le-risque-de-chutes-
chez-les-personnes-agees

Article

QIAO Xiaoxia, TIAN Xiaoyu, LIU Na (et al.)

The association between frailty and medication adherence among community-dwelling older
adults with chronic diseases : medication beliefs acting as mediators

Patient education and counseling, vol. 103 n° 12, 2020-12-01, pp. 2548-2554

Article

BILLON-BERNHEIM Emmanuelle

Chuter n'est pas une fatalité. Dossier

Que choisir santé, n° 152, 2020-09, p. 1 ; pp. 4-7
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Article

TREVIDY Frédérique, WOLFROM Jacques, SEBBANE Georges (et al.)

Concevoir une intervention éducative pour prévenir la chute des personnes agées en logement
social : description d'une méthode de recherche

Santé publique, vol. 29 n° 5, 2017-09, pp. 623-634
https://shs.cairn.info/revue-sante-publique-2017-5-page-623?lang=fr

Article

DELALANDRE Matthieu, COLLINET Cécile

Activité physique et prévention des chutes, entre médicalisation et capacitation

Gérontologie et société, vol. 40 n° 156, 2018, pp. 35-50

Cet article vise a montrer que la constitution de la chute comme objet de prévention implique trois
processus : 1 — une prise en charge et une visibilisation dans les politiques de santé, dans le sens ou
le probleme qui n’était pas identifié en tant que tel est reconnu et rendu visible, 2 — une
médicalisation du probleme (Conrad, 1992), 3 — ainsi que la mise en avant de I'idée d’une nécessaire
capacitation (Cantelli et Genard, 2007), entendue comme une entreprise de responsabilisation des
individus.

https://shs.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2018-2-page-35?lang=fr

Article

ANKRI Joél

Activité physique, vieillissement et maladies neurodégénératives
ADSP, n° 114, 2021-06, pp. 33-34
https://stm.cairn.info/article/AEDESP 114 0026/pdf?lang=fr

Article

PIN Stéphanie, SPINI D., BODARD Julie (et al.)

Facteurs facilitant et entravant la participation des personnes agées a des programmes de
prévention des chutes : une revue de la littérature

Revue d'épidémiologie et de santé publique, vol. 63 n°2, 2015-04, pp. 105-118

Ouvrage

BOISSET Anne-Marie, CARDIN Christine, DUMAIN Olivier (et al.)

Travail de I'équilibre chez les seniors et les personnes agées. Manuel pratique - Prévention des
chutes

Ministére de la santé et de la prévention, 2023, 39 p.

Cette publication est un manuel pratique s'adressant aux intervenants en activités physiques
adaptées déja qualifiés pour une montée en compétences ainsi qu'aux professionnels de santé et
paramédicaux. Ayant pour objectif la prévention des chutes des personnes avangant en age, elle est
structurée en plusieurs parties. Les deux premieres abordent les chutes et les fonctions de
I'équilibration. Un chapitre est ensuite consacré a la description d'exercices pertinents avec leurs
objectifs de travail et progression pédagogique. La derniere partie traite des pathologies chroniques
fréguemment rencontrées et leurs impacts majeurs dans la vie quotidienne nécessitant la mise en
ceuvre d'activités et d'aides spécifiques.

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/manuel maintien de | equilibre anti chutes - 2023.pdf

Ouvrage

Direction interministérielle de la transformation publique

La prévention des chutes des personnes dgées. Volume 1/2 : Etude-action

Ministére de la transformation et de la fonction publique, 2023-04, 234 p.

Cette publication s'inscrivant dans le cadre du "Plan antichute des personnes agées" est structurée
en deux parties. La premiére partie est consacrée au "Guide pratique, pistes d'actions pour les
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acteurs de la prévention des chutes des personnes agées" qui présente cing chantiers et neuf pistes
d'actions pour améliorer la prévention des chutes des personnes agées a domicile, notamment grace
a un usage plus efficace de la téléassistance. La seconde partie porte sur une enquéte de terrain
réalisée en Mayenne, Haute-Savoie et dans I'Essonne a la rencontre des usagers de la téléassistance,
d'aidants et de personnes agées, visant a mieux comprendre les parcours de prévention des chutes.
Les auteurs présentent les enseignements de I'enquéte ainsi que les pistes d'amélioration des
démarches de prévention qui en découlent.
https://www.modernisation.gouv.fr/files/2023-12/Volumel Plan-antichute-personnes-agees-
ETUDEACTION-DITP.pdf

Ouvrage

Direction interministérielle de la transformation publique

La prévention des chutes des personnes agées. Volume 2/2 : Etat des lieux sur la téléassistance
Ministére de la transformation et de la fonction publique, 2023-04, 101 p.

Cette publication s'inscrivant dans le cadre du "Plan antichute des personnes agées" est structurée
en deux parties. La premiére partie est consacrée a un état des lieux sur la téléassistance et un
parangonnage portant sur les politiques publiques de téléassistance en vigueur en Europe. Un
panorama général des modeéles existants est suivi de I'étude de cas de quatre pays : le Royaume-Uni,
I'Espagne, les Pays-Bas et la Suede. La seconde partie porte sur une analyse documentaire et
I'identification d'opportunités sur la téléassistance en France.
https://www.modernisation.gouv.fr/files/2023-12/Plan_antichute personnes agees Diag-
ETATDESLIEUX.pdf

Rapport

TEMPRADO Jean-Jacques, LANGEARD Antoine, VIEILLARD Margaux

Activité physique pour la prévention des troubles de la mobilité et du risque de chute au cours du
vieillissement

Active aging 2.0 network, Institut des sciences du mouvement Etienne Jules Marey, Laboratoire
Comete, 2024-04, 52 p.

Ce rapport constitue une synthese des connaissances scientifiques disponibles a ce jour, concernant
d'une part les moyens simples et efficaces pour identifier les troubles de la locomotion associés au
risque de chute chez les personnes dgées en voie de fragilisation et fragiles et, d'autre part, le
contenu et la posologie de programmes d'activité physique adaptée efficaces pour la prévention des
chutes, chez les populations concernées.
https://pole-sante.creps-vichy.sports.gouv.fr/wp-content/uploads/2024/04/RAPPORT-TEMPRADO-
Activite-physique-pour-la-prevention-des-troubles-de-la-mobilite-et-du-risque-de-chute.pdf

Rapport

Personnes agées a risque de chute. Prescription d’activité physique

HAS, 2024-03, 15 p.

Cette fiche de synthése complete les données du guide HAS de consultation et de prescription
d’activité physique (AP) chez I'adulte et le référentiel de prescription d’activité physique chez les
personnes agées et se base sur les recommandations de I’Organisation mondiale de la santé (OMS)
de prévention des chutes de 2022.

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2024-

04/synthese aps personnes agees a risque de chute.pdf
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Rapport

BROUSSY Luc

Rapport interministériel sur I'adaptation des logements, des villes, des mobilités et des
territoires a la transition démographique. "Nous vieillirons ensemble... 80 propositions pour un
nouveau pacte entre générations

Ministére délégué a I'autonomie, Ministére de la cohésion des territoires, Ministere délégué au
logement, 2021-05, 176 p.

L'auteur formule dans ce rapport interministériel une série de 80 propositions a mettre en oeuvre
pour accélérer I'adaptation du pays a la transition démographique en créant un pacte entre
générations. Avec une vision prospective et holistique et une approche sociétale et
intergénérationnelle, les recommandations formulées portent sur I'adaptation des logements et de
I'habitat, I'adaptation des villes et de I'urbanisme, la mobilité des personnes agées fragiles, la prise en
compte de la diversité des territoires. |l appelle a une mobilisation d'ensemble pour répondre aux
défis et aux opportunités de la société de la longévité.
https://www.cohesion-territoires.gouv.fr/sites/default/files/2021-
05/Rapport%20Broussy%20-%20Mai%202021.pdf

Rapport

TORRES Marion, PEDRONO Gaélle, LASBEUR Linda (et al.)

Chutes des personnes agées a domicile : caractéristiques des chuteurs et des circonstances de la
chute. Volet "Hospitalisation" de I'enquéte ChuPADom, 2018

Santé publique France, 2020-10, 138 p.

Cette publication présente les résultats de I'enquéte intitulée ChuPADom (Chutes des personnes
dgées a domicile) et notamment le premier volet intitulé "Hospitalisation". Dans I'objectif de mettre
en place des actions ciblées de prévention, elle visait a décrire les caractéristiques et les
circonstances des chutes survenant a domicile chez les personnes agées de 65 ans et plus et a
identifier des profils de chuteurs selon leurs caractéristiques sociodémographiques, économiques et
de santé, et selon des facteurs de risque de chute extrinseques (habitat, activité au moment de la
chute, etc.). Cing profils de chuteurs ont été identifiés dans I'échantillon composé de 1467 patients.
Les résultats de ces travaux seront enrichis par le volet "Séquelles" qui consistera a décrire les
conséquences un an aprés la chute.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/305364/2862351?version=1

Rapport

BRUDERER-HOFSTETTER Marina, KNUCHEL-SCHNYDER Silvia, HANNICH llona

Peur de chuter. Définition et emploi de la notion de peur de chuter dans le contexte de la
promotion de la santé et de la prévention

Promotion santé Suisse, 2023-03, 9 p.

L'objectif de cette feuille d'information est de proposer une définition unique de la peur de chuter
ainsi que de décrire son utilisation dans le contexte de la promotion de la santé et de la prévention et
de mettre en évidence les options de traitement.
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2023-03/Feuille_d information 082 2023-

03 Peur de chuter.pdf

Rapport

KNAPP-ZILLER Niels

Mobilité des ainés. Pratiques et besoins

Gérontopdle Pays de la Loire, Région Pays de la Loire, 2022-06, 26 p.

Ce rapport du Gérontopole des Pays de la Loire, dont I'un des axes prioritaires est la mobilité, a pour
objectif de mieux connaitre les pratiques et les besoins des ainés dans leur mobilité du quotidien,
afin d'imaginer des solutions suffisamment pertinentes pour qu'elles puissent conduire a un
changement vers une mobilité des ainés plus vertueuse. La premiere partie se penche sur les
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pratiques, la seconde, s'appuyant sur trois terrains d'étude des Pays de la Loire, sur les besoins, les
freins et les leviers.
https://www.gerontopole-paysdelaloire.fr/sites/default/files/inline-files/mobilit%C3%A9-des-
a%C3%AEN%C3%A9s-pratiques-et-besoins.pdf)

Rapport

TORRES Marion, PEDRONO Gaélle, LASBEUR Linda (et al.)

Chutes des personnes agées a domicile : caractéristiques des chuteurs et des circonstances de la
chute. Volet "Hospitalisation" de I'enquéte ChuPADom, 2018

Santé publique France, 2020-10, 138 p.

Cette publication présente les résultats de I'enquéte intitulée ChuPADom (Chutes des personnes
agées a domicile) et notamment le premier volet intitulé "Hospitalisation". Dans I'objectif de mettre
en place des actions ciblées de prévention, elle visait a décrire les caractéristiques et les
circonstances des chutes survenant a domicile chez les personnes agées de 65 ans et plus et a
identifier des profils de chuteurs selon leurs caractéristiques sociodémographiques, économiques et
de santé, et selon des facteurs de risque de chute extrinséques (habitat, activité au moment de la
chute, etc.). Cing profils de chuteurs ont été identifiés dans I'échantillon composé de 1467 patients.
Les résultats de ces travaux seront enrichis par le volet "Séquelles" qui consistera a décrire les
conséquences un an apres la chute.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/305364/2862351?version=1

Ouvrage

FROMAGE Benoit

Psychologie de la chute. Théorie et pratique de I'accompagnement du chuteur en psychologie
humaniste

Chronique sociale, 2024, 157 p.

Cet ouvrage a pour objectif de comprendre les ressorts psychologiques de la chute. La premiéere
partie s'attache a expliquer les composantes psychologiques de I'expérience de la chute et ses
répercussions, la deuxiéme partie propose un programme adapté pour y remédier.

Ouvrage

BOISSET Anne-Marie, CARDIN Christine, DUMAIN Olivier (et al.)

Travail de I'équilibre chez les seniors et les personnes agées. Manuel pratique - Prévention des
chutes

Ministére de la santé et de la prévention, 2023, 39 p.

Cette publication est un manuel pratique s'adressant aux intervenants en activités physiques
adaptées déja qualifiés pour une montée en compétences ainsi qu'aux professionnels de santé et
paramédicaux. Ayant pour objectif la prévention des chutes des personnes avancant en age, elle est
structurée en plusieurs parties. Les deux premiéres abordent les chutes et les fonctions de
I'équilibration. Un chapitre est ensuite consacré a la description d'exercices pertinents avec leurs
objectifs de travail et progression pédagogique. La derniére partie traite des pathologies chroniques
fréguemment rencontrées et leurs impacts majeurs dans la vie quotidienne nécessitant la mise en
ceuvre d'activités et d'aides spécifiques.

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/manuel maintien _de | equilibre anti chutes - 2023.pdf
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Vieillissement et maladies chroniques : risques de iatrogénie
Article

Chutes médicamenteuses

Prescrire, tome 43 n° 471, 2023-01, pp. 27-28

Article

ETANGSALE A., RATINEY R.

Médicaments et chutes chez les personnes agées : une étude épidémiologique dans un hépital
frangais

Le Pharmacien hospitalier & clinicien, vol. 54 n° 1, 2019-03, pp. 38-48

Article
Chutes des personnes agées a domicile : souvent évitables
Prescrire, n° 419, 2018-09, pp. 702-703

Article

OR Zeynep, BRICARD Damien, PENNEAU Anne

Que peut-on apprendre de I'évaluation d'impact de I'expérimentation Parcours santé des ainés
(Paerpa) ?

Questions d'économie de la santé, n° 252, 2020-11, 8 p.

L'expérimentation Parcours santé des ainés (Paerpa), lancée en 2014 dans neuf territoires pilotes,
est un programme visant a faire progresser la coordination des acteurs sanitaires et médico-
sociaux au niveau local. Cet article dresse un bilan des résultats et des principaux enseignements de
I'évaluation d'impact de I'expérimentation. Globalement, I'expérimentation a un effet modeste, mais
significatif, pour réduire les risques de iatrogénie médicamenteuse et les passages aux urgences,
sans pour autant en avoir sur les hospitalisations des personnes agées. [Résumé auteur]
https://www.irdes.fr/recherche/questions-d-economie-de-la-sante/252-que-peut-on-apprendre-de-
I-evaluation-d-impact-de-I-experimentation-parcours-sante-des-aines-paerpa.pdf

Rapport

LAROCHE Marie-Laure

latrogénie médicamenteuse source d'hospitalisation chez I'adulte et I'enfant : incidence,
caractérisation et évitabilité. Etude IATROSTAT

RFCRPV, 2022-05-02, 66 p.

Cette publication présente les résultats de I'étude IATROSTAT conduite par le réseau frangais des 31
centres régionaux de pharmacovigilance pendant 4 mois en 2018 dans 69 établissements publics
hospitaliers de France métropolitaine. Elle met en évidence une augmentation des hospitalisations
liées a un effet indésirable médicamenteux dans les services médicaux de court séjour et montre que
la proportion des effets indésirables conduisant a I'hospitalisation en France a doublé entre 2006 et
2018 alors méme que la consommation de médicaments a légérement baissé. Corrélée a I'age, la
iatrogénie médicamenteuse touche de fagon plus importante les personnes agées et sa survenue est
jugée évitable dans plus de 16 % des cas. Des actions de prévention sur les classes médicamenteuses
a risque ainsi qu'une promotion du bon usage des médicaments auprés des professionnels de santé
et de la population sont préconisées.
https://www.rfcrpv.fr/wp-content/uploads/2022/05/rapport-IATROSTAT-version-defintiive-02-mai-

2022.pdf
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Rapport

Repérage des risques de perte d'autonomie ou de son aggravation pour les personnes agées. Volet
EHPAD

ANESM, 2016, 96 p.

L'objectif des travaux de I'Agence nationale de |'évaluation et de la qualité des établissements et
services sociaux et médico-sociaux (ANESM) autour du repérage du risque de perte d'autonomie est
d'apporter un appui aux structures sociales et médico-sociales. Les recommandations concernent 4
chapitres : mettre en place un dispositif de veille permettant d'identifier I'émergence de nouveaux
besoins pour des personnes accueillies ; partager I'analyse des signes repérés des risques de perte
d'autonomie ou de son aggravation ; adapter les réponses lorsque les personnes accueillies montrent
des signes de perte d'autonomie ou d'aggravation de la perte d'autonomie ; s'approprier les
recommandations de bonnes pratiques concernant le repérage des risques de perte d'autonomie ou
de son aggravation. Des fiches-reperes thématiques complétent les recommandations.
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-03/ane-

rbpp reperage des risques personnes agees-ehpad-pdf interactif.pdf

Aménagement environnement extérieur

Article

GIACOMINI Angélique

Des territoires pour tous les ages

Meétropolitiques, 2024-07-15, 5 p.
https://metropolitiques.eu/Des-territoires-pour-tous-les-ages.html

Article

LABORDE Caroline, ANKRI Joél, CAMBOIS Emmanuelle

Environmental barriers matter from the early stages of functional decline among older adults in
France

PLoS One.vol. 17 n°6, 2022-06-22, 19 p.

https://doi.org/10.1371%2Fjournal.pone.0270258

Article

GIACOMINI Angélique

Adapter le territoire aux besoins de mobilité des plus agés : clés de réflexion

Les essentiels, n°6, 2018-04, pp. 14-16
https://www.villesamiesdesaines-rf.fr/files/ressources/500/562-adapter-le-territoire-aux-besoins-
de-mobilite-des-plus-ages-cles-de-reflexion.pdf

Article

GIACOMINI Angélique, LEFEBVRE Pierre-Olivier

Mobilités, transports et vieillissement. Dossier

Les Essentiels amis des ainés, n° 6, 2018-04, pp. 1-72
https://www.villesamiesdesaines-rf.fr/files/ressources/500/550-06-les-essentiels-amis-des-aines-
mobilite-transport-et-vieillissement.pdf
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These

LABORDE Caroline

Analyse des caractéristiques départementales et résidentielles favorisant I'autonomie
fonctionnelle des personnes agées

Université Paris-Saclay, 2023-11-13, 302 p.

Dans un contexte de vieillissement de population, il est crucial de mieux comprendre comment
environnement et autonomie fonctionnelle (AF) s'articulent. A ce jour, aucune étude frangaise n'a
étudié ces mécanismes a I'échelle des départements ; on ne sait pas comment les effets résidentiels
interagissent avec les caractéristiques individuelles (tel qu'état fonctionnel et niveau social) face aux
restrictions d'activité. Nous avons mobilisé 2 enquétes transversales, Vie Quotidienne et Santé 2014
(N=166 800, 60+) et CARE-Ménages Seniors 2015 (N=10 628, 60+), pour identifier les facteurs
départementaux et résidentiels associés a AF. A I'échelle des départements, nos modeles multivariés
ont mis en évidence que les conditions socioéconomiques des départements et leur offre en services
de santé et de support aux personnes agées sont associées a AF. A I'échelle des environnements
résidentiels, plusieurs barriéres environnementales ont été identifiées (diversité des commerces
alimentaires, qualité des trottoirs, lieux de repos, marches/escaliers). Nous avons constaté une
pression croissante de I'environnement résidentiel sur AF en fonction du nombre de limitations
fonctionnelles. Les effets de ces barriéres environnementales semblent étre similaires pour tous les
niveaux de diplédme. Ces résultats suggérent qu'un ensemble de politiques (de santé mais aussi des
politiques sociales, d'aménagement du territoire...) a des échelles départementales et locales
pourraient étre mobilisées comme un outil favorisant AF et seraient susceptibles d'avoir un impact
sur un grand nombre de personnes agées.

https://www.ors-

idf.org/fileadmin/DataStorage/user upload/104763 LABORDE 2023 archivage 1 .pdf

Rapport

MALTAIS Mathieu

Interventions environnementales favorables a I'adoption de saines habitudes alimentaires chez les
personnes de 50 ans et plus vivant dans la communauté. Synthése rapide

INSPQ, 2023-07, 41 p.

Cette synthese rapide des connaissances porte sur le réle des interventions ou adaptations
d'interventions environnementales favorables a I'adoption de saines habitudes alimentaires chez les
personnes agées de 50 ans et plus vivant en communauté. Elle a été élaborée dans le cadre de la
réalisation de la mesure 32 du deuxiéme plan d'action de la politique Vieillir et vivre ensemble (2018-
2023) du Québec. L'analyse de six études a permis de dégager des constats mais les résultats
démontrent qu'il existe encore trés peu de connaissances sur lesquelles s'appuyer pour développer
ou modifier des interventions environnementales afin de favoriser les saines habitudes alimentaires
dans la population vieillissante.
https://www.inspg.qc.ca/sites/default/files/2023-11/3421-adoption-saines-habitudes-alimentaires-
personnes-50-ans-plus.pdf

Rapport

WEBER Dominik

Promotion de la santé pour et avec les personnes agées : résultats scientifiques et
recommandations pour la pratique

Promotion santé Suisse, 2022-11, 126 p.

Ce rapport démontre I'importance de s'engager en faveur de la santé des personnes agées. En
s'appuyant sur des connaissances scientifiques, il montre pourquoi les thémes de I'activité physique,
de l'alimentation et de la santé psychique sont des piliers importants pour la santé a un age avancé
et trés avancé. |l est structuré en 9 chapitres : 1) la description du groupe cible des personnes agées ;
2) les principes généraux et les méthodes pour promouvoir la santé chez les personnes agées ; 3 ) les
bénéfices de la promotion de la santé ; 4) I'égalité des chances en matiére de santé ; 5) le potentiel
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du numérique dans la promotion de la santé chez les personnes agées ; 6) la promotion de I'activité
physique ; 7) la promotion d'une alimentation équilibrée ; 8) la promotion de la santé psychique ; 9)
les interactions entre |'alimentation, l'activité physique et la santé psychique. Les auteurs proposent
en outre différentes recommandations ainsi que des interventions et approches qui ont fait leurs
preuves.
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-
themen/berichte/Rapport 010 PSCH 2022-11 -

Promotion de la sante pour et avec les personnes agees.pdf

Rapport

La personne ainée au coeur de la mission universitaire sur la gériatrie et le vieillissement. Portfolio
2023

CIUSSS du Centre-Sud-de-I"Tle-de-Montréal, 2023-03, 42 p.

Ce portfolio rassemble et présente de maniére synthétique des travaux portés par I'Institut
universitaire de gériatrie de Montréal (IUGM) et son centre de recherche le CRIUGM visant a
favoriser le mieux vieillir et le maintien a domicile des personnes agées en santé. Les contributions
scientifiques prometteuses et les initiatives en cours portent notamment sur le développement
d'outils gérontotechnologiques, I'implantation de programmes préventifs sur le bien-vieillir,
I'amélioration des pratiques en milieu de soins et la participation sociale.
https://iugm.ca/sites/iugm/files/media/document/web-PORTFOLIO-2023.pdf

Rapport

TOURIGNY André, GERVAIS Mathieu-Joél, MALTAIS Mathieu (et al.)

Créer des conditions favorables a la santé et a la qualité de vie des personnes vieillissantes : un
modele intégrateur

INSPQ, 2024-06-27, 47 p.

L'objectif de ce rapport est de présenter la mise a jour du modéle conceptuel du vieillissement en
santé publié en 2008 dans un document intitulé "Perspectives pour un vieillissement en santé :
proposition d'un modeéle conceptuel". Les résultats obtenus a la suite de I'analyse des données
recueillies dans les écrits scientifiques et aupres des groupes consultés proposent certaines pistes
d'amélioration sans remettre en question de facon majeure les bases sur lesquelles reposait le
modele de 2008. Ces pistes sont regroupées selon cing catégories issues du processus d'analyse : le
nom du modele, I'approche sous-tendant le modele, les valeurs, les axes d'intervention et la
représentation graphique. Le nouveau modele actualisé s'inscrit dans la perspective de soutenir la
réponse aux besoins des personnes vieillissantes et dans celle d'agir pour la population vieillissante
dans toute sa diversité et propose des pistes pour agir simultanément a I'échelle des personnes, des
milieux de vie, des communautés et des environnements. Il réunit des concepts, des stratégies et des
mesures pertinentes pour améliorer la santé et la qualité de vie des personnes et de la population
vieillissantes.
https://www.inspg.qgc.ca/sites/default/files/2024-06/3501-modele-actions-conditions-favorables-
sante-personnes-vieillissantes.pdf
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Rapport

KNAPP-ZILLER Niels

Mobilité des ainés. Pratiques et besoins

Gérontopdle Pays de la Loire, Région Pays de la Loire, 2022-06, 26 p.

Ce rapport a pour objectif de mieux connaitre les pratiques et les besoins des ainés dans leur
mobilité du quotidien, afin d'imaginer des solutions suffisamment pertinentes pour qu'elles puissent
conduire a un changement vers une mobilité des ainés plus vertueuse. La premiére partie se penche
sur les pratiques, la seconde, s'appuyant sur trois terrains d'étude des Pays de la Loire, sur les
besoins, les freins et les leviers.
https://www.gerontopole-paysdelaloire.fr/sites/default/files/inline-files/mobilit%C3%A9-des-
a%C3%AEN%C3%A9s-pratiques-et-besoins.pdf

Santé mentale des personnes en perte d’autonomie

Article

TOULEMON Léa

Perte d'autonomie : quels effets sur la santé des proches aidants ? Analyses a partir de I'enquéte
CARE-Ménages

Les dossiers de la DREES, n° 122, 2024-10, 20 p.
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2024-10/DD122.pdf

Article

STAS Pauline

Psychothérapie en cas de dépression chez une personne agée qui réside dans un établissement de
soins de longue durée

Minerva, vol. 23 n° 8, 2024-10, pp. 185-190

https://minerva-ebp.be/FR/Article/2399

Article

LEON Christophe, DU ROSCOAT Enguerrand, BECK Frangois

Prévalence des pensées suicidaires et tentatives de suicide chez les 18-85 ans en France : résultats
du Barométre santé 2021

BEH, n° 3, 2024-02-05, pp. 42-56

http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/3/pdf/2024 3 1.pdf

Article

DU ROSCOAT Enguerrand, FORGEQOT Cécile, LEON Christophe (et al.)

La santé mentale des Francgais pendant I'épidémie de Covid-19 : principaux résultats de la
surveillance et des études conduites par Santé publique France entre mars 2020 et janvier 2022
BEH, n° 26, 2023-12-19, pp. 570-589

http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2023/26/pdf/2023 26 2.pdf

Article

TALPIN Jean-Marc, DE JAEGER Christophe, CHARAZAC Pierre (et al.)
Les épreuves du vieillissement. Dossier

Santé mentale, n° 283, 2023-12, pp. 19-67
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Article

ABDOUL-CARIME Shirine

Un tiers des personnes agées vivant en établissement sont dans un état psychologiquement
dégradé

Etudes et résultats, n° 1141, 2020-01, 4 p.
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/er1141.pdf

Article

Quels soins de santé mentale pour les personnes agées ?

Education santé, n° 344, 2018-05, pp. 12-14
http://educationsante.be/media/filer public/48/a4/48a41bcd-€194-40a3-a498-
1c9ccc097a66/es 344 mail8 y.pdf

Article

NICOLLE-MIR Laurence

Espaces verts et santé mentale dans une population agée

Environnement risques & santé, vol. 15 n° 2, 2016-03, pp. 91-93

Cette étude est parmi les premieres a traiter d'un nouveau champ de connaissances : le rle d'un
environnement "vert" sur la santé mentale des personnes agées. Elle suggére des bénéfices
potentiellement importants et incite a poursuivre des recherches. [Résumé auteur]

Dossier

SIZARET Anne

Santé mentale et vieillissement. Dossier documentaire

IREPS Bourgogne Franche-Comté, 2022-11, 58 p.

Ce dossier documentaire présente une sélection de références importantes autour de la thématique
de la santé mentale et du vieillissement. Il vient en appui au projet REPER'AGE, mis en oeuvre dans le
cadre de la Conférence des financeurs de I'Yonne, dont I'objectif est de promouvoir le bien-étre chez
les personnes agées vivant a domicile. Il est structuré en 5 grandes rubriques : 1) des définitions
sourcées de concepts importants entrant dans la problématique de la santé mentale et du
vieillissement, sous I'angle de la promotion de la santé ; 2) vieillissement et santé : politiques et des
plans de santé a I'échelle du territoire ou a visée nationale, état de santé des personnes agées ; 3) la
problématique de la santé mentale en général et focus sur la dépression, le suicide, et les addictions ;
4) mise en oeuvre d'actions en promotion de la santé : guides, référentiels, recommandations ;
exemples d'actions et d'outils pédagogiques ; 5) ressources complémentaires.
https://ireps-bfc.org/sites/ireps-

bfc.org/files/20221116 personnes agees et sante mentale asiz.pdf

Ouvrage

IABONI Andrea, GRENIER Sébastien

Lignes directrices canadiennes sur I'évaluation et le traitement de I'anxiété chez les personnes
ainées

CCSMPA, 2024, 34 p.

Cette publication élaborée en s'appuyant sur les plus récentes données scientifiques par la Coalition
canadienne pour la santé mentale des personnes agées (CCSMPA) a pour objectif de fournir des
conseils pratiques et factuels sur la prévention, le diagnostic et la prise en charge de I'anxiété chez
les personnes ainées. Elle s'adresse aux professionnels de la santé qui s'occupent de la santé mentale
des afnés, notamment les médecins de soins primaires, les infirmieres et les infirmiéres praticiennes,
les psychiatres, les psychologues, les travailleurs sociaux et d'autres professionnels de la santé. Elle
rassemble 32 recommandations fondées sur des données probantes pour prévenir, évaluer,
diagnostiquer et traiter ce trouble.
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/01/FRENCH-Anxiety-Clinical-Guidelines FINAL.pdf
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Ouvrage

PITAUD Philippe

Vieillir dans une société connectée. Quels enjeux pour le vivre ensemble ?

Erés, 2021, 168 p.

Rassemblés sous la direction de Philippe Pitaud, les auteurs envisagent les avantages et les
inconvénients de la révolution numérique sur la vie quotidienne des personnes agées et les pratiques
des personnes, aidants et professionnelles, qui en prennent soin. La période de crise pandémique de
2020 a mis en exergue les préoccupations liées au vivre ensemble, a I'isolement, a la solitude, aux
méfaits de l'illectronisme avec ses laissés-pour-compte du tout numérique, mais aussi ses bienfaits
en termes de communication pour celles et ceux qui savent I'utiliser. Elle pose également la question
du maintien de la citoyenneté dans toutes ses formes d'expression et a tous les ages de la vie, des
échanges entre les générations, du partage du tout et du rien ensemble. [Résumé d'apres Cairn]

Ouvrage

EYNARD Colette

Les vieux sont-il forcément fragiles et vulnérables ? Les nouvelles catégories de I'age

Erés, 2019-01, 317 p.

Cet ouvrage interroge la place des personnes agées dans la société. Alors que la personne vulnérable
a besoin d'étre protégée, mais aussi d'étre activée dans ses capacités pour aller vers le maintien voire
la restauration de sa capacité d'agir, la société croit que la vieillesse est vulnérable par nature. Les
auteurs questionnent le vocabulaire associé au vieillissement : en contribuant a créer des distinctions
elles-mémes génératrices de nouvelles ségrégations, la société insisterait sur la vulnérabilité et la
fragilité déclencherait des mécanismes de surprotection, entrainant la médicalisation et par voie de
conséquence la stigmatisation puis I'exclusion. [Résumé d'aprés auteurs]

Rapport

Isolement des personnes agées : impact de la crise sanitaire

Les Petits freres des pauvres, 2021-03, 130 p.

Dans la continuité du rapport "Isolement des personnes agées, les effets du confinement" paru en
juin 2020, ce cinquiéme rapport, basé sur une étude qualitative réalisée en collaboration avec le
Cercle Vulnérabilités et société aupres d'une centaine de personnes agées, de professionnels,
d'aidants et de bénévoles vient enrichir la compréhension du vécu des personnes agées, leurs
difficultés, leurs souffrances et les inégalités exacerbées par la crise sanitaire. |l analyse les impacts
de la crise sanitaire sur les conditions de vie des personnes agées et leur isolement et révele I'impact
déterminant des conditions de vie, des vulnérabilités et de la fragilité des liens sociaux sur le vécu de
la crise.

https://www.petitsfreresdespauvres.fr/media/1726/download/2021 rapportPFP_HD-
min.pdf?v=1&inline=1

Rapport

LEMAIRE Axelle, ZUCCHINI Giulio, LOISEAU Camille (et al.)

La santé mentale des personnes agées. Lutter contre |'agisme et favoriser le lien social en Europe
Red social innovation, 2022-10, 89 p.

Cette publication explore la question de la préservation de la santé mentale des personnes agées en
fournissant des points de vue d'experts, des chiffres clés, des définitions et des solutions pour
construire une société plus inclusive. Elle aborde successivement les points suivants : mettre fin a
I'agisme, promouvoir le vieillissement en bonne santé et la liberté de choix, assurer un vieillissement
sain et digne pour tous, favoriser les liens sociaux intergénérationnels pour lutter contre l'isolement
et améliorer la qualité de vie, vivre avec des troubles neurocognitifs, faciliter I'acceptation du soutien
psycho-social, utiliser la technologie au service de la santé mentale des personnes agées. Elle met en
lumiere de nombreuses initiatives lancées dans différents pays européens.
https://red-social-innovation.com/wp-content/uploads/2022/10/FR_MEOA.pdf
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Outils pédagogiques

BRESSOLLES Nadia, FRANCK Isabelle, HERDT Catherine (et al.), Point de chutes.
Favoriser la discussion autour des chutes des personnes agées a travers un outil
d'animation de groupe, Plateforme ETP Alsace, 2017

Cet outil d'animation de groupe est destiné a favoriser la prise de parole des
participants autour des chutes des personnes agées. Destiné en premier lieu aux personnes agées,
I'outil s'utilise en groupe avec un intervenant (professionnel de santé, gériatre, ergothérapeute,
psychologuell) dans le but de favoriser les discussions et I'identification des situations a risques.

1 grande carte illustrée format A1 (84 cm * 59 cm), 1 livret pour l'intervenant avec les explications de
I'utilisation de I'outil et des fiches explicatives sur différentes thématiques, des cartes « situations »,
représentant des détails de la carte pour lancer les discussions, des fiches pour les utilisateurs, a
remplir

BEAUSSIER Sophie, ENGUIX-ELENA Paula, LESCOT Elise, Chutopolis, Fondation arc
en ciel, 2021
. Ce jeu apour objectif de sensibiliser les patients qui ont subi une hospitalisation
vt suite a une chute et entrainant une rééducation spécialisée. Il permet d'animer
des ateliers de prévention des chutes auprés de différents publics. Les joueurs sont acteurs au cours
de l'atelier et la réflexion collective est favorisée par |'analyse des situations contextualisées. Les
participants discutent et recherchent leurs propres solutions : apprentissage des bons gestes,
information sur I'aménagement de I'environnement, hygiene de vie, etc. Les connaissances acquises
au cours du jeu permettent de mettre en place des éléments de sécurité a leur domicile pour
prévenir les chutes.
32 jetons "Médailles de certifications", 8 jetons "Pansements", 8 jetons "Pilules", 4 ambulances en
bois, 65 cartes "Questions", 10 cartes "Astuces", 1 Dé, 1 Plateau géant en 4 parties, 1 notice
d'utilisation, 1 clé usb

»==_" Programme Log-A'Rythme, IREPS Bourgogne Franche-Comté, 2019
= Ce document a été élaboré dans le cadre d'un appel a projet de la Conférence des
financeurs de la prévention de la perte d'autonomie (CFPPA) de la Niévre, sur un axe de
I\*‘{ travail dédié a I'habitat. Le logement étant une problématique sociale centrale, il est un
symbole d'autonomie pour les personnes agées. Cette exposition est destinée au grand
- public et aux professionnels du vieillissement pour les sensibiliser sur I'aménagement de
I'habitat.,
https://promotion-sante-bfc.org/sites/ireps-bfc.org/files/files-upload/exposition 25 octobre.pdf
9 kakémonos, 2 dossiers techniques, 2 guides questions / réponses
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