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Recherche interventionnelle visant a
ameéliorer I’ALimentation et I’ Activité
Physique du sujet AGE vivant a domicile

ALAPAGE

Je suis en forme, je suis ALAPAGE !
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Contexte de l'intervention

AGEES DANS LA POPULATION REGIONALE A LHORIZON Impact positif des interventions Impact positif des interventions en activité physique axées sur
2030 ET 2050 N
X S comportementales favorisant une 4 |a posture, I'équilibre et la marche pour réduire le risque de
0 a4 py B W Pojeton 23 . . .
o ’“I T B alimentation saine (Zhou 2018) chute (Howe 2011, Clemson 2012)
R Vieillir en bonne santé :
Sources : Insee, AP 2015 - Insee, projections Omphaole A.
Changer les comportements
AL PAG E en AlLimentation
Dt S0 NS o1, pLUS VIVANT A DOMIOILE Je suis en forme, je suis ALAPAGE ! et en Activité Physique
® HH . .
37% h 3% e 2016-2017 : Etude de préfiguration
déclarent une limitation déclarent un probléme chronique
fonctionnelle (52 % en France métropolitaine)
(36 % en France métropolitaine)
N 2018 — 2020 : recrutement des structures
2020-2024 : Projet de recherche interventionnelle ALAPAGE construit sur
15,3 % 42,1% »Sur la base des constats et préconisations de I’étude de préfiguration
B | oo »Dans le cadre de la théorie du comportement planifié (TCP) et |la théorie des objectifs

» En co-construction avec des diététiciennes, des professionnels en activité physique
adaptée, des chercheurs, les partenaires organisationnels et des séniors

"Les données proviennent du site de I'Atlas du vieillissement. L'ORS Paca n'est pas responsable des analyses, interprétations et conclusions faites par I'utilisateur a partir des données et indicateurs issus de I'Atlas du vieillissement."



Obijectifs du projet ALAPAGE

* 2016-2017 : Etude de préfiguration ==> Lutter contre les ISS / Améliorer les ateliers existants / Evaluer

Développement * 0S1: Développer des ateliers de prévention collectifs harmonisés combinant alimentation et activité

hysique (AP
2020-2021 Physique (AP)
e 0S2: Evaluer I'impact de ces ateliers sur I'alimentation et I'activité physique des seniors
* 0S3: Evaluer les mécanismes de changement de comportement chez les séniors
Evaluation
2022-2024

0S4 : Evaluer les processus de mise en ceuvre des ateliers

e 0S5 : Evaluer leur rapport coit-efficacité




OS1 : Développer des ateliers de prévention collectifs harmonisés
combinant alimentation et activité physique (AP)
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Fig. 1 Schematic overview of the ALAPAGE study. SO-S6: diet and physical activity sessions of the ALAPAGE program; TO-T2: evaluation time points;
V0-V3: measurement visits
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CONTENU DES ATELIERS Intervention | Témoin

Magnet de la diversité Questionnaires/tests X X
Podomeétres X X
Sessions éducatives sur l'alimentation et 'AP animées par des professionnels avec Podomeétre
délivrance d’informations, de conseils, activités de groupe X
Fixation d’objectifs personnalisés X
Outils pour accompagner le changement sur I'alimentation : magnet de la X
diversité
Outils pour accompagher le changement sur I'AP : livrets d’exercices pour intégrer X AR O WAL RER
les gestes dans la vie uotidienne, acces a la vidéo de la parenthése quotidienne
. ) . ,
Jeu de cartes des 11 familles Q Livrets d'exercices adaptes
ALBPAGE ALBoAGE ALBPAGE
Ma Journée Ma Journée Ma Journée
_ enendurance en fOrce enéquilibre
,“ "ODUITS : | et Souptesse stotique et dynamique
LA PECHE ) ¥ Y

s O

i

Parenthése quotidienne




OS2 : Evaluer I'impact de ces ateliers sur
'alimentation et 'activité physique des seniors

* Indicateurs et résultats principaux :

* Alimentation : Score de diversité alimentaire (amélioration pour les 2
groupes)

* Activité physique : Force des membres inférieurs, équilibre statique

(amélioration significativement supérieure entre TO et T2 pour le groupe
intervention)

* Indicateurs secondaires

* Activité physique : Equilibre dynamique, force des membres supérieurs,
souplesse, endurance, niveau d’activités modérées et rigoureuses, nombre T )
de pas quotidiens, nombre de parentheses quotidiennes

Parc naturel
ég!pé

pilles A

¢ Sentiment de solitude

* Relevés par questionnaires et mesures (tests et podometres) a 3 MarSoMeWes ;:é
temps
* TO:audébut de l'atelier
* T1:alafinde l'atelier

* T2 :3 mois apres l'atelier




OS3 : Evaluer les mécanismes de changement
de comportement chez les séniors

* Objectifs : Comprendre par quels mécanismes les séniors ont pu changer leurs comportements ou pas, sur

quelle(s) dimension(s) I'atelier a-t-il joué ?

* Deux sources de données :

* Quantitative, sur le volet AP uniguement : questionnaires remplis en séances (TO, T1 et T2) et

semainiers

* Qualitative : enquéte par entretiens individuels semi-directifs réalisés aupres de 15 participants de

mars a novembre 2023




Enguéte qualitative — perceptions des

participants

Résultats Généraux

* Implication accrue des femmes

* Hommes souvent accompagnés de leurs
conjointes

* Intérét au départ plus important pour le volet
alimentation gu’activité physique

e Intérét pour la dimension sociale et conviviale

« Satisfaction générale des personnes agées a
propos des ateliers

Principaux enseignements

 Que disent les séniors a propos des
mécanismes de changements mis en ceuvre ?

 Prise de conscience et motivation individuelle
« Adaptation des comportements alimentaires

 Intégration de l'activité physique dans le
quotidien

* Que pensent les séniors a propos de la facon
dont I'atelier ALAPAGE a pu induire ces
changements ?

« Transmission de connaissances et de pratiques
« Renforcement par la dynamique de groupe
 Les outils, vecteurs de changements

« Besoin de suivi post programme
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En résumeé

 PHASE 1 : Co-construction d’un atelier de prévention harmonisé combinant alimentation et AP
* PHASE 2 : Mise en place d’une évaluation rigoureuse

==> vers une implémentation / une marque ALAPAGE
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