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Organisation de l’expérimentation

Repérage  
Dépistage

• Professionnels du médico-social et du social 

• Professionnels de santé

• Auto-évaluation

Traitement 
des STEP 1

• Infirmière Pilote ICOPE 

• Traite la base de données, vérifie les résultats, programme STEP 2 si nécessaire

STEP 2 ou 
entretien 

motivationnel

• Infirmière Pilote ICOPE 

• Professionnels de santé formés au STEP 2 

• Professionnels de santé formés à l’entretien motivationnel

STEP 3 à 5

• Infirmière Pilote ICOPE

• Avec le senior pour élaborer le plan personnalisé de suivi

• Suit la réalisation du PPS

• Suit les réitérations des STEP 1 à 6 mois 
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Avec 

➢ Recueil du 
consentement 
senior,

➢ Information du 
médecin 
traitant.



ICOPE et la communication

Vers la population

Vers les professionnels de santé

CRES PACA - 21 NOVEMBRE 2024 - LCB 4



Les flyers de la CPTS 
Pays d’Aubagne et de 
l’Étoile présentés au 
Congrès fragilité de 
Toulouse en juin 2024.

Sur TikTok

1er flyer des 3 CPTS

Livret remis au senior 
après le STEP 1
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Quelques 
statistiques
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24%

23%

23%

30%

Alertes STEP 1

 pas d'alerte  1 alerte

2 alertes  3 ou + alertes

Cognition

40%

Santé psychique

38%

Locomotion 

22%

Capacités altérées STEP2

Vision

19%

Audition

22%

Nutrition

8%

Locomotion

12%

Cognition

19%

Santé 

psychique

20%

Capacités altérées STEP 1

Au 30 septembre 2024 :

✓ 670 seniors inclus

✓ ¼ des seniors présentent 
au moins 1 alerte

✓ 41 % des alertes 
concernent la vision ou 
l’audition 
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Perspectives 
d’avenir
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☞ Prévention primaire et/ou secondaire                                 ☞ 

Outil informatique ICOPE monitor & ICOPE bot            ☞ 

Partenaires sanitaires, médico-social, social, institutions, 
collectivités locales, etc.          

☞ Mise en place des partenariats chronophage                ☞  Pas 

ou peu d’appui des institutions sanitaires nationales                                                                        

☞ Peu d’interopérabilité entre les systèmes numériques   

☞ Organisation innovante de prévention                           ☞ 

Utilisation pertinente de chaque profession autour de la santé                                                               

☞ Comprendre et faire collaborer les différents écosystèmes de 

la santé

☞ Pas de financement adapté                                             ☞ Non-

adhésion des professions de santé                                      ☞ Non-

adhésion des seniors  

Bilan
Forces Faiblesses

Opportunités Menaces 
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Acculturation des professions de santé

Acculturation de la population 

Créer de la confiance pour coopérer 

Comment ?
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Bilans de prévention 
des 60-65 et 70-75 

ans

Voir comment utiliser le 
droit commun via le BSI 

des IDEL, le bilan des kinés 
ou des orthophonistes, la 

conciliation médicamenteuse 
pharmacien +/- IDEL  

Participation aux 
forums, journées de 
dépistage, etc. via 
l’organisation des 

CPTS 

En utilisant le droit commun

Et lutter contre l’âgisme 
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