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Art.51 LFSS 2018 expérimentation 2022-2025

Expérimentation par les 3 CPTS de Provence Alpes Cote d’Azur
Keors

Nice Ouest Vallée
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Repérage
Dépistage

STEP 2 ou
entretien
motivationnel

Organisation de l'expérimentation

¢ Professionnels du médico-social et du social
¢ Professionnels de santé
e Auto-évaluation

Avec

e Infirmiere Pilote ICOPE
* Traite la base de données, vérifie les résultats, programme STEP 2 si nécessaire

> Recueil du
consentement
senior,

e Infirmiére Pilote ICOPE .
¢ Professionnels de santé formés au STEP 2 > InfOrmat|0n dU

Ve ]
¢ Professionnels de santé formés a I'entretien motivationnel medeCIn

traitant.

e Infirmiere Pilote ICOPE

e Avec le senior pour élaborer le plan personnalisé de suivi
e Suit la réalisation du PPS

e Suit les réitérations des STEP 1 a 6 mois
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ICOPE et la communication

MM Versla population

'M‘H‘ Vers les professionnels de santé
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IC PE Sur TikTok  Fétes des grand meres

T E T T A T . Impact d’'une communication innovante sur

Bien vieillir est une chance C T I'adhésion des seniors au Programme ICOPE

Devenez acteur de votre santé ! .4 en Pays d'Aubagne et de I'Etoile
g urtesars. : Mathalie Bormeenture, Wassils Lanzi, Sudrey Garibbe-Sarkizsian - comacifopts-etole-subagne.org

A présent, c’est a ton tour de
prendre soin de tes grands parents

v = 0 <

dimanche 3 mars 2024

OBJECTIFS

e & 'artion des seniors en proposant une |
tion |

|\ \/
\\\\u W\ = o :
I )\ o Henforcer adheo

Le programme ICOPE proposé par 'OMS
permet d’évaluer les principales fonctions d'un individu.
Les Professionnels de Santé de votre CPTS*

e peuvent vous apporter
des solutions et des orientations.

vimpe| décalé et de phrases d'accoches
Fai temps’

s R

s o i
O ot - ()G = Jever e frein e & b o estion des doredes
] " Asswrance Maladie £ Agerce Régionishe de Senté

s *CPTS: Communauté Professionnelle Territoriale de Santé 1 er ﬂy e r d e S 3 C PTS

est décidé de trouver

ambmssadeurs [ghe,

ec un photobooth

Mon livret

ICOPE Les flyers de la CPTS

- Pays d’Aubagne et de
I'Etoile présentés au

o Congres fragilité de

r Livret remis au senior ... . . Toulouse en juin 2024.

apres le STEP 1 s

S
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L'expérimentation est portée par la CPTS

ellum sur tous le territoire de

Cerel
celle-ci, dont voici les communes

conce!

e
Cabriéres d'Avignon, Cavaillon, Cheval-

Blanc, Fontaine de Vaucluse, Gordes,
Goult. Lagnes. Le Thor. Les beaumettes,
Les Taillades, llsle sur la Sorgue.
Maubec, Ménerbes, Oppéde. Robion,
Saint Pantaléon, Saumane en Vaucluse.
Velleron

Elle va permettre d'ici 2024, d'évaluer
plus de 1900 seniors sur le territoire.

Outils & votre disposition:

Icope monitor:
Application mobile permettant le dépistage

(step 1) sur téléphone et tablette.
Téléchargeable gratuitement

EpE
3 2
O]
el
o3
[Ofx

icope bot: Robot conversationnel:
permet le dépistage sur ordinateur \

telechargeable gratuitement

https://icopebot.botdesign.net/ =

Accompagnez les seniors pour
leur permettre un bon

Vous souhaitez en savoir plus et intégrer ks
vieillissement

le programme ICOPE, contactez-nous

3 Vous étes professionnel de santé
Pilote Icope: Sieg ploieasi < 1

Céline BEDAT : 07 56 42 93 40 vous pouvez intégrer le programme

ICOPE et proposer aux seniors de
" détecter précocement la fragilité et
mail : icopepaca@gmail.com mettre en ceuvre des actions ciblées

pour préserver leur autonomie
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&

CPTS CEREBELLUM

PROTOCOLES
DE GESTION
DES ALERTES
STEP1ET STEP2




Quelques
statistiques




Capacités altérées STEP 1
Santé

psychique Vision

20% 19%

Cognition

Audition
19%

22%

Locomotion Nutrition
12% 8%

Alertes STEP 1

23%

pas d'alerte

2 alertes

24%

m 1 alerte

® 3 ou + alertes

Capacités altérées STEP2

Locomotion
22%

Cognition
40%

Au 30 septembre 2024 :

v' 670 seniors inclus

v % des seniors présentent
au moins 1 alerte

v 41 % des alertes
goncernent la vision ou
[audition
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Perspectives
d avenir




1=~ Prévention primaire et/ou secondaire (<

Outil informatique ICOPE monitor & ICOPE bot (<

Partenaires sanitaires, médico-social, social, institutions,
collectivités locales, etc.

Forces

=" Organisation innovante de prévention =
Utilisation pertinente de chaque profession autour de la santé
=~ Comprendre et faire collaborer les différents écosystemes de
la santé

Menaces

=" Pas de financement adapté

adhésion des professions de santé
adhésion des seniors
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Comment?

En utilisant le droit commun

Acculturation des professions de santé

Participation aux Bilans de prévention
forums, journées de des 60-65 et 70-75
dépistage, etc. via ans
lorganisation des
CPTS

s Créer de la confiance pour coopérer
@ Et lutter contre l'agisme
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