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N PREVENTION : Repérage de la fragilité de la personne agée a domicile
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OBIJECTIFS STRATEGIQUES \

/" Obijectif

Ameliorer |a prise en charge . O
: : EE e CU R COORDINATION : Anticiper les hospitalisations autant que possible pour limiter le passage
pluriprofessionnelle de la | o

: | % o S aux urgences des personnes de + de 75 ans
Personne Agee L & 9o
Cam”
Favoriser le maintien a domicile / i
dans les |
meilleures conditions ” Objectif

/ opérationnel 03 \ AMEUORER LE RETOUR ADOM'C'LEAPRES HOSPWAUSATION: agir sur la diminution
| \G} / | du nombre de ré-hospitalisation
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Ay icope
)= monitor

L'INNOVATION AU SERVICE DU BIEN VIEILLIR &

J’ai 60 ans et ©

Je préserve ma santé
avec le programme ICOPE

/\Jf télécharge l'application

ICOPE

MONITOR

et je fais le point sur mes capacités :

r ) 9.
Vision

‘& Nutrition

%) Audition Psychologie

Cognition Mobilité

N'attendez plus, Icopez-vous!

Plus de renseignements,
écrivez a icope@chu-toulouse.fr
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Repérage de la fragilité : promotion de l'autotest ICOPE

Z Numeérique
Jeudi 4
7§ en sante

Novembre

Découvrez des outils concrets
pour vous aider & trouver un
professionnel de santé prés de
chez vous, regrouper et
partager vos résultats
meédicaux dans un espace
numeérique sécurisé,
autoévaluer vos capacités
pour bien vieillir,

Session interactive )/

Stands partenaires vV

o

Animé avec des | /
professionnels de santé <

Salle des caves du Chateau

2 Rue de U'Eglise
06 620 Le Bar-sur-Loup

Organisé par en partenariat avec:

’ Le Club inter Gge les Aubarnencs
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Le numérique au service de
votre santé : usages
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Repérage de la fragilité : orientation patient

Annuaire des ressources
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Specializstesz & items ICOPE
Ville + Hopital
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Cognition

-O-

Mutrition

-O—

Audition

-o-

Vision
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Locomotion

0

Psychologie

Mon bilan prévention

(IDEL, Pharma, MG et 5F)

?

Bilan de medication

pharma / MTT

?

ETP seances individuelles /
collectrves

) )

[Far‘tenaires Sociaux J Azzociations et structures [Aidants familiaux J
. ressources coordination 4)

tj‘) Associations usagers

CLIC ({)

Cafe des aidants
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Aide a domicile
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Assistante sociale
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