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3La CPTS, en bref 

Un territoire rural 
et de montagne

Une communauté 
d’acteurs de 

santé

Un projet de 
santé

94 adhérents : 

80 libéraux et 14 structures 
(ADMR,SSIAD, EHPAD, Mutualité,…)

15 administrateurs

Maison Sport Santé

Une fiche-action :

le parcours de soin de la 

personne âgée avec facteurs 

de fragilité

Hautes-Alpes

CPTS de taille 1 (11 000 hab)

Une centaine de libéraux

3 MSP 
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Le « parcours PA » au sein 

de la CPTS

➔ Un enjeu fort sur le territoire

➔ Des objectifs affichés dans le 
projet de santé

➔ Une commission thématique 
pilotée par l’ADMR



5Un travail avec 

l’ensemble des acteurs 

sur le repérage de la 

fragilité
➔Grille de repérage simple d’utilisation basée sur 

les travaux du Gérontopôle de Toulouse

➔Sensibilisation des professionnels de l’ADMR

➔Remplissage de la grille par de multiples acteurs
• Référente domicile Autonovie, personnel ADMR

• Médiatrice en santé CPTS
• Professionnels de santé locaux
• EMG du CHICAS

➔Outil de communication commun :

la messagerie Azurezo Discussion

1 conversation par patient,

incluant le MT



6Le parcours PA de la CPTS



7Des outils variés 

pour accompagner 

les personnes 

repérées
➔Rôle clé de la médiatrice en santé

➔Bilan et suivi par la diététicienne à domicile

➔Bilan de chute kiné à domicile

➔Bilan APA à domicile et possibilités de séances 

sport santé en visio

➔Ateliers de prévention seniors

➔Orientation acteurs sociaux : Autonovie, MDS…

Avec toujours le médecin 

traitant au centre du parcours
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Un protocole 

spécifique sur 

le risque de 

chutes



Chiffres et perspectives
2023-2024 : 
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Perspectives : 

➔Poursuivre le travail partenarial
➔Déployer ICOPE?

➔Evaluer l'impact sur les passages aux urgences et les 
hospitalisations, en lien avec le CHICAS
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