S

BUANJANTICHUTE|DESIPERSONNES AGEES
EN/PROVENCESALPESZ COTED/AZUR

" tamashiR v, -,
Colloque 5_%-%.?--_;;‘
Plan Antichute des L
Personnes Agées en

Provence-Alpes-
Cote d’Azur

Jeudi 21 novembre 2024
IFSI La Blancarde Marseille

Colloque organisé par le CRES Provence-Alpes-Cote d’Azur, en partenariat avec le Gérontopodle Sud g _Gomﬁmc QYS
et avec le soutien financier de I’Agence Régionale de Santé Provence-Alpes-Cote d’Azur = S B -




o0

() MUTUALITE
FRANCAISE

C

() MUTUALITE
FRANCAISE

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR

I
=) 0000
009
200 AN
Objectif Acteurs locaux Programmation d’actions collectives de prévention

, . * Mutuelles
Retarder l'entree e CCAS Offre Offre Offre
dans la * Plateforme bien-vieillir «aulongcourt» | «ponctuelle » «réguliére »

+ Maisons du Bel-Age

dépendance . CLIC * Happy-visio * Check-up * Mémoire
« Associations de seniors * Webconférences * Loto’nomie * Nutrition
« CPTS * |-cope * Contesetcontrés <« Equilibre

s .. * Théatre forum .

* Centres d’examens de santé i -
* Doigts de fée

Adopter un comportement favorable pour
L lasanté  _ ______________ 1
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() LJRUJ#SA.EE ROLE ET MISSIONS ACTUALITES SERVICES OUTILS & DOCUMENTS Contact Recherche Q

Ma santé, j'y tiens ! . b2 sud.mutualite.fr

Rubrique : « Trouver un évéenement »

TROUVER UN SERVICE DE SANTE L TROUVER UNE MUTUELLE TROUVER UN EVENEMENT

v @ Accueil - Pour Bien Vieillir x + — (=}
& > C 25 pourbienvieillir.fr % °
POUR Bién Préparer savie v Resteren v Maintenirune v Etrebien v Q Q
H~Y H alaretraite bonne santé vie sociale chez sol M
VieiLLiR

Bien vivre ma retraite pourbienvieillir.fr

Activité physique, alimentation, mémoire. Faites le
plein de conseils et d’astuces et devenez acteur de
votre retraite !

( M’inscrire a une activité - j

Rubrique : « M’inscrire a une activité »
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