S

BUANJANTICHUTE|DESIPERSONNES AGEES
EN/PROVENCESALPESZ COTED/AZUR

" tamashiR v, -,
Colloque 5_%-%.?--_;;‘
Plan Antichute des L
Personnes Agées en

Provence-Alpes-
Cote d’Azur

Jeudi 21 novembre 2024
IFSI La Blancarde Marseille

Colloque organisé par le CRES Provence-Alpes-Cote d’Azur, en partenariat avec le Gérontopodle Sud g _Gomﬁmc QYS
et avec le soutien financier de I’Agence Régionale de Santé Provence-Alpes-Cote d’Azur = S B -




Votre centre de Prévention

Agirc Arrco PACA

Les centres de prévention Agirc-Arrco

[ Marseille & Nice

Les études AGIRC-ARRCO

Objectif : démantrer l'importance des
actions de prévention pess

\

* 18 centres en France
e 70 antennes

ﬁpproche globale de la personmh

pes 50 ans

et Gratuit

www.centredeprevention.fr

médico-psycho-sociale

Meédecin spécialiste

* Une évaluation {psychologue

* Une ordonnance de
prévention

* Des recommandations
individuelles de santé

/

Compléementaire

du médecin
traitant




Centre de prévention

¥ 4 L ] - = ° ?
Les centres de prévention Agirc-Arrco : comment BOILCoalTCo

BILAN DE PREVENTION
Evaluation
multidimensionnelle

1h avec un médecin + 1h avec un
psychologue
Repere toutes les fragilités et
vulnérabilités susceptibles d'impacter
l'autonomie et la qualité de vie

SUIVI

Evaluation de I'impact des
préconisations & 12 mois

= PRENDRE UN RDV PARCOURS INDIVIDUALISE
Bilans spécifiques
www.centredeprevention.fr Entretien individuel médical,
w libfr psychologique

Parcours collectif (ateliers,
conférences)



E Centre de préveni
Le Plan anti chute e

= L'Agirc-Arrco participe au plan antichute national avec la mise en place du pack
prevention des chutes.

" Le pack prévention des chutes est préconisé aux personnes agées de 75 ans et plus
identifiées comme a risque de chute lors du bilan de prévention.

E-'léme table rende : 14h00 - 14h

= || comporte :

= Un atelier nutrition ou un bilan diététique
= Un atelier sport adapté ou un atelier équilibre
=>» Se rapprocher du Centre de Prévention ou RDV sur www.pourbienvieillir.fr

= Un diagnostic de son logement réalisé par un ergothérapeute(Diagnostic « Bien
chez moi »)

=» Contacter le 0 971 090 971 ou demander a étre rappelé via le site :
services75ans.agirc-arrco.fr
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