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Sensibilisation à l’Entretien Motivationnel  autour de 
la vaccination (1 jour) 

1. FINALITES 

À la fin de la session de formation, les participants auront été sensibilisé à l’approche 
motivationnelle sur le sujet de la vaccination  

2. OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

1- Définir les principes fondamentaux de l’entretien motivationnel  
2- Comprendre et utiliser et l’ambivalence d’une personne face à la vaccination 
3- S’entrainer à pratiquer l’écoute active et les outils relationnels 
4- Identifier les discours maintien, les discours changement et savoir comment les 

utiliser 
 

 

3. METHODES PEDAGOGIQUES 

Les participants à la formation sont des professionnels en activité : la formation s’appuiera 
sur leur expérience et sur l’analyse de leurs pratiques. Les méthodes d’animation solliciteront 
leur participation active. Des mises en situation (ou jeu de rôle)  faciliteront notamment 
l’appropriation des techniques et leur application dans la pratique professionnelle. 

 

4. PROGRAMME PREVISIONNEL 

▪ Introduction 
▪ Présentation de l’EM (Miller et Rollnick)  
▪ Présentation du rôle de l’ambivalence dans l’EM  
▪ Les outils de la relation OUVER et de l’écoute active 
▪ Entrainement à l’EM 
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