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LIVRET DE PRÉSENTATION DU RALLYE MOUSKIT
A. Pourquoi un outil pédagogique sur le moustique tigre ? 
Originaire d’Asie du Sud-Est, le moustique tigre (Aedes albopictus) est implanté en France depuis 2004. Il s’est propagé en utilisant les 
moyens de transport et est présent, en 2024, dans 78 départements de France, dont les 6 de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur. Plus 
de 97 % de la population régionale vit à son contact. 
Le moustique tigre est un facteur de nuisance mais il peut également être vecteur de maladies telles que la dengue, le chikungunya et 
le Zika et constitue une réelle menace pour la santé. Chaque année, en métropole, plusieurs centaines de cas importés (contractés à 
l’occasion de voyages dans les zones d’épidémie) sont signalés et des foyers de cas autochtones (maladies contractées sur le territoire 
métropolitain) émergent. 
Le moustique tigre vit près des habitations. La lutte contre sa prolifération consiste donc avant tout à éviter qu’il ne se reproduise et 
supprimer les gîtes larvaires, les eaux stagnantes dans laquelle les larves de moustiques se développent. Cette lutte est l’affaire de tous !
Il est donc nécessaire de sensibiliser les enfants afin qu’ils comprennent les enjeux de la lutte antivectorielle et qu’ils adoptent les gestes 
simples de prévention !

B. Présentation et déroulement du Rallye Mouskit 
1. Le site Mouskit à l’origine du Rallye 
En 2018, le Comité régional d’éducation pour la santé Provence-Alpes-Côte d’Azur (CRES PACA) et ses partenaires(1) ont réalisé un 
kit pédagogique de lutte contre l’Aedes albopictus afin d’améliorer les connaissances des enfants de 9-15 ans sur le moustique tigre et 
promouvoir de nouveaux comportements individuels et collectifs. Proposé sous forme de site internet, www.mouskit.org, à l’attention des 
enseignants, animateurs et agents de collectivités, ce kit propose différents outils clés en main pour mettre en place des interventions 
scolaires ou périscolaires dans une démarche scientifique et ludique.
En 2022, un collectif d’acteurs engagés pour l’éducation pour la santé (CRES PACA et Comité départemental d’éducation pour la santé du 
Var (CODES 83)), l’éducation populaire (Francas du Var) et un expert entomologiste du centre hospitalier d’Aix-en-Provence, ont conçu 
et expérimenté une activité pédagogique dérivée des contenus du site www.mouskit.org. En 2024, ils ont réalisé la mallette pédagogique 
Rallye Mouskit avec le soutien financier de l’Agence régionale de santé Provence-Alpes-Côte d’Azur (ARS PACA).

2. Le Rallye Mouskit 
Le Rallye Mouskit est une adaptation pour les centres de loisirs du kit pédagogique Mouskit. C’est un grand jeu destiné aux enfants de 
8 à 12 ans et aux équipes d’animation afin de leur permettre d’acquérir, de manière ludique, des connaissances sur le moustique tigre et 
d’adopter des gestes de prévention pour s’en protéger. 
Cette mallette est disponible en prêt sur l’ensemble de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur dans les centres de ressources des comités 
d’éducation pour la santé et des Francas du Var.

(1) Agences régionales de santé PACA et Occitanie, centre hospitalier du Pays d’Aix, Conseil départemental du Var, Villes d’Aix en Provence et de Marseille, Entente Interdépartementale pour la 
Démoustication Méditerranée, Vectopole Sud, Graine Occitanie, académies d’Aix-Marseille, de Nice, de Montpellier et de Toulouse. 

http://www.mouskit.org
http://www.mouskit.org
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Objectifs du Rallye Mouskit
•   Sensibiliser la population via les enfants à la lutte contre le moustique tigre, qui représente un risque pour la santé publique
•   Acquérir des connaissances sur le moustique tigre, son cycle de vie et ses particularités 
•   Comprendre comment le moustique tigre transmet certains virus
•   Acquérir les gestes de prévention pour se protéger du moustique tigre et limiter sa propagation en éliminant les gîtes larvaires

Public : Enfants de 8-12 ans
Nombre de participants : Ce kit a été conçu pour une composition en 4 équipes de 4 à 8 participants. En fonction du nombre d’enfants et 
d’animateurs présents, le matériel peut être reproduit pour augmenter le nombre d’équipes si besoin. 
Lieu d’intervention : Animation réalisable en intérieur comme en extérieur
Période de l’année : La période de mai à novembre, correspondant à la présence du moustique tigre en France métropolitaine, est une 
période adéquate pour mettre en place ce jeu de sensibilisation auprès des enfants. 
Durée : 2h30 
Format : Grand Jeu – Rallye coopératif 

Installation de l’espace de jeu du Rallye Mouskit

TABLE CENTRALE
Lancement et fin de jeu

Épreuves 1 à 6 

Épreuve
5 

Épreuve
2 

Épreuve
3 

Épreuve
4 

RALLYE MOUSKIT

Jeu des 
silhouettes

Expériences et 
chasse au trésor

Parcours de 
motricité

Jeu de poursuite

Plusieurs équipes participent à différents stands et ateliers pour 
réaliser un but commun. Dans le Rallye Mouskit, les différentes 
équipes doivent résoudre plusieurs épreuves et énigmes  
afin de découvrir l’identité d’Albopictus et reconstituer  
collectivement en fin de jeu son cycle de vie. 
Pour ce faire, à la fin de chaque épreuve réalisée, chaque 
équipe complète un carnet d’enquêteurs et valide ses 
résultats au niveau d’une table centrale (animée 
par le meneur de jeu). L’équipe est ensuite orientée 
vers l’épreuve suivante. Ce format permet de vérifier 
et de faire valider les connaissances acquises 
auprès du meneur de jeu avant de passer 
à l’épreuve suivante. Le meneur de jeu est maître du jeu 
et gère le temps. Il anime l’épreuve 1 (lancement du rallye) 
et l’épreuve 6 (fin du jeu). Ces 2 épreuves sont collectives 
et se réalisent avec l’ensemble des équipes. Il dispose d’un 
tableau de jeu pour répartir au cours du jeu les équipes sur 
les différentes épreuves. 
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Lancement du jeu 
« En ce mois de mai, avec l’augmentation de la température ambiante, un mystérieux envahisseur rôde 
autour de nous... Albopictus est son nom, mais qui est-il ? Les enfants vont mener leur enquête ! » 

Pour le lancement, toutes les équipes sont installées face au meneur. Ce dernier présente l’animation et les règles d’organisation du jeu 
(différents stands permettront de gagner des indices qui serviront aux enfants à reconstituer la vie d’Albopictus).

Épreuves : Ce jeu comporte 6 épreuves. La première et la dernière se 
réalisent en commun avec l’ensemble des participants. Les épreuves 2, 3, 4 et 
5 sont réalisées individuellement par les équipes. 

Rôle des animateurs : En raison de la spécificité de cette animation, il est 
préconisé que les animateurs se positionnent soit dans chaque équipe, soit sur 
les animations des épreuves 2, 3, 4 et 5. 
L’animateur présente et anime l’épreuve, aide les enfants si besoin, organise 
un temps d’échange avec eux en fin d’épreuve pour synthétiser leurs réponses 
et ressentis et apporter des informations complémentaires.

Variante : En fonction du temps dont dispose l’équipe d’animation et du 
nombre d’animateurs, ce jeu peut être décomposé sur plusieurs temps 
d’animation (1 épreuve par jour par exemple). Dans ce cas les épreuves 
nécessitent d’être réalisées dans l’ordre de 1 à 6.

Tableau de jeu

Afin que les enfants puissent mener l’enquête et découvrir les énigmes de l’épreuve 1, 
il est impératif de ne pas présenter le thème de cette animation. Les animateurs seront 
donc vigilants lors de la présentation de cette activité (sur les plannings, aux enfants, 
aux familles…) de ne pas indiquer qu’ils vont réaliser un jeu autour du moustique.   
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Composition de la mallette pédagogique Rallye Mouskit
La mallette est composée de 6 épreuves identifiables par un code couleur. Chaque pochette de couleur contient une fiche de présentation 
de l’épreuve pour l’animateur et le matériel nécessaire aux animations de l’épreuve. Elles sont récapitulées dans le tableau ci-dessous : 

Le matériel contenu dans la mallette ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans en raison des petites pièces qui peuvent 
être avalées. 

Epreuve Pochette Titre de l’épreuve Type d’animation Formation des équipes

Épreuve 1 :  
lancement du jeu 

Épreuve 2

Épreuve 3

Épreuve 4

Épreuve 5

Épreuve 6 :  
fin du jeu 

VERTE

JAUNE

BLEUE

ORANGE

VIOLETTE

ROSE

Qui est le mystérieux 
Albopictus ?

Mme Albopictus vient 
de te piquer !

Miam à table !

Ce ne sera pas moi !

Où pondre ?

Albopictus se 
transforme

Jeu d’enquêtes pour 
découvrir les particularités 
d’Albopictus

Jeu de silhouette pour 
identifier les facteurs qui 
attirent le moustique tigre

Parcours de motricité pour 
comprendre pourquoi le 
moustique tigre pique

Jeu de poursuite pour 
comprendre les risques 
vectoriels

Expérience et chasse 
aux trésors sur les gîtes 
larvaires

Animation collective finale 
sur le cycle de vie du 
moustique tigre

Toutes les équipes 
ensemble en table centrale 

Épreuve individuelle par 
équipe

Épreuve individuelle par 
équipe

Épreuve individuelle par 
équipe

Épreuve individuelle par 
équipe

Toutes les équipes 
ensemble en table 
centrale
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Chaque épreuve comporte une fiche de présentation pour l’animateur en recto verso présentée comme ci-dessous : 

Numéro de l’épreuve
Titre de l’épreuve

Descriptif de l’épreuve

Matériel nécessaire pour 
l’épreuve 

Partie Connaissances : 
apport d’informations 
scientifiques pour l’épreuve

TYPE D’ANIMATION : Jeux de déduction, forme ambassadeur 

BUT DE L’ÉPREUVE : Découvrir qui est le mystérieux Albopictus, en résolvant dans l’ordre différentes 
énigmes   

DÉROULEMENT DE L’ÉPREUVE :  
Cette épreuve fait suite au lancement du jeu et se déroule en même temps pour toutes les équipes. 
Elle est animée par le meneur de jeu. Les enfants sont installés par équipe face à lui. Des plots peuvent 
être installés au sol pour délimiter les zones de jeu : table centrale et zones dédiées aux équipes.
Toutes les équipes disposent d’un carnet d’enquêteur. Elles doivent résoudre les différentes énigmes 
dans l’ordre et reporter leurs réponses sur leur carnet. Pour ce faire, chaque équipe choisit, pour chaque 
énigme à résoudre, 2 enquêteurs qui seront appelés à la table centrale pour découvrir l’énigme, la 
résoudre et rapporter la réponse à leur équipe, et ainsi de suite pour toutes les énigmes. Le meneur de jeu 
est vigilant à ce que tous les membres de l’équipe soient désignés enquêteur à tour de rôle. 
Pendant que les enquêteurs découvrent et résolvent l’énigme proposée en table centrale, les autres 
membres de l’équipe échangent entre eux et émettent leurs idées sur l’identité d’Albopictus. Afin que cette 
phase de jeu soit dynamique, les enquêteurs ne disposent que de 30 secondes en table centrale pour 
découvrir l’indice et rapporter la solution à leur équipe. Dans le cas où une équipe ne le découvre pas 
dans le temps imparti, elle peut envoyer 2 nouveaux enquêteurs. Les autres équipes ont pendant ce 
temps-là accès à l’énigme suivante. Les équipes doivent donc s’organiser pour être attentives et rapides 
lors de leur passage à la table centrale.  
Une fois toutes les énigmes résolues, l’équipe peut solliciter le meneur pour lui présenter les réponses et 
le nom scientifique d’Albopictus. Si les réponses sont validées par le meneur, l’équipe peut alors découvrir 
le lieu de sa prochaine enquête et s’y rendre (épreuve suivante). 

INDICES À DÉCOUVRIR : 
INDICE N°1 : JE SUIS PETIT Ce qui caractérise l’Albopictus 
INDICE N°2 : JE VOYAGE A TRAVERS LE MONDE Origine et déplacements de l’Albopictus 
INDICE N°3 : J’AIME ET JE N’AIME PAS Les conditions de vie d’Albopictus 
INDICE N°4 : JE SUIS UN ANIMAL Les caractéristiques physiques d’Albopictus

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES DE CETTE ÉPREUVE : 
• Découvrir les caractéristiques physiques du moustique tigre 
• Savoir d’où il vient et comprendre comment il est arrivé en France métropolitaine 
• Connaître les conditions climatiques, environnementales, de saison... propices à 
   sa présence et son développement.

Connaissances
Les moustiques font partie de la famille des insectes. La forme adulte (appelée imago) a un corps qui 
se divise en 3 parties : 

• La tête : on trouvera sur la tête les pièces buccales qui sont de type piqueur suceur, une paire d’antennes et 
les yeux. 

• Le thorax est la partie intermédiaire à laquelle sont accrochées les pattes (6 comme pour tous les insectes) 
et les ailes (une paire d’ailes chez les moustiques). La 2ème paire est réduite et est appelée altères. Elle sert à 
stabiliser le vol.

• Enfin l’abdomen qui renferme le système digestif et l’appareil reproducteur. 

Originaire d’Asie, le moustique tigre (Aedes albopictus) doit son surnom aux rayures qui ornent son 
corps. Il est petit, noir rayé de blanc sur les pattes et l’abdomen. Une bande d’écailles blanches orne 
également sont thorax.

Il est arrivé en France métropolitaine en 2004 via l’Italie. Depuis, il a colonisé une grande partie du 
pays. C’est une espèce invasive (classée parmi les 100 premières).

Sa capacité à coloniser de nouveaux territoires est favorisée par le mécanisme de diapause hivernale 
qui permet aux œufs de subsister lorsque la température et la photopériode (durée du jour) ne sont 
plus suffisantes pour leur développement. A chaque nouvelle saison d’activité, le moustique peut 
coloniser de nouvelles zones et déposer des œufs qui écloront l’année suivante et coloniseront à leur 
tour de nouveaux territoires. Le dérèglement climatique peut également dans certaines régions 
favoriser la prolifération de cette espèce.

Son vol est silencieux et il est actif essentiellement le jour jusqu’au crépuscule. 

Il n’aime pas les climats trop chauds et trop secs ou au contraire trop froids. Il se développe très bien 
dans les zones où le climat est tempéré et les journées assez longues (mai à novembre en France 
métropolitaine). 

ÉPREUVE 1 
QUI EST LE MYSTÉRIEUX ALBOPICTUS ? 

FICHE ANIMATEUR  RALLYE MOUSKIT 

Matériel présent dans la mallette 
• 1 pochette verte de rangement
• 1 fiche avec le nom du stand 
• 1 fiche animateur en recto/verso
• 1 fiche énigme 1 
• 1 sachet de plumes
• 1 fiche énigme 2 
• 1 fiche énigme 3 
• 4 puzzles et 4 sacs de rangement
• 1 fiche tableau des épreuves 
• 4 carnets d’enquêteurs

Matériel à prévoir par le centre de loisirs 
pour cette épreuve 
• 1 table centrale et des plots 
• 1 règle par équipe 
• 1 feutre effaçable par équipe et 1 pour le
   meneur
• 1 petit chiffon par équipe et 1 pour le meneur 
   (facultatif) 

DURÉE DE 
L’ÉPREUVE : 
15 minutes 

Recto de la fiche de présentation pour l’animateur

Déroulé de l’épreuve et 
consignes pour l’animateur

Support et matériel 
nécessaires pour l’épreuve

Verso de la fiche de présentation pour l’animateur

Une partie du matériel nécessaire à la réalisation des épreuves est disponible dans la mallette.

La mallette du Rallye Mouskit contient une clé USB avec les supports de jeu téléchargeables et imprimables ainsi que des ressources 
complémentaires. 
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Envie d’approfondir vos connaissances ?
Des informations et activités supplémentaires sur le moustique tigre sont disponibles sur le site :
https://www.mouskit.org/

Votre avis nous intéresse !
Afin de recueillir votre avis sur le Rallye Mouskit, nous vous remercions de bien vouloir répondre au questionnaire 
d’évaluation utilisateur : https://fr.surveymonkey.com/r/EvalRallyeMouskit

Ont contribué à la conception de cet outil un collectif d’acteurs engagés pour l’éducation pour la santé, pour l’éducation populaire et un 
expert entomologiste de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur.

https://www.cres-paca.org https://codes83.org https://www.francas83.com https://www.ch-aix.fr

Pour plus d’informations sur les supports pédagogiques, vous pouvez contacter :

Perrine BURDET, chargée de projets santé environnement
perrine.burdet@cres-paca.org
Tel : 04 91 36 56 95

Lisbeth FLEUR, responsable communication
lisbeth.fleur@cres-paca.org
Tel : 04 91 36 56 95

Martyna ZIOLKOWSKA, chargée de projets et d’ingénierie en promotion de la santé
m.ziolkowska@codes83.org 
Tel : 04 94 89 47 98

Gaëlle ABRAHAM, chargée de mission en éducation à l’environnement et développement durable
gabraham@francas83.fr
Tel : 04 94 61 15 93

François FUSCA, entomologiste 
ffusca@ch-aix.fr 
Tel : 04 42 33 51 86

https://www.mouskit.org/
https://fr.surveymonkey.com/r/EvalRallyeMouskit
https://www.cres-paca.org
https://codes83.org 
https://www.francas83.com 
https://www.ch-aix.fr
mailto:perrine.burdet%40cres-paca.org?subject=
mailto:lisbeth.fleur%40cres-paca.org?subject=
mailto:m.ziolkowska%40codes83.org?subject=
mailto:gabraham%40francas83.fr?subject=
mailto:ffusca%40ch-aix.fr?subject=
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