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Ministère de l’agriculture et de la souveraineté alimentaire – Onglet Alimentation 
Ministère de l’agriculture et de la souveraineté alimentaire 
http://agriculture.gouv.fr/ 
 
Agence nouvelle des solidarités actives 
https://www.solidarites-actives.com/ 
 
Tout savoir sur les signes officiels d'identification de la qualité et de l'origine 
https://www.inao.gouv.fr/ 
 
Projet alimentaire territorial 24 juin 2025 
https://agriculture.gouv.fr/projets-alimentaires-territoriaux 
 
Programme national pour l'alimentation (PNA) 
http://agriculture.gouv.fr/mots-cl%C3%A9s/pna 
 
France Agrimer 
https://www.franceagrimer.fr/ 
 
Manger Bouger 
https://www.mangerbouger.fr/ 
 
Nutriscore 
https://www.santepubliquefrance.fr/Sante-publique-France/Nutri-Score 
 
Agence de l’environnement et de la maîtrise de l’énergie (Ademe) 
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/amenager-territoire/alimentation-durable 
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/conso-responsable/impact-alimentation-sur-
environnement 
 
France PAT : le portail des projets alimentaires territoriaux 
https://france-pat.fr/ 
 
Nosgestesclimat 
En 10 minutes, obtenez une estimation de votre empreinte carbone de consommation. 
https://nosgestesclimat.fr/ 
 
Alimentation et nutrition humaine Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de 
l’environnement et du travail (ANSES) 
http://www.anses.fr/fr/thematique/alimentation-et-nutrition-humaine 
 
INRAe Alimentation, santé globale 
https://www.inrae.fr/alimentation-sante-globale 
 
 
Centre de recherche et d’information nutritionnelle (CERIN) - Précarité alimentaire 
https://www.cerin.org/populations/precarite-alimentaire/ 
 
Observatoire des inégalités 
https://www.inegalites.fr/ 
 
Chaire Aliment Nutrition Comportement Alimentaire (ANCA) 
chaire partenariale d’ AgroParisTech  
https://chaire-anca.org/ 
 
Fondation Daniel et Nina Carasso Alimentation durable 
https://www.fondationcarasso.org/alimentation-durable/ 
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Foyers A Alimentation Positive  (FAAP) 
https://www.foyersaalimentationpositive.fr/ 
 
CartoVrac 
https://cartovrac.fr/ 
 

• Gaspillage alimentaire 
 
Antigaspi 
http://agriculture.gouv.fr/antigaspi 
 
Optigede 
https://www.optigede.ademe.fr/alimentation-durable-gaspillage-alimentaire 
 
MTaterre 
https://mtaterre.fr/thematique-comprendre/alimentation-durable/lire/ 
 

• Précarité et alimentation 
 
Banques alimentaires 
https://www.banquealimentaire.org/ 
 
Action contre la faim 
https://www.actioncontrelafaim.org/ 
 
Réseau Cocagne 
https://www.reseaucocagne.org/ 
 
Association nationale de développement des épiceries solidaires (ANDES) 
https://andes-france.com/ 
 
PrécaAlim 
https://fermewikisagro.fr/PrecaAlim/?PagePrincipale 
 
Observatoire des solidarités alimentaires de l'Hérault (Obsoalim34) 
https://obso-alim.org/ 
https://diagnostic.obso-alim.org 
 

• Bio 
 
Fédération nationale d’agriculture bio 
http://www.fnab.org/ 
 
Unplusbio 
http://www.unplusbio.org 
 
Bioconsomacteurs 
https://www.bioconsomacteurs.org/ 
 

• En région 
 
Direction Régionale de l'Alimentation, de l'Agriculture et de la Forêt de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur 
(DRAAF PACA) 
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/ 
 

https://www.foyersaalimentationpositive.fr/
https://cartovrac.fr/
http://agriculture.gouv.fr/antigaspi
https://www.optigede.ademe.fr/alimentation-durable-gaspillage-alimentaire
https://mtaterre.fr/thematique-comprendre/alimentation-durable/lire/
https://www.banquealimentaire.org/
https://www.actioncontrelafaim.org/
https://www.reseaucocagne.org/
https://andes-france.com/
https://obso-alim.org/
https://diagnostic.obso-alim.org/
http://www.fnab.org/
http://www.unplusbio.org/
https://www.bioconsomacteurs.org/
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/
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Co'Alim 
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/la-co-alim-a3659.html 
 
PREC’Alim Réseau régional de lutte contre la précarité alimentaire  
https://paca.dreets.gouv.fr/Lutte-contre-la-precarite-alimentaire-une-dynamique-collective-impulsee-par-la 
 
REGAL’im - Réseau régional de lutte contre les pertes et le gaspillage alimentaires 
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/REGALIM-PACA-Reseau-regional-de 
 
Réseau EDUC’Alim - Réseau Régional de l’éducation à l’alimentation et au goût 
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/reseau-regional-de-l-education-a-l-alimentation-et-au-gout-r730.html 
 
Réseau régional des Projets alimentaires territoriaux Provence-Alpes-Côte d’Azur 
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/Projet-Alimentaire-Territorial 
 
Bio de Provence – Réseau des agriculteurs bio de Provence-Alpes-Côte d’Azur 
http://www.bio-provence.org/ 
 
MEAD Mouans-Sartoux 
http://mead-mouans-sartoux.fr/ 
 
Ces 2 sites sont signalés car présentés dans le webinaire : 

• PAT de la Communauté de Communes Pays de Fayence 
https://france-pat.fr/pat/communaute-de-communes-pays-de-fayence/ 

• Association LACAMPADOU Tiers lieu nourricier 
https://lacampadou.fr/ 

 
 
Voir aussi la rubrique « Nutrition » du CRES PACA : https://www.cres-paca.org/thematiques-
sante/nutrition?arko_default_634830a49af59--ficheFocus= 
 
Page du Filin « Alimentation durable » 
https://www.lefilin.org/thematiques/alimentation-durable 
 

Bibliographie 
 

Politiques et recommandations nutritionnelles 
Article 
DESCHAMPS Valérie, SALANAVE Benoît, VERDOT Charlotte 
Fréquences nationales et régionales de consommations alimentaires par rapport aux recommandations 
nutritionnelles des adultes français : résultat des baromètre 2021 hexagonal et Drom de santé publique 
France 
BEH, n° 8, 2025-04-29, pp. 112-123 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/720344/4663447?version=1 
 
Article 
DARMON Nicole 
Inégalités sociales face à l’alimentation en France. Quelles stratégies adopter ? 
Diabète & Obésité, vol. 20 n°179, pp. 19-21 
Voir aussi Diabèteetobésité. fr, 7 mars 2025 
https://diabeteetobesite.fr/inegalites-sociales-face-a-lalimentation-en-france-quelles-strategies-adopter/ 
 
Article 
TOUVIER Mathilde 

https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/la-co-alim-a3659.html
https://paca.dreets.gouv.fr/Lutte-contre-la-precarite-alimentaire-une-dynamique-collective-impulsee-par-la
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/REGALIM-PACA-Reseau-regional-de
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/reseau-regional-de-l-education-a-l-alimentation-et-au-gout-r730.html
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/Projet-Alimentaire-Territorial
http://www.bio-provence.org/
http://mead-mouans-sartoux.fr/
https://france-pat.fr/pat/communaute-de-communes-pays-de-fayence/
https://lacampadou.fr/
https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/nutrition?arko_default_634830a49af59--ficheFocus=
https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/nutrition?arko_default_634830a49af59--ficheFocus=
https://www.lefilin.org/thematiques/alimentation-durable
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/720344/4663447?version=1
https://diabeteetobesite.fr/inegalites-sociales-face-a-lalimentation-en-france-quelles-strategies-adopter/
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Nutrition, politiques de santé et prévention : leçon inaugurale de Mathilde Touvier 
Santé publique, vol. 35 n° 4, 2023-07, pp. 367-369 
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-4-page-367.htm 
 
Article 
DARMON Nicole 
Cinq fruits et légumes par jour : savoir ou pouvoir ? 
Végétable, n° 433, 2025-06 
 
Dossier 
L'alimentation à la croisée des champs de l'action publique et de la vie associative. Dossier 
Cahiers de l'action, 2022-04, 88 p. 
L'alimentation constituant un terrain d'analyse privilégié des évolutions de l'action publique et des dynamiques 
associatives, ce dossier a pour ambition de mieux comprendre comment se traduisent les recompositions à 
l'oeuvre autour des enjeux alimentaires 
https://injep.fr/wp-content/uploads/2022/04/CA58.pdf 
 
  

https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2023-4-page-367.htm
https://injep.fr/wp-content/uploads/2022/04/CA58.pdf
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Ouvrage 
Comité national de coordination de lutte contre la précarité alimentaire (COCOLUPA) 
Composer une aide alimentaire équilibrée : Favoriser une alimentation favorable à la santé. GT6 « Favoriser 
une alimentation favorable à la santé » 
COCOLUPA, 2024-02, 12 p. 
Ce document est issu des travaux des groupes de travail du Plan d’Action pour la transformation de l’aide 
alimentaire et la lutte contre la précarité alimentaire du Comité national de coordination de la lutte contre la 
précarité alimentaire (Cocolupa). C’est une actualisation de recommandations datant de 2008. Le document 
propose ainsi une traduction opérationnelle des travaux conduits pour appuyer les acteurs dans la constitution 
d’une aide alimentaire équilibrée. La lutte contre la précarité alimentaire est définie dans le Code de l’action 
sociale et des familles (CASF) de la façon suivante : « La lutte contre la précarité alimentaire vise à favoriser 
l’accès à une alimentation sûre, diversifiée, de bonne qualité et en quantité suffisante aux personnes en 
situation de vulnérabilité économique ou sociale » (Article L266-1 du CASF). 
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2024-02/Cocolupa-GT6-guide-aide-alimentaire.pdf 
 
Rapport 
Contribution du CNA à la Stratégie nationale pour l'alimentation, la nutrition et le climat 
CNA, 2023-04-05, 106 p. 
Cette publication du Conseil national de l'alimentation (CNA) s'inscrit dans une réflexion sur la prise en compte 
de toutes les dimensions de la durabilité dans les politiques publiques de l'alimentation, et a pour objectif de 
contribuer à l'élaboration de la future Stratégie nationale pour l'alimentation, la nutrition et le climat (SNANC). 
Le CNA dresse un état des lieux des recommandations des avis précédents du CNA s'inscrivant dans le 
périmètre de la future SNANC. Il hiérarchise parmi ces recommandations celles qui sont les plus susceptibles de 
contribuer à l'atteinte des objectifs de la SNANC tels que définis par la loi et définit une liste d'objectifs 
stratégiques structurés autour de 6 axes : gouvernance, mieux produire, mieux transformer, mieux distribuer, 
mieux consommer, recherche. 
https://cna-alimentation.fr/wp-
content/uploads/2023/04/CNA_Contribution_Strategie_nationale_alimentation_nutrition_climat.pdf 
 
Rapport 
LE MORVAN Franck, RAMEL Magali, VAREILLE Sylvie (et al.) 
Prévenir et lutter contre la précarité alimentaire 
CNA, 2022-10-19, 114 p. 
Cet avis du Conseil national de l'alimentation présente les constats et les enjeux en matière de prévention et de 
lutte contre la précarité alimentaire en France et émet des recommandations opérationnelles s'adressant aux 
décideurs publics comme privés qui portent quatre ambitions : prendre le problème à la racine pour garantir 
l'accès de toutes et tous à l'alimentation ; mieux connaître la précarité alimentaire et mieux suivre les 
politiques visant à la prévenir et à la combattre ; améliorer l'aide alimentaire telle que définie à l'article L. 266-2 
du code de l'action sociale et des familles ("fourniture de denrées alimentaires aux personnes en situation de 
vulnérabilité économique ou sociale, assortie de la proposition d'un accompagnement") ; développer les 
initiatives complémentaires ou alternatives à l'aide alimentaire. 
https://cna-alimentation.fr/download/avis-n91-10-2022-prevenir-et-lutter-contre-la-precarite-alimentaire-2/ 
 
  

https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2024-02/Cocolupa-GT6-guide-aide-alimentaire.pdf
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2023/04/CNA_Contribution_Strategie_nationale_alimentation_nutrition_climat.pdf
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2023/04/CNA_Contribution_Strategie_nationale_alimentation_nutrition_climat.pdf
https://cna-alimentation.fr/download/avis-n91-10-2022-prevenir-et-lutter-contre-la-precarite-alimentaire-2/
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Rapport 
BURLINGAME Barbara, DERNINI Sandro 
Sustainable diets and biodiversity directions and solutions for policy, research and action 
FAO, 2010, 309 p.  
Cet ouvrage présente l'état des réflexions sur la voie à suivre pour une alimentation durable et la biodiversité, 
et aborde les liens entre l'agriculture, la santé, l'environnement et les industries agroalimentaires. Une 
alimentation durable est une alimentation à faible impact environnemental qui contribue à la sécurité 
alimentaire et nutritionnelle et à une vie saine pour les générations présentes et futures. Une alimentation 
durable est protectrice et respectueuse de la biodiversité et des écosystèmes, culturellement acceptable, 
accessible, économiquement juste et abordable ; nutritionnellement adéquate, sûre et saine ; tout en 
optimisant les ressources naturelles et humaines. Le contenu de cet ouvrage reprend les présentations faites 
lors du Symposium scientifique international sur la biodiversité et les régimes alimentaires durables, organisé 
par la FAO et Bioversity International et tenu à la FAO, à Rome, du 3 au 5 novembre 2010. 
http://www.fao.org/3/a-i3022e.pdf 
 
Rapport 
Stratégie nationale pour l’alimentation, la nutrition et le climat 2025 / 2030 
Gouvernement, 2025-04-04, 54 p. 
Cette stratégie a été élaborée par les ministères chargés de l’agriculture, la santé et l’environnement, sur la 
base des contributions du Conseil national de l’alimentation, du Haut conseil de la santé publique, des agences 
et organismes d’expertise ainsi que des contributions spontanées de parties prenantes, dont la société civile. 
Les orientations stratégiques de la SNANC définissent la politique du Gouvernement pour une alimentation 
saine et durable pour tous à l’horizon 2030 et seront par la suite déclinées de manière opérationnelle par les 
prochains Programme national nutrition santé (PNNS 5) et Programme national de l’alimentation (PNA 4) sur la 
période 2025-2030. 
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/148444 
 
Rapport 
JULIA Chantal, LEVASSEUR Pierre, OMOROU Abdou Y. 
Avis relatif à l'élaboration de la Stratégie nationale Alimentation, Nutrition, Climat (SNANC) 
HCSP, 2023-04-06, 39 p. 
Dans le contexte de la mise en place de la stratégie nationale pour l'alimentation, la nutrition et le climat 
(SNANC), le Haut Conseil de la santé publique (HCSP) définit les objectifs stratégiques prioritaires de santé 
publique pouvant servir de base à son élaboration. Dans une première partie de l'avis, le HCSP recense les 
recommandations des avis et rapports précédents en lien avec le champ de la SNANC qui n'ont pas été mises 
en œuvre et qui restent pertinentes. Dans la seconde partie, le HCSP détaille de nouveaux enjeux de 
transformation des systèmes alimentaires pour une alimentation saine et durable articulés autour des quatre 
axes suivants :  le renforcement des politiques publiques portant sur l'amélioration de l'environnement 
nutritionnel (alimentation et activité physique) ;  la sécurité alimentaire : une urgence pour lutter contre les 
inégalités sociales de santé en nutrition dans un contexte de crise climatique ;  la convergence entre les 
différentes dimensions de l'alimentation dans une perspective durable ;  la gouvernance : un enjeu majeur de 
lisibilité et de cohérence pour la SNANC. 
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspa20230406_avisurllabdelastrnatalinutcli.pdf 
 
 
  

http://www.fao.org/3/a-i3022e.pdf
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/148444
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspa20230406_avisurllabdelastrnatalinutcli.pdf
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Rapport 
BROCARD Charlie, SAUJOT Mathieu 
Environnement, inégalités, santé : quelle stratégie pour les politiques alimentaires françaises ? 
IDDRI, 2023-04, 32 p. 
Cette étude présente un diagnostic du décalage entre l'ampleur des enjeux et des préoccupations citoyennes 
autour de l'alimentation et l'ambition des politiques publiques de l'alimentation. Elle réalise un panorama 
évaluatif de l'action publique et formule des propositions concrètes sur la forme et le contenu d'une stratégie 
nationale pour l'alimentation, la nutrition et le climat suffisamment ambitieuse pour assurer la mise en œuvre 
de la transition alimentaire visant une alimentation durable, saine et accessible à tous. Les 12 mesures clés 
proposées portent sur les quatre facettes de l'environnement alimentaire (physique, socio-culturel, 
économique et cognitif) et les recommandations portent sur la gouvernance, le portage politique et les 
modalités de mise en œuvre de la stratégie. 
https://www.iddri.org/sites/default/files/PDF/Publications/Catalogue%20Iddri/Etude/202304-ST0123-
SNANC.pdf 
 
Rapport 
LE MORVAN Franck, WANECQ Thomas 
La lutte contre la précarité alimentaire. Evolution du soutien public à une politique sociale, agricole et de 
santé publique 
IGAS, 2019-12, 142 p.  
L'Inspection générale des affaires sociales (IGAS) publie ses recommandations permettant de simplifier et de 
recentrer l'intervention des fonds européens en matière de précarité alimentaire, mais aussi de déployer une 
politique favorisant l'achat local et les circuits courts. Il préconise, dans le cadre d'un financement globalement 
préservé, la création d'un Fonds pluriannuel national en complément des fonds européens, suivant trois 
scénarios gradués. 
https://www.igas.gouv.fr/La-lutte-contre-la-precarite-alimentaire-Evolution-du-soutien-public-a-une 
 
Rapport 
FAUCHER Anna, PRINCE Lorena, MARCEAU Alizée (et al.) 
Tour d'horizons des politiques alimentaires territoriales en Europe. Analyse comparée et bonnes pratiques 
Let's Food, 2023-02, 24 p. 
Ce rapport dresse un état des lieux des politiques alimentaires territoriales en Europe. Le constat révèle des 
enjeux alimentaires inégalement traités par les territoires européens et des différences en partie imputables 
aux politiques nationales et supranationales. Les auteurs identifient les freins et leviers pour une approche 
alimentaire intégrée systémique. Les différents exemples étudiés révèlent que les politiques alimentaires 
territoriales sont d'autant plus systémiques et efficientes qu'elles démarrent sur la mise en place d'une 
gouvernance locale associant toutes les parties prenantes du système alimentaire. 
https://www.letsfood.fr/_files/ugd/c96d90_0e4ba6f069f743649cfa1e307931f855.pdf 
 
  

https://www.iddri.org/sites/default/files/PDF/Publications/Catalogue%20Iddri/Etude/202304-ST0123-SNANC.pdf
https://www.iddri.org/sites/default/files/PDF/Publications/Catalogue%20Iddri/Etude/202304-ST0123-SNANC.pdf
https://www.igas.gouv.fr/La-lutte-contre-la-precarite-alimentaire-Evolution-du-soutien-public-a-une
https://www.letsfood.fr/_files/ugd/c96d90_0e4ba6f069f743649cfa1e307931f855.pdf
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Rapport  
Programme national nutrition santé 2019-2023  
Ministère des solidarités et de la santé, 2019-09, 94 p.  
Le Plan national nutrition santé n° 4 propose 5 axes : Améliorer pour tous l'environnement alimentaire et 
physique pour le rendre plus favorable à la santé et pour réduire les inégalités sociales de santé ; Encourager 
les comportements favorables à la santé ; Mieux prendre en charge les personnes en surpoids, dénutries ou 
atteintes de maladies chroniques ; Impulser une dynamique territoriale : d'ici 2023, dans chaque département, 
les initiatives locales innovantes seront valorisées et un colloque annuel sera organisé pour partager les bonnes 
idées ; Développer la recherche, l'expertise et la surveillance en appui de la politique nutritionnelle. Ainsi, les 
55 actions du PNNS visent à atteindre en 5 ans les objectifs de santé définis par le Haut Conseil de la santé 
publique (HCSP) portant notamment sur le statut nutritionnel des enfants et des adultes et les 
recommandations en matière d'alimentation et d'activité physique. De plus, le logo Nutri-Score répond à un 
besoin exprimé de la part des Français d'obtenir des informations nutritionnelles claires. [D'après résumé 
éditeur] 
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf 
 
Rapport 
GRANIER Benoit, NIOT Isabelle, DELARUE Jacques (et al.) 
Comment concilier nutrition et climat ? Pour la prise en compte des enjeux environnementaux dans le 
Programme national nutrition santé 
Réseau action climat France, SFN, 2024-02, 179 p. 
Ce rapport s'inscrit dans le contexte de l'élaboration actuelle de la Stratégie nationale pour l'alimentation, la 
nutrition et le climat. L'étude démontre la nécessité d'actualiser les recommandations alimentaires du 
Programme national nutrition santé (PNNS) en prenant en compte non seulement les enjeux de nutrition et de 
santé humaine, mais aussi les impacts environnementaux liés à l'alimentation. L'étude fournit des résultats 
scientifiques sur les régimes alimentaires permettant de réduire fortement les émissions de gaz à effet de serre 
tout en satisfaisant l'ensemble des apports nutritionnels recommandés. En s'appuyant sur ces résultats et sur 
un benchmark international, l'étude formule des propositions concrètes à l'attention des pouvoirs publics pour 
faire évoluer les recommandations du PNNS concernant notamment 3 catégories d'aliments (l'ensemble des 
viandes, les légumineuses et les fruits à coque) ainsi que des recommandations destinées aux institutions 
publiques en charge de la politique nutritionnelle et alimentaire de la France. 
https://sf-nutrition.fr/wp-content/uploads/2024/02/Rapport_RAC-SFN_complet.pdf 

 
 
 

Les enjeux de l’alimentation durable 
 

Généralités 
 
Article 
GUY-GRAND Bernard, COXAM Véronique, MARIOTTI François (et al.) 
Quel modèle pour couvrir ses besoins dans le cadre d'une alimentation durable ? Focus sur les protéines et le 
calcium. Synthèse du workshop SFN en partenariat avec Bel donné en visioconférence le mercredi 21 juin 
2023 
Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 59 n° 2, 2024-04, pp. 76-81 
 
Article 
DELZENNE Nathalie M. 
Alimentation durable et santé 
Louvain médical, vol. 143 n° 1, 2024, pp. 80-84 
https://www.louvainmedical.be/sites/default/files/content/article/pdf/janv24-delzennen.pdf 
 
Article 
Vers une alimentation saine et durable ? Dossier 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf
https://sf-nutrition.fr/wp-content/uploads/2024/02/Rapport_RAC-SFN_complet.pdf
https://www.louvainmedical.be/sites/default/files/content/article/pdf/janv24-delzennen.pdf
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Ressources, n° 1, 2021-10, pp. 10-39 
https://www.calameo.com/inrae/read/0068008964107130aff31?page=12 
 
Article 
PATUREL Dominique, NDIAYE Patrice 
Le droit à l'alimentation durable en démocratie 
Rhizome, n° 82, 2022-01, pp. 7-8 
https://www.orspere-samdarra.com/wp-content/uploads/2022/01/4-os-rhizome-82-paturel.pdf 
 
Dossier  
Dossier ressources. Alimentation et territoires : comment garantir localement une alimentation de qualité et 
accessible à tous ?  
Fabrique territoires santé, 2018-02, 75 p.  
Fabrique territoires santé a mené une capitalisation auprès des acteurs locaux et repéré un ensemble de 
ressources utiles pour appréhender la question de l'accessibilité, financière, géographique et culturelle, d'une 
alimentation saine. Issu de ce travail, le dossier ressources propose un état des lieux et présente une trentaine 
d'actions locales inspirantes sur les thématiques suivantes : l'aide alimentaire, la restauration collective, 
l'animation de jardins collectifs, l'organisation de circuits courts et de modes de distribution directs, le soutien 
à l'agriculture locale, et enfin l'élaboration de stratégies alimentaires territoriales.  
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2022/08/Dossier_Alimentation-et-
territoires.pdf 
Voir aussi le dossier Inspir'actions 
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-
content/uploads/2021/11/recueil_inspiraction_alimentation.pdf 
 
Communication 
DEPINCE Malo 
Qu’est-ce qu’une alimentation durable ? 
In : Actes du Colloque « Droit de l’alimentation : nourrir, soigner, protéger, concilier »,14 octobre 2022, Faculté 
de Droit et de Science politique de Montpellier, pp. 230-251 
Cette communication propose d’identifier ce qu’est l’alimentation durable en distinguant les sources, tout 
particulièrement celles relevant de représentants de la collectivité et celles nées de l’initiative privée. On 
observe en effet un double mouvement tant la question est aujourd’hui d’importance. Préoccupation d’utilité 
publique (I), il convient de reconnaître que les professionnels s’en sont eux aussi largement prévalu (II). 
L’ambition, par la méthode retenue, est de rechercher des indicateurs concrets et opérationnels de ce que 
serait une alimentation durable, en évitant périphrases, approximations et discours qui appellent l’assentiment 
de tous mais aucune application concrète. 
https://hal.umontpellier.fr/hal-04330694v1/document 
 
  

https://www.calameo.com/inrae/read/0068008964107130aff31?page=12
https://www.orspere-samdarra.com/wp-content/uploads/2022/01/4-os-rhizome-82-paturel.pdf
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2022/08/Dossier_Alimentation-et-territoires.pdf
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2022/08/Dossier_Alimentation-et-territoires.pdf
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2021/11/recueil_inspiraction_alimentation.pdf
https://www.fabrique-territoires-sante.org/wp-content/uploads/2021/11/recueil_inspiraction_alimentation.pdf
https://hal.umontpellier.fr/hal-04330694v1/document
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Fiche 
CANAUD Régis 
L'alimentation : une thématique au croisement des enjeux santé et environnement 
IREPS Auvergne Rhône-Alpes, Pôle éducation promotion santé environnement Auvergne Rhône-Alpes, 
Emergence, 2023-12, 5 p. 
Cette fiche repères apporte des éléments d'éclairage sur les liens entre alimentation, santé et environnement. 
Elle présente des pistes d'action en promotion de la santé pour soutenir des systèmes alimentaires plus 
durables ainsi que des focus sur des initiatives territoriales. 
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/lalimentation-une-thematique-au-croisement-des-enjeux-
sante-et-environnement/ 
 
Ouvrage 
BIRLOUEZ Eric 
Petite et grande histoire des céréales et légumes secs 
Editions Quae, 2022, 191 p. 
Cet ouvrage retrace l'histoire agricole, alimentaire, géographique, symbolique, culturelle et gastronomique des 
céréales et des légumes secs, considérés comme des nourritures essentielles. Il s'achève sur leur rôle clé en 
termes de sécurité alimentaire, de santé, de stabilité du monde. 
 
Ouvrage 
BRICAS Nicolas, CONARE Damien, WALSER Marie 
Une écologie de l'alimentation 
Editions Quae, 2021, 312 p. 
Cet ouvrage est issu de l'expérience de la Chaire Unesco Alimentations du monde, créée en 2011 et reflète son 
approche de l'alimentation dans toute ses dimensions. Il aborde dans une première partie l'alimentation 
comme un ensemble de relations, avec soi et avec les autres, avec le monde animal et végétal mais aussi avec 
le microbiote. Il présente ensuite les grands enjeux des systèmes alimentaires contemporains, avec 
l'industrialisation de l'agriculture et de l'offre alimentaire en lien avec l'évolution des comportements 
alimentaires. Il décrit enfin la proposition des auteurs d'une écologie de l'alimentation qui invite à relier toutes 
ses dimensions en s'interrogeant sur les mots d'ordre de l'alimentation durable et en analysant les alternatives 
existantes. 
https://www.quae-open.com/extract/646 
 
Ouvrage 
LALLEMAND Félix, GRIMONPONT Arthur 
Vers la résilience alimentaire. Faire face aux menaces globales à l'échelle des territoires 
Les Greniers d'abondance, 2020-02, 175 p. 
Cette publication s'adressant aux collectivités territoriales expose les vulnérabilités du système alimentaire 
contemporain face aux différentes crises systémiques et présente un ensemble cohérent d'actions et de leviers 
à mettre en œuvre à l'échelle locale pour mener des projets et politiques agricoles et alimentaires territoriales 
résilientes. 
https://resiliencealimentaire.org/ 
 
  

https://www.promotion-sante-ara.org/publications/lalimentation-une-thematique-au-croisement-des-enjeux-sante-et-environnement/
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/lalimentation-une-thematique-au-croisement-des-enjeux-sante-et-environnement/
https://www.quae-open.com/extract/646
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Ouvrage 
LAIRON Denis 
Manger sain & durable. De notre assiette à la planète 
Terre vivante, 2020, 152 p. 
Cet ouvrage analyse les liens entre alimentation, santé des individus et impact des modes de production 
alimentaire sur la santé de la planète, en les étayant par des études récentes. Il présente le fonctionnement de 
systèmes alimentaires durables, à l'échelle mondiale, qui permettraient la sécurité alimentaire. Il examine 
l'alimentation du point de vue de nos besoins mais aussi de notre santé et bien-être et en regard, l'offre 
alimentaire, sa contamination par des polluants et son impact sur les ressources et la biodiversité. L'auteur 
propose des solutions, avec le régime alimentaire méditerranéen et un système agroécologique, en nous 
interpellant sur l'urgence de la situation. 
 
Rapport 
Utopies 
Diagnostic de la durabilité et la résilience du système alimentaire de la région Provence- Alpes-Côte d'Azur 
ADEME, 2022-01, 119 p. 
L’Ademe a expérimenté une méthode de diagnostic du système alimentaire sur 2 régions tests, Provence-
Alpes-Côte d'Azur et les Hauts-de-France. Cette étude rend compte des travaux menés en Provence-Alpes-Côte 
d'Azur, met en évidence les forces et les faiblesses du système alimentaire régional et explore les pistes et 
potentiels de son évolution avec des scénarios à l'horizon 2035-2050 en proposant une boîte à outils pour 
améliorer sa durabilité et sa résilience. 
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6015-diagnostic-de-la-durabilite-et-de-la-resilience-
alimentaire-de-la-region-provence-alpes-cote-d-azur.html 
 
Rapport 
Utopies 
Diagnostic du système alimentaire de la région Provence-Alpes-Côte d'Azur, de sa durabilité et de sa 
résilience. Synthèse des principaux résultats 
ADEME, 2022-02, 19 p. 
Ayant pour objectif de mieux orienter les politiques d'accompagnement des démarches locales autour de 
l'agriculture, des filières agro-alimentaires et de l'alimentation, d'amplifier son appui auprès des dynamiques 
territoriales en faveur de la transition agricole et alimentaire, l'Ademe a expérimenté une méthode de 
diagnostic du système alimentaire sur 2 régions tests, Provence-Alpes-Côte d'Azur et les Hauts-de-France. 
Cette étude rend compte des travaux menés en Provence-Alpes-Côte d'Azur, met en évidence les forces et les 
faiblesses du système alimentaire régional et explore les pistes et potentiels de son évolution avec des 
scénarios à l'horizon 2035-2050 en proposant une boîte à outils pour améliorer sa durabilité et sa résilience. Ce 
document constitue une synthèse des principaux résultats de l'étude. 
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5411-diagnostic-du-systeme-alimentaire-de-la-
region-provence-alpes-cote-d-azur-de-sa-durabilite-et-de-sa-resilience.html 
 
Rapport 
ROGISSART Lucile, BELLASSEN Valentin, FOUCHEROT Claudine 
Une alimentation plus durable augmente-t-elle le budget des consommateurs ? 
I4CE, 2021-10, 7 p. 
Consommer moins de produits animaux et gaspiller moins allègent le budget, mais augmenter sa 
consommation de produits bio l’alourdit. Au total, l’adoption d’un régime alimentaire durable augmente ou 
diminue-t-elle les dépenses des consommateurs ? 
https://hal.inrae.fr/hal-03515551/document 
 
Rapport 
Nouveaux comportements alimentaires. Propositions d'actions pour une alimentation compatible avec des 
systèmes alimentaires durables 
CNA, 2022-07, 80 p. 
Cet avis du Conseil national de l'alimentation (CNA) s'inscrit dans une réflexion sur les pistes d'action et 
modalités d'adaptation des acteurs de la chaîne alimentaire et des politiques publiques permettant 
d'accompagner et de favoriser l'évolution des comportements alimentaires vers une alimentation compatible 
avec des systèmes alimentaires durables en France. Il propose une approche systémique de l'alimentation, afin 

https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6015-diagnostic-de-la-durabilite-et-de-la-resilience-alimentaire-de-la-region-provence-alpes-cote-d-azur.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/6015-diagnostic-de-la-durabilite-et-de-la-resilience-alimentaire-de-la-region-provence-alpes-cote-d-azur.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5411-diagnostic-du-systeme-alimentaire-de-la-region-provence-alpes-cote-d-azur-de-sa-durabilite-et-de-sa-resilience.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5411-diagnostic-du-systeme-alimentaire-de-la-region-provence-alpes-cote-d-azur-de-sa-durabilite-et-de-sa-resilience.html
https://hal.inrae.fr/hal-03515551/document
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de prendre en compte l'influence de l'environnement alimentaire sur l'évolution et sur la durabilité des 
comportements alimentaires. Considérant comme indissociables les dimensions économique, sociale, 
environnementale, éthique et nutritionnelle de la durabilité, le CNA identifie quatre objectifs communs 
partagés déclinés en recommandations opérationnelles : favoriser le rééquilibrage entre la consommation 
d'aliments d'origine végétale et d'origine animale, en particulier à travers la modération dans la consommation 
de viande ; développer et faire connaître les modes de production et de logistique répondant aux attentes de la 
société en matière de durabilité et d'équité et limitant le gaspillage alimentaire ; encadrer le développement 
des outils numériques afin de favoriser des comportements alimentaires durables ; et agir sur les contraintes 
limitant les possibilités de transition vers des systèmes alimentaires durables.  
https://cna-alimentation.fr/wp-
content/uploads/2022/07/CNA_Avis90_nouveaux_comportements_alimentaires.pdf 
 
Rapport 
DENIER-PASQUIER Florence, RITZENTHALER Albert 
Pour une alimentation durable ancrée dans les territoires 
Conseil économique, social et environnemental, 2020-12, 178 p. 
A l'aune de la crise sanitaire, le système alimentaire construit au XXème siècle n'est pas durable et doit être 
repensé en privilégiant une approche territoriale systémique. Cet avis formule des préconisations pour 
permettre l'accès de tous à une alimentation durable, de qualité, saine, équilibrée et ancrée dans les 
territoires. Les initiatives autour des circuits courts et de proximité et Projets alimentaires territoriaux (PAT) qui 
se multiplient, amorcent une transition vers des modèles plus résilients mais restent cependant encore 
éparpillées. Les politiques publiques trop cloisonnées se confrontent aux stratégies économiques de 
segmentation commerciale, avec le risque de renforcer les ségrégations sociales. La transition alimentaire 
suppose une large accessibilité des régimes alimentaires durables, en permettant aux citoyens d'être acteurs 
de ce changement. 
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2020/2020_27_alimentation%20_territoires.pdf 
 
Rapport 
Systèmes alimentaires durables. Un manuel pour s'y retrouver 
FAO, INRAE, 2020, 231 p. 
Cette publication est un guide rassemblant des expériences et des conseils résultant de 7 années de recherche 
et d'actions collaboratives menées dans plus de 20 pays pour cultiver, partager, vendre et consommer des 
aliments plus durables dans leur contexte local. Il s'adresse à celles et ceux qui veulent faire la transition vers la 
durabilité en proposant un parcours d'identification des priorités, d'apprentissage et d'action. Les sujets 
abordés sont répartis en trois groupes d'innovations organisationnelles : l'engagement des consommateurs, la 
production durable et la mise en marché des produits.  
https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/CA9917FR.pdf 
 
 
Rapport 
ASSEMAT Benoit, LOBJOIT Yvan, BELLANCOURT Anne 
Accompagnement du consommateur vers une alimentation saine et durable. Scores alimentaires et autres 
formes de communication 
Ministère de l'agriculture et de la souveraineté alimentaire, 2023-07, 54 p. 
Le Conseil général de l'alimentation de l'agriculture et des espaces ruraux, chargé d'une mission de conseil 
visant à accompagner le consommateur vers une alimentation saine et durable grâce aux scores nutritionnels 
et autres formes de communication, examine successivement les points suivants dans son rapport : 
l'émergence des enjeux d'une alimentation saine et durable dans la longue histoire des préoccupations des 
sociétés humaines à l'égard de leur alimentation ; les multiples initiatives prises par les pouvoirs publics - en 
Europe et en France - ainsi que par les acteurs privés ; les voies d'une clarification possible du rôle des 
différents acteurs pour accompagner les consommateurs vers une alimentation plus saine et plus durable, dans 
un contexte de montée en puissance des outils numériques et d'une nécessaire intégration dans une politique 
renforcée d'éducation à l'alimentation. 
https://medias.vie-publique.fr/data_storage_s3/rapport/pdf/291590.pdf 
 
Rapport 
ALLIOT Christophe, FEIGE-MULLER Marion, MC ADAMS-MARIN Delphine (et al.) 

https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2022/07/CNA_Avis90_nouveaux_comportements_alimentaires.pdf
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2022/07/CNA_Avis90_nouveaux_comportements_alimentaires.pdf
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2020/2020_27_alimentation%20_territoires.pdf
https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/CA9917FR.pdf
https://medias.vie-publique.fr/data_storage_s3/rapport/pdf/291590.pdf
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Etude de démarches de durabilité dans le domaine alimentaire. Rapport d'analyse transverse 
WWF, Greenpeace, BASIC, 2021-09, 56 p. 
Dans l'objectif d'éclairer l'opinion publique et les décideurs quant à la réalité des garanties offertes par les 
nombreuses initiatives de durabilité alimentaire, cette étude évalue l'impact de 11 labels, certifications et 
démarches alimentaires françaises sur 14 enjeux environnementaux et socio-économiques. Elle propose une 
grille d'analyse de durabilité fiable, systémique et transparente. Les auteurs formulent par ailleurs des 
propositions et des recommandations à l'attention des décideurs publics dans un contexte politique marqué 
par l'élaboration du plan stratégique national de la future politique agricole commune, l'expérimentation sur 
l'affichage environnemental et la mise en œuvre de la loi Egalim dans la restauration collective. 
https://lebasic.com/wp-content/uploads/2021/06/VF_RAPPORT_TRANSVERSE_20210924.pdf 
 
 

L’alimentation issue de l’agriculture biologique 
Article 
BAUDRY Julia, POINTEREAU Philippe, SECONDA Louise (et al.) 
Improvement of diet sustainability with increased level of organic food in the diet: findings from the 
BioNutriNet cohort 
American journal of clinical nutrition, vol. 109 n° 4, 2019-04, pp. 1173–1188 
Une approche épidémiologique multicritères, menée dans le cadre du projet BioNutriNet, a croisé le niveau de 
bio dans l'alimentation avec différents indicateurs de la durabilité. Elle montre que le régime alimentaire des 
grands consommateurs de bio est dans son ensemble plus sain au plan nutritionnel, globalement moins 
impactant pour l'environnement, réduit l'exposition aux pesticides de synthèse mais coûte plus cher à l'achat. 
Une grande partie des bénéfices (moindre émission de gaz à effets de serre, moindre usage des sols,) est liée à 
la part plus importante de produits végétaux dans leur alimentation, alors que la présence plus forte de 
produits bio dans le régime permet un niveau plus faible d'exposition à des contaminants chimiques. [Extrait 
résumé INRA] 
 
 
  

https://lebasic.com/wp-content/uploads/2021/06/VF_RAPPORT_TRANSVERSE_20210924.pdf
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Article 
ENGEL Erwan, PLANCHE Christelle, RATEL Jérémy 
La sécurité chimique des viandes bio en question 
Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 58 n° 4, 2023-08, pp. 264-272 
 
Article 
AMIOT-CARLIN Marie Josèphe 
Les fruits et légumes « Biologiques » sont-ils de qualité supérieure et meilleurs pour notre santé ? 
Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 58 n° 1, 2023-02, pp. 45-52 
 
Article 
BAUDRY Julia, REBOUILLAT Pauline, KESSE-GUYOT Emmanuelle 
Produits d'origine végétale, pesticides et contaminants dans l'alimentation : quel rôle de l'agriculture 
biologique ? 
Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 56 n° 6, 2021-12, pp. 368-376 
 
Article 
LESNE Jean 
Mot à mot. Bio/Sain 
Environnement risques & santé, vol. 16 n° 5, 2017-09, pp. 508-509 
 
Ouvrage 
La Bio en questions. 20 bonnes raisons de manger bio 
Bio Consom'acteurs, 2023, 52 p. 
En fournissant des réponses claires et accessibles aux questions les plus courantes, le livret contribue à 
éduquer les consommateur·rice·s et à les guider vers des choix de consommation éclairés. Grâce à cette 
initiative, Bio Consom'acteurs démontre son engagement continu en faveur d'une consommation biologique 
locale et équitable et d'un meilleur accès à l'information pour toutes et tous. 
https://www.calameo.com/read/00671688954be7563ffe3?page=1 
 
Rapport 
Baromètre des produits biologiques en France – 2024. Consommation et perception 
Agence bio, L’ObSoCo, 2024-03, 166 p. 
Cette 21ème édition du baromètre de perception et de consommation des produits biologiques par les 
Français, dresse un tableau contrasté de la place accordée au bio à domicile et celle attendue hors domicile en 
2023. Entre grande fatigue informationnelle et besoin d’éducation alimentaire pour faire des choix éclairés 
pour leur alimentation, les Français expriment leurs rapports au bio et leurs attentes. Pour la première fois, ce 
baromètre marque le basculement d’une l’alimentation axée sur des préoccupations santé et environnement 
vers une alimentation plaisir. A noter que le contexte inflationniste pèse lourd sur le budget alimentaire des 
Français et le prix reste un frein important pour le bio. À la question de savoir pourquoi les Français ne 
consomment pas plus de produits biologiques, ils sont 66% à répondre que les produits biologiques sont trop 
chers chez ceux qui en consomment chaque semaine, 80% pour ceux dont la consommation est occasionnelle 
et 75% pour ceux qui ne consomment pas de bio. Malgré ce frein du prix, les Français ont des attentes fortes 
concernant des repas bio en restauration collective comme au restaurant. 
https://www.agencebio.org/wp-content/uploads/2024/03/Barometre-consommateur-2024-rapport-
complet_Agence-Bio_LObSoCo.pdf 

 

 

Gaspillage alimentaire 
Article  
MASSON Marine, GOJARD Séverine   
Le gaspillage alimentaire dans les foyers français  
Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 54 n° 4, 2019-08, pp. 240-246  
 
Article  

https://www.calameo.com/read/00671688954be7563ffe3?page=1
https://www.agencebio.org/wp-content/uploads/2024/03/Barometre-consommateur-2024-rapport-complet_Agence-Bio_LObSoCo.pdf
https://www.agencebio.org/wp-content/uploads/2024/03/Barometre-consommateur-2024-rapport-complet_Agence-Bio_LObSoCo.pdf
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MOURAD Marie, CEZARD Florian, JONCOUX Steve   
Bien manger sans gaspiller : simplicité volontaire dans les pratiques alimentaires  
Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 54 n° 2, 2019-04, pp. 81-91  
 
Article  
HUSS Christine, LAGIER Laure   
Quand développement durable et nutrition s'allient pour lutter contre le gaspillage alimentaire  
Information diététique, n° 2, 2017-04, pp. 12-16  
  
Article  
CAMPISTRON-GARROS Caroline   
Prévention du gaspillage alimentaire. Un levier pour améliorer la qualité nutritionnelle des repas  
Information diététique, n° 2, 2017-02, pp. 17-25  
 
Ouvrage 
MOURAD Marie 
De la poubelle à l'assiette : contre le gaspillage alimentaire. Dix ans de lutte en France et aux Etats-Unis 
L'Harmattan, 2022, 324 p. 
Cet ouvrage est issu d'un travail de recherche réalisé pour la thèse de doctorat de sociologie à Sciences Po Paris 
en 2018. Ces travaux ont été actualisés avec des éléments issus du terrain en France et aux Etats-Unis. Il 
retrace la manière dont les différents acteurs de la protection de l'environnement, de la productivité agricole 
et de la justice alimentaire se sont mobilisés autour du gaspillage alimentaire. Il montre comment les critiques 
sociales et écologiques ont été intégrées par l'action publique sans que les modèles de production, de 
distribution et de consommation, à la racine du gaspillage alimentaire, aient été remis en question. 
 
Ouvrage 
Guide du glanage solidaire. Edition 2023 
MSA, Solaal, 40 p. 
Ce guide apporte une vision globale pour mieux comprendre les enjeux du glanage du point de vue de 
l'agriculteur, de l'association bénéficiaire ainsi que des partenaires participants. Il propose également des 
pistes d'organisation et méthodologiques pour les caisses MSA qui souhaitent mettre en place une action 
solidaire locale. 
https://www.solaal.org/wp-content/uploads/2023/10/guide-du-glanage_VF.pdf 
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Ouvrage 
PULLIAT Manon 
Comment réduire le gaspillage alimentaire ? 63 initiatives inspirantes en région Provence-Alpes-Côte d'Azur 
REGAL'IM, 2024, 79 p. 
Ce sont 63 initiatives inspirantes en région Provence-Alpes-Côte d'Azur qui figurent au menu de ce guide. Elles 
sont réparties en 4 chapitres : réduire son propre gaspillage, accompagner et sensibiliser, revaloriser plutôt que 
jeter, compostage et valorisation organique, boucler la boucle. En une page, le porteur de projet, l'action 
antigaspi menée, et ses résultats sont présentés, un sommaire et un index permettent de les trouver 
facilement. Le REGAL'im (Réseau Régional pour Eviter le Gaspillage ALimentaire) est un réseau d'acteurs 
engagés, il est soutenu par la DRAAF PACA, la Région Sud - Provence-Alpes-Côte d'Azur et l'ADEME et animé 
par La Coopération Agricole Sud. 
https://www.calameo.com/read/0061126436322a22329d4 
 
 
Ouvrage 
Guide pratique. Organiser des cueillettes solidaires 
Le Village, 2021-11, 46 p. 
Ce guide pratique s’adresse à toute structure souhaitant mettre en œuvre une action de cueillettes sur son 
territoire. Il a pour objectifs d’éclaircir le concept de cueillettes solidaires et de glanage, de définir la mise en 
œuvre du projet et de proposer des méthodes et outils pratiques. Il est divisé en trois grandes parties : 1) 
Principes et repères : cette partie propose un apport théorique sur la précarité alimentaire, le gaspillage 
alimentaire et le glanage, dans son aspect historique et juridique. 2) En pratique : cette partie regroupe le 
modèle de fonctionnement mis en place par notre association, des apports théoriques de différentes études, 
les facteurs de réussite de l’action, les freins que vous pourrez rencontrer et comment les dépasser, et enfin 
des outils de suivi du projet. 3) Outils de mise en œuvre : dans cette partie, vous trouverez des outils pratiques 
pour mener à bien votre projet dans son ensemble, et plus concrètement les actions de glanage sur le terrain. 
Vous trouverez ensuite des ressources pour aller plus loin, qui ont enrichi nos réflexions. 
https://www.calameo.com/read/00693414071fcc78bca32 
 
 
 

Inégalités sociales face à une alimentation saine et durable : 
constats et solutions d’adaptation 
 

Constats 
Article 
VIEUX Florent, MAILLOT Matthieu, MARMONIER Corinne (et al.) 
Relative environmental impacts and monetary cost of food categories: Functional unit matters 
Ecological Economics, vol. 234, 2025-08, 108620 
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2025.108620 
 
  

https://www.calameo.com/read/0061126436322a22329d4
https://www.calameo.com/read/00693414071fcc78bca32
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2025.108620


18 
 

Article 
PERIGNON Marlène, VIEUX Florent, VERGER Eric O (et al.) 
Dietary environmental impacts of French adults are poorly related to their income levels or food insecurity 
statu 
European Journal of Nutrition, vol. 62, 2023-05-16, pp. 2541-2553. 
https://doi.org/10.1007/s00394-023-03163-3 
 
Article 
Considération de l’alimentation durable chez les personnes en situation d’insécurité alimentaire.- Cerin.org, 
2024-04-22 
https://www.cerin.org/breves-scientifiques/consideration-de-l-alimentation-durable-chez-les-personnes-en-
situation-d-insecurite-alimentaire/ 
 
Article 
DARMON Nicole 
Nutrition, santé et pauvreté 
CIVAM, 2020-07, 4 p. 
A l’aide d’une modélisation, Nicole Darmon démontre que les choix alimentaires sont contraints par les 
budgets des ménages et ne relèvent pas que d’une question d’éducation et de responsabilité personnelle.  
https://www.civam.org/wp-content/uploads/2021/02/FICHE-8.pdf 
 
Article 
BLEHAUT Marianne, GRESSIER Mathilde 
En forte hausse, la précarité alimentaire s'ajoute à d'autres fragilités 
Consommation et modes de vie, n° 329, 2023-05, 4 p. 
https://www.credoc.fr/download/pdf/4p/CMV329.pdf 
 
Article 
BROCARD Charlie, SAUJOT Mathieu, BRIMONT Laura (et al.) 
Pratiques alimentaires durables : un autre regard sur et avec les personnes modestes 
Décryptage, n° 1, 2022-02, 6 p. 
https://www.iddri.org/sites/default/files/PDF/Publications/Catalogue%20Iddri/D%C3%A9cryptage/202202-
IB0122-alim.pdf 
 
Article 
Une alimentation durable, accessible à tous ? Défis et pistes. Numéro thématique 
Education santé, n° 394, 2022-12, 24 p. 
https://educationsante.be/content/uploads/2022/12/es-394-br-1.pdf 
 
Article 
RADE Emilie, LEON Olivier 
Aide alimentaire : une fréquentation accrue des centres de distribution dans les grandes villes les plus 
exposées à la pauvreté début 2021 
Etudes et résultats, n° 1218, 2022-02, 6 p. 
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2022-01/er1218.pdf 
 
  

https://doi.org/10.1007/s00394-023-03163-3
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Article 
CAILLAVET France, FADHUILE Adélaïde 
Inégalités et politiques publiques pour une alimentation durable 
INRAE Sciences sociales, n° 1, 2020-04, 4 p. 
https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/iss20-1.pdf 
 
Article 
CUSSEY Pierre-Yves, TRANNOY Alain 
Alimentation, logement, transport : sur qui l'inflation pèse-t-elle le plus ? 
La Note d'analyse, n° 119, 2023-02, 11 p. 
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/note_danalyse_ndeg119_-
_alimentation_logement_transport_sur_qui_linflation_pese-t-elle_le_plus.pdf 
 
Article 
GRESSIER Mathilde, BLEHAUT Marianne, BERNARD DE RAYMOND Antoine 
La débrouille des personnes qui ne mangent pas toujours à leur faim 
Note de synthèse, n° 36, 2023-09, 4 p. 
https://www.credoc.fr/download/pdf/Sou/Sou2023-4892.pdf 
 
Article 
DARMON Nicole 
Cuisiner à domicile : quels enjeux pour l’alimentation et la santé ? 
Regard expert – Institut for a positive food, 2025-05, 4 p. 
https://www.institutforapositivefood.org/cuisiner-a-
domicil/#:~:text=%C3%80%20condition%20de%20ne%20pas,de%20bien%20manger%20avec%20plaisir.%20%C
2%BB 
 
Article 
Alimentation. Sortir des inégalités. Dossier 
Ressources, n° 4, 2023-06, pp. 44-63 
https://www.calameo.com/inrae/read/006800896a876398f28ec?page=1 
 
Article 
DELAMAIRE Corinne, DUCROT Pauline 
Environnements favorables à une alimentation saine : une réponse aux inégalités sociales de santé ? Dossier 
La Santé en action, n° 444, 2018-06, pp. 8-44 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197589/2365069?version=1 
 
Article 
BRICAS Nicolas, CHARREIRE Hélène, MEJEAN Caroline (et al.) 
Comment la localisation des commerces alimentaires joue sur les approvisionnements des ménages ? 
So what ?, n° 28, 2025-04, 4 p. 
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01_sowhatno28_9avril.pdf 
 
Article 
MAS Marine, CHAMBARON Stéphanie, BRINDISI Marie-Claude 
Notre statut pondéral nous rend-il plus vulnérable à l'environnement alimentaire ? 
So what ? n° 20, 2022-06, 4 p. 
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01-sowhat-20_2022-fr_16juin.pdf 
 
Article 
RASTOIN Jean-Louis 
Coûts cachés et juste prix de notre alimentation : entre marché, État et communs 
So what ?, n° 19, 2022-05, 4 p. 
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01-sowhat-19_2022-fr.pdf 
 
Article 

https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/iss20-1.pdf
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/note_danalyse_ndeg119_-_alimentation_logement_transport_sur_qui_linflation_pese-t-elle_le_plus.pdf
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/note_danalyse_ndeg119_-_alimentation_logement_transport_sur_qui_linflation_pese-t-elle_le_plus.pdf
https://www.credoc.fr/download/pdf/Sou/Sou2023-4892.pdf
https://www.institutforapositivefood.org/cuisiner-a-domicil/#:~:text=%C3%80%20condition%20de%20ne%20pas,de%20bien%20manger%20avec%20plaisir.%20%C2%BB
https://www.institutforapositivefood.org/cuisiner-a-domicil/#:~:text=%C3%80%20condition%20de%20ne%20pas,de%20bien%20manger%20avec%20plaisir.%20%C2%BB
https://www.institutforapositivefood.org/cuisiner-a-domicil/#:~:text=%C3%80%20condition%20de%20ne%20pas,de%20bien%20manger%20avec%20plaisir.%20%C2%BB
https://www.calameo.com/inrae/read/006800896a876398f28ec?page=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/197589/2365069?version=1
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01_sowhatno28_9avril.pdf
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01-sowhat-20_2022-fr_16juin.pdf
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01-sowhat-19_2022-fr.pdf
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ALTENBURGER Carla 
La stratification sociale des pratiques d'alimentation durable 
So what ?, n° 18, 2022-05, 4 p. 
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01-sowhat-18_2022-fr_23mai.pdf 
 
Fiche 
La précarité alimentaire : de quoi parle-t-on ? 
CNA, 2022-08, 4 p. 
https://cna-alimentation.fr/wp-content/uploads/2022/08/Fiche-1_precarite-alimentaire_de-quoi-parle-t-
on.pdf 
 
Ouvrage 
BREMOND Fanny, ROJAS Liliana, HOLIE Clara 
Baromètre social 2024 
DROS Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2024-10, 19 p. 
Réalisé dans le cadre du Dispositif régional d'observation sociale (DROS), le Baromètre social est une 
publication annuelle présentant un état des lieux de la situation sociale en région Provence- Alpes-Côte d'Azur. 
Il aborde différents aspects des politiques de solidarités portées par l'Etat, les collectivités ou les associations, à 
travers des données chiffrées et l'analyse de différentes thématiques : revenus et pauvreté, alimentation, 
minima sociaux, emploi et marché du travail, logement et hébergement social, publics (personnes âgées, 
jeunes…). Les indicateurs-clés sont proposés sur la période 2013 - 2023. 
https://www.cariforef-provencealpescotedazur.fr/Content/upload/DROS/DROS-Barometre-social-2024.pdf 
 
Rapport 
Diagnostic de la précarité alimentaire dans le Var 
Agence nouvelle des solidarités actives, 2022-93, 74 p. 
Ce rapport avait plusieurs objectifs : réaliser un diagnostic de la précarité alimentaire à l’échelle du 
département du Var pour mieux comprendre les besoins des personnes en situation de précarité alimentaire et 
caractériser les territoires (EPCI) : zones blanches, territoires mal ou peu couverts, territoires intermédiaires, 
territoires bien couverts. Partager ce diagnostic au sein de l’instance départementale de coordination pour 
déterminer en commun les territoires et enjeux prioritaires. Accompagner 4 territoires pilotes (EPCI) dans la 
mise en place d’une coordination locale des acteurs de la lutte contre la précarité alimentaire, au travers d’une 
formation-action et d’un accompagnement personnalisé. Appuyer à la structuration d’une coordination 
départementale sur la durée. Pour cela, partager les résultats issus du groupe de travail et de la formation lors 
d’une journée d’échanges de pratiques au niveau départemental. Elaborer une feuille de route partagée par les 
acteurs et priorisée à 2 
ans.https://www.var.gouv.fr/contenu/telechargement/18633/137625/file/ansa_var_diagnostic_vf.pdf 
 
Rapport 
SOLCHANY Sarah 
Favoriser un accès digne à une alimentation suffisante et de qualité pour toutes et tous. Analyse de 
pratiques inspirantes de lutte contre la précarité alimentaire en Provence-Alpes-Côte-d'Azur 
Agence nouvelle des solidarités actives, 2022-11, 48 p. 
Cette publication présente les initiatives d'acteurs institutionnels, associatifs et citoyens, fortement mobilisés 
contre la précarité alimentaire auprès des publics vulnérables, en région Provence-Alpes-Côte-d'Azur, lors de la 
crise sanitaire. Il retrace, avec des exemples, les objectifs initiaux et les premiers enseignements de ces 
différents projets : leur adaptabilité pour mieux répondre aux besoins, leur ancrage au niveau local, la 
participation des personnes concernées. Des fiches fournissent en annexe des renseignements sur 17 projets. 
https://paca.dreets.gouv.fr/sites/paca.dreets.gouv.fr/IMG/pdf/ansa_analyse_de_pratiques_inspirantes_de_lut
te_contre_la_precarite_alimentaire_en_provence-alpes-cote-dazur_vf.pdf 
 
Rapport 
KECHEMAIR Mathias, LIMOGE Clara 
Enquête annuelle de Cop1 sur les étudiantes et étudiants en situation de précarité. 2022 
COP1 Solidarités étudiantes, 2022, 56 p. 
Cette publication présente les résultats de deux enquêtes menées auprès des bénéficiaires de l'association 
Cop1 Solidarités étudiantes qui œuvre pour lutter contre la précarité étudiante par des distributions 

https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01-sowhat-18_2022-fr_23mai.pdf
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https://www.cariforef-provencealpescotedazur.fr/Content/upload/DROS/DROS-Barometre-social-2024.pdf
https://www.var.gouv.fr/contenu/telechargement/18633/137625/file/ansa_var_diagnostic_vf.pdf
https://paca.dreets.gouv.fr/sites/paca.dreets.gouv.fr/IMG/pdf/ansa_analyse_de_pratiques_inspirantes_de_lutte_contre_la_precarite_alimentaire_en_provence-alpes-cote-dazur_vf.pdf
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hebdomadaires gratuites de paniers alimentaires et de produits de première nécessité. La première enquête 
réalisée de février à juin 2022 a permis de dresser un profil sociodémographique et financier des étudiants à 
Paris et Angers et de recenser leurs besoins. L'analyse porte sur la précarité alimentaire et les besoins 
complémentaires (produits d'hygiène corporelle, protections périodiques, vêtements, fournitures, culture, 
loisirs, outils de travail...) ainsi que sur les conséquences de la précarité sur la vie quotidienne et la santé des 
étudiantshttps://cop1.fr/wp-content/uploads/2023/03/Enquete-annuelle-de-Cop1-sur-les-etudiantes-et-
etudiants-en-situation-de-precarite-2022-1.pdf 
 
Rapport 
BLEHAUT Marianne, GRESSIER Mathilde, PAQUET Nolwenn 
La précarité alimentaire, en hausse, est liée à moins de diversité dans l'alimentation 
CREDOC, 2023-12-31, 65 p. 
La précarité alimentaire est un phénomène complexe qui se rapporte à la difficulté ou l'empêchement d'accès 
à une alimentation sûre, diversifiée, de bonne qualité et en quantité suffisante. Les autrices de cette recherche 
utilisent la notion d'insuffisance alimentaire pour approcher ce phénomène, à travers ses deux facettes : les 
personnes en insuffisance alimentaire quantitative (que l'on qualifie de précaires sur le plan alimentaire), et 
celles pour qui l'accès à la nourriture est suffisante, mais ne correspond pas toujours aux aliments qu'elles 
souhaiteraient pouvoir consommer. 
 https://www.credoc.fr/download/pdf/Rech/C357.pdf 
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Rapport 
DOUILLET Mathilde, WALSER Marie, BRICAS Nicolas (et al.) 
Nouvelles formes d'accès à l'alimentation de qualité pour toutes et tous. Quels modèles socio-économiques 
? 
Fondation Daniel et Nina Carasso, 2023-06, 92 p. 
Nombre de structures associatives et de l'économie sociale et solidaire inventent de nouvelles façons de 
concilier alimentation saine et désirable, accès à des produits de qualité et équitables, choix des produits et des 
modes de production écologique, et inclusion sociale. Parce que beaucoup de ces initiatives de solidarité 
alimentaire se déploient dans un équilibre économique instable, la structuration de leur modèle socio-
économique apparaît comme une question stratégique sur laquelle elles manquent d'accompagnement. Cette 
étude caractérise les modèles socio-économiques des initiatives de solidarité alimentaire et outille les 
porteuses et porteurs d'initiatives et leurs structures d'accompagnement pour mettre en cohérence projet 
associatif et modèle socio-économique à travers l'exploration de huit leviers. Elle donne des clés pour aider les 
initiatives et les financeurs dans leur dialogue et pour porter un regard nouveau sur les valeurs et principes qui 
les animent.  
https://www.fondationcarasso.org/wp-content/uploads/2023/07/FC23-carnet-precarite-alimentaire-
maquette-finale-interactif.pdf 
 
Rapport 
DRIQUE Marie, AULANIER Astrid, THEODORE Mélanie (et al.) 
L'injuste prix de notre alimentation. Quels coûts pour la société et la planète ? 
Secours Catholique Caritas France, Réseau CIVAM, Solidarité paysans, Fédération française des diabétiques, 
2024-09, 88 p. 
Faisant le triple constat que le modèle alimentaire actuel pousse à la dégradation de la condition de vie des 
personnes, à la détérioration croissante de la santé publique et des écosystèmes, le Secours catholique, le 
réseau Civam, Solidarité paysans et la Fédération française des diabétiques en collaboration avec le bureau 
d'étude Le Basic ont réalisé un rapport chiffré et enrichi de nombreux témoignages de terrain pour estimer les 
coûts sanitaire, social et environnemental de l'alimentation. Les quatre organisations y dénoncent un système 
qui bloque structurellement la résolution de la triple équation de l'accessibilité sociale, de la durabilité de 
l'alimentation et de la juste rémunération des producteurs. Elles démontrent notamment que le prix payé pour 
se nourrir ne reflète en aucune manière les coûts pour la société, et invite à repenser en profondeur le système 
alimentaire ainsi que la façon dont il est soutenu, notamment par les pouvoirs publics. Elles pointent 30 pistes 
concrètes pour garantir un accès équitable à une nourriture de qualité, tout en assurant un revenu décent pour 
les agriculteurs et en respectant les limites planétaires, et invitent à dépasser collectivement les clivages, à 
prendre conscience des enjeux et à opérer un sursaut démocratique salutaire. 
https://www.secours-catholique.org/sites/default/files/03-Documents/RAP-CoutCache2024BD.pdf 
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Rapport 
CAILLAVET France, DARMON Nicole, DUBOIS Christophe (et al.) 
Vers une sécurité alimentaire durable : enjeux, initiatives et principes directeurs 
Terra nova, 2021-11-10, 111 p. 
L'objectif de ce rapport est de clarifier les enjeux liés à l'insécurité alimentaire en France et d'élaborer des 
principes directeurs pour promouvoir des dispositifs et un contexte politique favorables à une sécurité 
alimentaire durable. Il se situe à la croisée de plusieurs disciplines : nutrition et santé publique, environnement 
et sciences économiques et de gestion. Après l'exposition des éléments de contexte, les auteurs décrivent les 
limites structurelles du système actuel d'aide alimentaire pour lutter contre l'insécurité alimentaire puis 
présentent l'analyse du potentiel des dispositifs existants, conventionnels ou alternatifs. Ils proposent des 
principes directeurs pour des dispositifs et un contexte favorables à une sécurité alimentaire durable, avec un 
focus sur la proposition d'une Sécurité Sociale de l'Alimentation (SSA) comme piste répondant à ces principes 
directeurs. 
https://tnova.fr/site/assets/files/18199/terra-nova_rapport_vers-une-securite-alimentaire-
durable_101121.pdf?73l6g 
 
Thèse 
RAMEL Magali 
Le droit à l'alimentation et la lutte contre la précarité alimentaire en France 
Université de Tours, 2022-03-02, 563 p. 
Mené pour obtenir le grade de Docteur en Droit public, ce travail de recherche porte sur la plus-value de la 
reconnaissance du droit à l'alimentation en tant que droit autonome et opposable au sein du système juridique 
français pour lutter contre la précarité alimentaire. Après avoir exploré les enjeux et les sources juridiques de la 
lutte contre la précarité alimentaire, l'auteur met en lumière les inadéquations de l'approche française de la 
lutte contre la précarité alimentaire et expose sa réflexion sur la "gastronomie de la faim" et la pertinence 
d'une approche fondée sur les droits. 
https://hal.archives-ouvertes.fr/tel-03639344/document 
 
Rapport 
BUSCAIL Camille 
Etudes d'interventions nutritionnelles en populations défavorisées réalisées en Seine-Saint-Denis 
Université Sorbonne Paris Cité, 2018, 321 p. 
Cette thèse réalisée pour l'obtention du grade de Docteur en épidémiologie - Santé publique s'inscrit dans l'un 
des objectifs majeurs du Programme national nutrition santé (PNNS), la réduction des inégalités sociales de 
santé dans le champ de la nutrition, à travers deux axes majeurs : l'accès au niveau d'activité physique 
recommandé par l'OMS, et la consommation de fruits et légumes. Elle présente deux études interventionnelles 
quasi-expérimentales, visant à tester l'efficacité d'actions de promotion réalisées à Saint-Denis entre 2013 et 
2016 : « Pour la santé je bouge dans mon quartier ! », « Fruits et légumes à la Maison ». Chaque étude est 
détaillée selon le schéma suivant :  introduction, matériel et méthode, résultats et discussion (validité interne 
et validité externe). Une discussion générale commune aux deux essais est ensuite dédiée à divers aspects 
éthiques et aux freins et leviers à la mise en place des études. Les résultats, bien que modestes, sont 
encourageants et peuvent servir de base de réflexion pour la mise en place de mesures de santé publique. 
https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-03370853/document 
 
 
 
 
 

 

Offre alimentaire pour les personnes en situation de précarité : des solutions 
d’adaptation à leurs besoins 
 

Les différentes formes d’aide alimentaire  
Article 

https://tnova.fr/site/assets/files/18199/terra-nova_rapport_vers-une-securite-alimentaire-durable_101121.pdf?73l6g
https://tnova.fr/site/assets/files/18199/terra-nova_rapport_vers-une-securite-alimentaire-durable_101121.pdf?73l6g
https://hal.archives-ouvertes.fr/tel-03639344/document
https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-03370853/document
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VERDEAU Basile, DENIEUL-BARBOT Anaïs, MONNERY-PATRIS Sandrine 
Acceptability and effect on food choices of incentives promoting more sustainable diets among low-income 
consumers: A qualitative study 
Appetite, vol. 207, 2025-03-01, 107903 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666325000558?via%3Dihub 
 
Article 
COULET Clément, THEODORE Mélanie, SALORT Muriel (et al.) 
Manger mieux dans les quartiers : les coopérations font recette. Dossier 
Les cahiers du développement social urbain, n° 79, 2024-01, 48 p. 
 
Article 
WALSER Marie, MARIE Judith, GATIUS Marisol 
Solidarités alimentaires et participation des personnes concernées : enjeux et initiatives inspirantes 
En bref !, n° 5, 2025-03, 4 p. 
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01_enbref_no5_7mars.pdf 
 
Article 
SCHERRER Pauline, VALLOIS Killian, HUGUES Justine 
La Caisse alimentaire commune de Montpellier : récit d’une recherche-action de démocratie alimentaire 
En Bref ! - Note de synthèse, 2024-09, 4 p. 
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/enbref_no6.pdf 
 
Article 
FARES Nadine, VENET Thomas 
Près d'un tiers des recourants à l'aide alimentaire ont moins de 35 ans 
INJEP Analyses et synthèses, n° 78, 2024-10, 4 p. 
https://injep.fr/wp-content/uploads/2024/10/IAS78_aide-alimentaire.pdf 
 
Article 
BOUKHRIS-FERRE Yacine 
Résoudre pauvreté et gaspillage alimentaire en réintroduisant le choix dans la consommation des ménages à 
faible budget ? Le cas d’une structure d’aide alimentaire privée à Stockholm  
Nordiques, n° 42, 2022, 20 p. 
https://doi.org/10.4000/nordiques.5103 
 
  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666325000558?via%3Dihub
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01_enbref_no5_7mars.pdf
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/enbref_no6.pdf
https://injep.fr/wp-content/uploads/2024/10/IAS78_aide-alimentaire.pdf
https://doi.org/10.4000/nordiques.5103
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Article 
KASSABIAN Arine 
Migrations, précarités et aides alimentaires. Adaptations d’une association caritative aux demandes d’un 
public émergeant 
Sciences et actions sociales, n° 14, 2021-01, 19 p. 
La culture culinaire d’une région intègre les héritages du passé et expériences du présent, et est à l’image de 
ses ressources et contraintes. Si les voyages sont propices à la découverte de nouvelles saveurs, le contexte 
migratoire est souvent associé au maintien des habitudes alimentaires du pays d’origine, marquant le 
rattachement à l’identité nationale. Vu le flux important de demandeurs d’asile en France, leur grande 
précarité et dépendance des dispositifs d’aide, cet article questionne, par la mobilisation de données collectées 
via une enquête immersive au sein d’une association d’aides alimentaires, les modalités d’adaptation de cette 
dernière aux demandes d’un public émergeant.  
https://www.cairn.info/revue-sciences-et-actions-sociales-2021-1-page-9.htm 
 
Article 
WALSER Marie, BARDOT Florence, DOUILLET Mathilde 
Les modèles socioéconomiques des projets de solidarités alimentaires 
So what ?, n° 27, 2024-08, 4 p. 
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/sowhatno27.pdf 
 
Article 
BOURASSEAU Pierre, GAZAN Rozenn, VIEUX Florent (et al.) 
Un référentiel actualisé de l'aide alimentaire pour concevoir des dons équilibrés 
So what ?, n° 25, 2024-03, 8 p. 
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01_sowhatno25_7mars_web.pdf 
 
Article 
MAUVILAIN Barbara, EVAIN Suzanne 
Banques alimentaires : une aide alimentaire structurée autour d'un écosystème circulaire solidaire  
Vie sociale, n° 36, 2021-12, pp. 65-79 
 
Fiche 
Travailler avec les associations d’aide alimentaire 
CIVAM, 2023-03, 4 p. 
Cette fiche technique est destinée aux producteurs et associations de producteurs pour une meilleure 
compréhension de ce que sont les associations d’aide alimentaire et quel type de relations commerciales ou 
non peuvent se nouer entre eux. 
https://www.civam.org/wp-content/uploads/2023/06/FICHE-OUTIL-1-Aide-alimentaire-web.pdf 
 
  

https://www.cairn.info/revue-sciences-et-actions-sociales-2021-1-page-9.htm
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/sowhatno27.pdf
https://www.chaireunesco-adm.com/IMG/pdf/01_sowhatno25_7mars_web.pdf
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Ouvrage 
DENHEZ Frédéric, JENNI Alexis 
Ensemble pour mieux se nourrir. Enquête sur les projets solidaires et durables pour sortir de la précarité 
alimentaire 
Actes sud, 2021, 198 p. 
Après une introduction sur le sens de manger et être pauvre aujourd'hui en France, cet ouvrage propose un 
tour de France des acteurs de l'aide alimentaire, où l'on peut découvrir les ressorts d'une solidarité à toute 
épreuve, mais aussi d'une véritable industrie pour certains. Il donne à voir celles et ceux qui s'organisent pour 
manger correctement, créent des groupements d'achat, des coopératives ou des jardins partagés, passant du 
caritatif au solidaire, inventant de nouveaux modèles de production et de consommation qui pourraient 
s'étendre à toute la population.  
 
Ouvrage 
LOCHET Sophie, SIRISOUK Manon 
Boîte à outils pour coordonner localement la lutte contre la précarité alimentaire 
Agence nouvelle des solidarités actives, 2021, np. 
Cette boîte à outils a été créée pour permettre une coordination locale des acteurs de la lutte contre la 
précarité alimentaire sur leur territoire. Elle propose une trentaine de documents pratiques classés en 6 
rubriques pour comprendre les enjeux, identifier quels acteurs clé réunir, mener un diagnostic local, associer 
les personnes concernées et faire vivre sa coordination dans la durée, afin d'améliorer l'accès des plus 
précaires à l'alimentation sur un territoire.  
https://www.solidarites-actives.com/fr/nos-projets/une-boite-outils-pour-coordonner-localement-la-lutte-
contre-la-precarite-alimentaire 
 
Ouvrage 
SEZE Benjamin 
Quand bien manger devient un luxe. En finir avec la précarité alimentaire 
Les Editions de l'atelier, 2023, 175 p. 
Cet ouvrage est une enquête journalistique traitant de la précarité alimentaire en France. L'ouvrage est 
construit autour de treize chapitres. Il aborde la période du confinement de 2020 ; les aides d'urgences 
devenues pérennes ; questionne l'aide alimentaire sur la qualité des denrées et la prise en compte de la dignité 
des personnes ; revient sur le low cost. Il aborde ensuite la difficulté de penser la lutte contre la précarité 
alimentaire autrement que par l'aide alimentaire ; la précarité et la malbouffe ; le goût pour la qualité en dépit 
des moyens financiers et la possibilité de choisir son alimentation. Enfin, les derniers chapitres font le point sur 
l'accessibilité de l'alimentation biologique et des systèmes alimentaires alternatifs. Il explore pour terminer le 
rapport entre politique et lutte contre la précarité alimentaire et appelle à repenser notre système agricole. 
 
 
  

https://www.solidarites-actives.com/fr/nos-projets/une-boite-outils-pour-coordonner-localement-la-lutte-contre-la-precarite-alimentaire
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Ouvrage 
BONZI Bénédicte 
La France qui a faim. Le don à l'épreuve des violences alimentaires 
Editions du Seuil, 2023, 433 p. 
Cet ouvrage est issu d'une thèse d'anthropologie sociale, qui a permis à l'auteur de travailler avec les bénévoles 
des Restaurants du cœur pour mener son enquête. Ce livre, divisé en quatre parties, a pour objectif de penser 
autrement l'aide alimentaire, de la relier aux choix de la politique alimentaire et à ses incidences sur les 
hommes et l'environnement. La première partie rappelle ce qu'est le don en anthropologie, présente les 
Restaurants du cœur dans leur évolution en parallèle à celle du monde agricole. La deuxième partie s'attache à 
décrire la situation des personnes en situation de pauvreté,  la faim des bénéficiaires qui les pousse à recourir à 
l'aide alimentaire et présente les protagonistes et lieux de la distribution alimentaire. La troisième partie se 
penche sur les bénévoles et ce qui les motive à agir. La dernière partie définit les violences alimentaires et les 
met en rapport avec les politiques alimentaires. 
 
Rapport 
BOUTET Annabelle, DAUTRICHE Julie, RAT-LACLOUERE Carla 
Comment renforcer l'accessibilité à une alimentation durable et de qualité pour tous dans les quartiers 
prioritaires de la politique de la ville ? Résultats de la Fabrique Prospective 
ANCT, 2023-05, 48 p. 
Cette publication regroupe les programmes d'action menés dans quatre territoires ainsi que six pistes d'actions 
d'envergure nationale issues de la Fabrique Prospective, lancée en juin 2021 par l'Agence nationale de la 
cohésion des territoires (ANCT) pour répondre à l'enjeu de l'accès à une alimentation durable et de qualité 
pour tous dans les quartiers prioritaires de la ville (QPV). La Fabrique Prospective a accompagné les élus et les 
acteurs locaux d'Aix Marseille Provence Métropole (Bouches-du-Rhône), du Grand Angoulême (Charente), de 
Plaine-Commune (Seine-Saint-Denis) et de Saint-Joseph (La Réunion) dans la co-construction de programmes 
d'actions sur mesure. Leurs travaux ont fait émerger les enjeux à prendre en compte pour favoriser 
l'accessibilité alimentaire dans les QPV. 
https://agence-cohesion-territoires.gouv.fr/sites/default/files/2023-05/Comprendre_FP_Alim_complet.pdf 
 
Rapport 
MARCOVICI Lise, LOCHET Sophie 
Projet Alim'Activ. Agir contre la précarité alimentaire par la coordination territoriale. Pratiques inspirantes et 
préconisations 
ANSA, 2019-06, 77 p. 
Dans cette publication, l'Agence nouvelle des solidarités actives analyse 8 expériences de coordination 
innovante de l'aide alimentaire au niveau local. La première partie présente les effets souhaités de la 
coordination de l'aide alimentaire et tire les leçons des actions développées dans les territoires étudiés : 
Angers, Bourg-en-Bresse, Brest, département du Gers, Nanterre, Pays Terres de Lorraine, Reims et Saint-Denis. 
La seconde partie vise à proposer une méthode pour mettre en place une démarche de coordination de l'aide 
alimentaire sur un territoire. Chaque pratique inspirante est mise en lumière et présentée en la replaçant dans 
son contexte, son territoire et son histoire.  
https://www.solidarites-actives.com/sites/default/files/2019-
07/Ansa_Alim%27Activ_PratiquesInspirantes_1906.pdf 
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Rapport 
MAUVILAIN Barbara 
Etude "Profils" qui sont les personnes accueillies à l'aide alimentaire ? 
Banques alimentaires, 2025-02, 15 p. 
L'étude « Profils », menée auprès des associations et CCAS partenaires du réseau national d'aide alimentaire 
présente une analyse sociodémographique des personnes accueillies et de leur situation économique (âge, 
revenus, logement, situation par rapport à l'emploi, postes de dépenses,...). Elle comporte un volet santé et un 
volet sur le lien à l'alimentation et met en avant une remontée de terrain précieuse des attentes et du retour 
d'expérience des personnes accueillies. Cette nouvelle étude vient confirmer cette tendance de profils de 
personnes accompagnées de plus en plus hétérogènes : la précarisation se diffuse dans la société, y compris 
pour une partie des classes moyennes et dans les territoires ruraux, accompagnée d'un isolement croissant. Si 
l'inflation a ralenti, son impact se poursuit dans la durée et la hausse des prix reste la première cause du 
recours à l'aide alimentaire. 
https://www.banquealimentaire.org/sites/default/files/2025-
02/Etude%20profils%202025_%20Banques%20Alimentaires_0.pdf 
 
Rapport 
Faire de la transition écologique un levier de l’inclusion sociale. L'impact sociale de l'écologie, CNLE, 2024-06, 
319 p. 
Ce rapport entend montrer que si elle est bénéfique pour les plus modestes, particulièrement exposés aux 
conséquences du dérèglement climatique, la transition écologique est également porteuse de risques sociaux 
qu’il convient d’anticiper et de prévenir. Le rapport s’ouvre sur l’état des inégalités socio-environnementales, 
puis interroge la capacité d’adaptation des populations les plus modestes, avant de formuler des 
recommandations pour mieux accorder la transition écologique avec les objectifs de lutte contre la pauvreté et 
les inégalités sociales. Dans les messages principaux mis en avant dans ce rapport il y en a un qui paraît central 
: il serait injuste et inéquitable de ne pas faire la transition écologique. Pour le Conseil national des politiques 
de lutte contre la pauvreté et l'exclusion sociale (CNLE), l’accompagnement des personnes pauvres et 
modestes est nécessaire pour réussir cette transition. Réalisé dans une démarche participative, ce rapport a 
pris le parti de concilier connaissances scientifiques, associatives, institutionnelles et participation des 
personnes concernées, en lien avec l’apport du comité scientifique du CNLE. 
https://solidarites.gouv.fr/publication-du-rapport-faire-de-la-transition-ecologique-un-levier-de-linclusion-
sociale 
 
Rapport 
JOSEPH Jean-Louis, MARMIER Dominique 
Permettre à tous de bénéficier d'une alimentation de qualité en quantité suffisante 
CESE, 2025, 93 p. 
Le CESE constate que l'alimentation est une variable d'ajustement dans le budget des ménages. De plus, du fait 
de l'évolution des modes de vie, les consommateurs, notamment les plus défavorisés, se tournent vers des 
produits prêts à consommer, souvent peu chers et ultratransformés, qui sont sources de pathologies 
croissantes (diabète, obésité…). Parallèlement, la précarité alimentaire a fortement progressé en France, non 
seulement à cause de la récente période d'inflation. Enfin, la souveraineté alimentaire se trouve fragilisée avec 
des filières en difficulté comme celles des fruits et légumes. Ces éléments de constat amènent le CESE à tirer la 
sonnette l'alarme. [Résumé éditeur] 
https://www.lecese.fr/travaux-publies/permettre-tous-de-beneficier-dune-alimentation-de-qualite-en-
quantite-suffisante 
 
 
Rapport 
ALPHANDERY Marc, PICARD Dominique, LABOULAIS Florian (et al.) 
Agir contre la précarité alimentaire en favorisant l'accès de tou.te.s à une alimentation de qualité 
Le Labo de l'économie sociale et solidaire, 2020, 74 p. 
Produite dans le cadre du groupe de travail "Agriculture et alimentation durable", cette étude-action vise à 
contribuer à la construction collective d'une réponse systémique aux enjeux de l'accès à une alimentation de 
qualité pour tou.te.s. Elle propose un cadre théorique et conceptuel de la précarité alimentaire et de 
l'alimentation de qualité, étudie des initiatives territoriales inspirantes, et trace des pistes d'actions et de 
réflexions pour accompagner un projet de transition alimentaire durable et construire une gouvernance et des 
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actions favorisant l'accès à une alimentation de qualité sur les territoires. 
https://www.lelabo-ess.org/system/files/2024-
06/2020.11.16_etude_precarite_alimentaire%281%29_compressed.pdf 
 
Rapport 
BLOUIN Chantal, OUEDRAOGO Samiratou, GELINEAU Marie-Claude (et al.) 
Intervention économique pour augmenter la consommation de fruits et légumes : étude sur la faisabilité et 
l'acceptabilité de l'intervention 
INSPQ-direction développement des individus et des communautés, 2019-01, 52 p. 
Ce rapport de recherche présente l'analyse de la faisabilité et de l'acceptabilité sociale d'une subvention pour 
l'achat de fruits et légumes visant les ménages défavorisés avec enfants au Québec. Six groupes de discussion 
ont été menés avec des membres de ménages défavorisés dans les régions de Montréal et Québec et dix 
entrevues avec des personnes travaillant dans des organisations qui ont une expertise liée à la mise en œuvre 
potentielle d'une intervention de ce type. L'acceptabilité sociale de l'intervention auprès des populations 
ciblées est unanime malgré le risque de stigmatisation. Le rapport présente les 5 principes directeurs pour 
guider la conception et la réalisation tel programme au Québec. 
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2498_intervention_economique_consommation_fruit
s_legumes.pdf 

 

L’exemple des épiceries sociales et solidaires 
Article 
COBIGO Alexandre, CLERGEAU Anaïs, LOCHET Sophie (et al.) 
Les épiceries sociales et, ou solidaires en France, état des lieux et perspectives 
Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 59 n° 5, 2024-10, pp. 270-281 
 
Article 
Des épiceries solidaires au service de la prévention 
Priorités santé, n° 51, 2018-01, p. 9 
L'ANDES (Association nationale de développement des épiceries solidaires) se donne pour mission « d'innover 
pour l'insertion durable autour d'une alimentation de qualité pour tous ». Sa mission passe notamment par le 
fait de promouvoir, développer, valoriser et professionnaliser des actions de prévention santé au sein de son 
réseau d'épiceries solidaires adhérentes. 
https://www.cres-
paca.org/image/16268/12565?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=
1240&realHeight=1754&force-inline 
 
 

Article 
Les épiceries solidaires se mobilisent pour lutter contre la sédentarité   
Priorités santé, n° 42, 2015-01, p. 6 
L'ANDES (Association nationale de développement des épiceries solidaires) promeut une alimentation 
équilibrée et l'activité physique auprès des publics en situation de précarité des épiceries sociales et solidaires 
de la région PACA. 
https://www.cres-
paca.org/image/16299/7554?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1
240&realHeight=1754&force-inline 
 
Article 
GALTIER Damien, CORBEL Jeanne, LANOTTE Mathilde (et al.) 
Efficacité d'un affichage nutritionnel en épicerie sociale, couplé ou non avec des ateliers de prévention en 
nutrition 
Santé publique, vol. 36 n° 4, 2024-07, pp. 19-32 
https://shs.cairn.info/revue-sante-publique-2024-4-page-19?tab=texte-integral 
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L’exemple des jardins collectifs 

Article 
DARMON Nicole, MARTIN Pauline, SCHEROMM Pascale (et al.) 
Un jardin partagé pour une alimentation plus équilibrée ? 
Appetite, vol. 116, 2017-09-01, 18 p. 
Des chercheurs de l'Inra et d'Aix-Marseille Université ont mené une enquête pluridisciplinaire (convoquant 
agronomie, nutrition et sociologie) auprès de 21 "jardinières" qui avaient un accès à une parcelle dans des 
jardins associatifs implantés en pied d'immeubles HLM dans les quartiers nord de Marseille, parmi les plus 
défavorisés de France. Dans cinq jardins et au printemps, ils ont analysé les pratiques de jardinage et les 
perceptions des jardinières concernant leur production et leur alimentation. De plus, pendant un mois, les 
jardinières ont consigné dans un carnet l'ensemble des approvisionnements alimentaires de leur foyer (tickets 
de caisse, dons, productions du jardin…). Ces approvisionnements ont été étudiés sur le plan nutritionnel et 
économique et comparés à ceux de femmes de profil socio-économique similaire vivant dans les mêmes 
quartiers mais n'ayant pas accès à un jardin.  
 
Article 
THARREY Marion, DARMON Nicole 
Participation à un jardin collectif urbain et santé : revue systématique de la littérature 
Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 56, n° 5, 2021-10, pp. 300-320 
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Article 
THARREY Marion, DARMON Nicole 
Les jardins partagés peuvent-ils promouvoir des modes de vie plus durables ? 
So what ?, n° 13, 2021-01, 4 p. 
Les résultats de l'étude JArDinS, conduite dans la métropole de Montpellier, n'ont pas montré de changements 
vers des modes de vie plus durables chez les usagers des jardins partagés un an après leur entrée dans le 
jardin. Les nouveaux jardiniers ont fait part de plusieurs difficultés pour s'investir dans leur jardin partagé, 
qu'ils fréquentent irrégulièrement. Ceci pourrait expliquer qu'aucun impact sur leurs modes de vie n'ait été 
observé. Afin que les jardins partagés puissent promouvoir des modes de vie plus durables, leur organisation 
doit être repensée en vue de favoriser l'intégration et la participation active des jardiniers sur le long terme 
https://hal.inrae.fr/hal-03148970/document 
 
Chapitre d’ouvrage 
THARREY Marion, GHESTEM Florence 
Transformer les jardins collectifs en outils de promotion de la santé. Chapitre 2.4, fiche 2.4.3, pp. 189-190 
In :AUBRY Christine Aubry, GIACCHE Giulia, MAXIME Françoise (et al.), Les agricultures urbaines en France. 
Comprendre les dynamiques, accompagner les acteurs, Versailles : Editions QUAE, 2022, 224 p. 
 
Rapport 
BAUDELET-STELMACHER, GIACCHE Giulia 
Cultiver et cuisiner ensemble. Quels bénéfices pour les publics en situation de précarité ? 
Chaire Agriculture urbaine, 2024-07, 40 p. 
Ce guide méthodologique s’adresse principalement à des porteurs de projet, qu’il s’agisse de collectivités 
locales et territoriales, bailleurs sociaux, associations ou autres. Il est découpé en trois typologies de projet : les 
structures d’insertion professionnelle, les micro- fermes urbaines et les jardins et potagers collectifs. Celles-ci 
couvrent un spectre allant des actions les plus faciles à mettre en œuvre du point de vue du foncier requis 
(quelques centaines de m²) ou des subventions à trouver, aux plus complexes nécessitant des surfaces de 
plusieurs hectares et des budgets plus conséquents. Chaque typologie comporte une fiche d’identité qui définit 
ses caractéristiques, des fiches projets qui décrivent en détail les actions, publics et financements mobilisés et 
une analyse finale faisant ressortir les freins et leviers. 
https://www.chaire-agricultures-urbaines.org/_files/ugd/d88e76_84854742bbf549429b7b13b13497ff8d.pdf 
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D’autres documents sont disponibles dans le Filon, le Fil’Ou et Bib-Bop 
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