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Sitographie
e Généralités
Ministére de I'agriculture et de la souveraineté alimentaire — Onglet Alimentation

Ministere de I'agriculture et de la souveraineté alimentaire
http://agriculture.gouv.fr/

Ministére de I'agriculture et de la souveraineté alimentaire - EGALIM
https://agriculture.gouv.fr/mots-cles/egalim

LOI n° 2018-938 du 30 octobre 2018 pour I'équilibre des relations commerciales dans le secteur
agricole et alimentaire et une alimentation saine, durable et accessible a tous (EGALIM)
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXTO00037547946/

Loi du 22 aolit 2021 portant lutte contre le déréglement climatique et renforcement de la résilience
face a ses effets
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXTO00043956924

Ministére de I'agriculture et de la souveraineté alimentaire - ma cantine
https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/accueil

Projet alimentaire territorial
https://agriculture.gouv.fr/projets-alimentaires-territoriaux

Programme national pour I'alimentation (PNA)
http://agriculture.gouv.fr/mots-cl%C3%A9s/pna

Manger Bouger
https://www.mangerbouger.fr/

Nutriscore
https://www.santepubliquefrance.fr/Sante-publique-France/Nutri-Score

Agence de I'environnement et de la maitrise de I'énergie (Ademe)

Nosgestesclimat

En 10 minutes, obtenez une estimation de votre empreinte carbone de consommation.
https://nosgestesclimat.fr/

CIQUAL
https://ciqual.anses.fr/

AGRIBALYSE
https://agribalyse.ademe.fr/

KANTAR
https://www.kantar.com/fr
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MS Nutrition
https://ms-nutrition.com/

Echelle de mesure de l'insécurité alimentaire vécue, FAO
https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/fies/fr/

Données de consommations et habitudes alimentaires de I'étude INCA 3
https://www.data.gouv.fr/datasets/donnees-de-consommations-et-habitudes-alimentaires-de-
letude-inca...

EAT2 (EAT 3 a venir fin d'année 2025)
https://www.anses.fr/fr/content/les-etudes-de-lalimentation-totale-eat

Etude Nutrinet Santé
https://etude-nutrinet-sante.fr/

e Enrégion

Direction Régionale de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Forét de la région Provence-Alpes-
Cote d'Azur (DRAAF PACA)
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/

Co'Alim
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/la-co-alim-a3659.html

PREC’Alim Réseau régional de lutte contre la précarité alimentaire
https://paca.dreets.gouv.fr/Lutte-contre-la-precarite-alimentaire-une-dynamique-collective-
impulsee-par-la

Wiki Lutte contre la précarité alimentaire - Réseau PREC'alim - intrademe (contact : sandrine.faure-
zarattin@orange.fr)

REGAL’im - Réseau régional de lutte contre les pertes et le gaspillage alimentaires
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/REGALIM-PACA-Reseau-regional-de

Réseau EDUC’Alim - Réseau Régional de I'éducation a I’alimentation et au goat
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/reseau-regional-de-l-education-a-l-alimentation-et-au-gout-
r730.html

Réseau régional des Projets alimentaires territoriaux Provence-Alpes-Cé6te d’Azur
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/Projet-Alimentaire-Territorial

MEAD Mouans-Sartoux
http://mead-mouans-sartoux.fr/

Quelle situation sociale en région ?
Insee Dat@decision Carif-Oref PACA
https://datadecision.cariforef-provencealpescotedazur.fr/region/population-

residente/article/minima-sociaux-et-pauvrete
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Voir aussi la rubrique « Nutrition » du CRES PACA : https://www.cres-paca.org/thematiques-
sante/nutrition?arko_default 634830a49af59--ficheFocus=

Page du Filin « Alimentation durable »
https://www.lefilin.org/thematiques/alimentation-durable

Bibliographie

Eléments de cadrage

Politiques et recommandations nutritionnelles

Rapport

Stratégie nationale pour I'alimentation, la nutrition et le climat 2025 / 2030

Gouvernement, 2025-04-04, 54 p.

Cette stratégie a été élaborée par les ministéres chargés de I'agriculture, la santé et
I'environnement, sur la base des contributions du Conseil national de I'alimentation, du Haut
conseil de la santé publique, des agences et organismes d’expertise ainsi que des contributions
spontanées de parties prenantes, dont la société civile. Les orientations stratégiques de la SNANC
définissent la politique du Gouvernement pour une alimentation saine et durable pour tous a
I'horizon 2030 et seront par la suite déclinées de maniéere opérationnelle par les prochains
Programme national nutrition santé (PNNS 5) et Programme national de I'alimentation (PNA 4) sur
la période 2025-2030.

https://agriculture.gouv.fr/telecharger/148444

Rapport

JULIA Chantal, LEVASSEUR Pierre, OMOROU Abdou Y.

Avis relatif a I'élaboration de la Stratégie nationale Alimentation, Nutrition, Climat (SNANC)
HCSP, 2023-04-06, 39 p.

Dans le contexte de la mise en place de la stratégie nationale pour I'alimentation, la nutrition et le
climat (SNANC), le Haut Conseil de la santé publique (HCSP) définit les objectifs stratégiques
prioritaires de santé publique pouvant servir de base a son élaboration. Dans une premiére partie
de l'avis, le HCSP recense les recommandations des avis et rapports précédents en lien avec le
champ de la SNANC qui n'ont pas été mises en ceuvre et qui restent pertinentes. Dans la seconde
partie, le HCSP détaille de nouveaux enjeux de transformation des systémes alimentaires pour une
alimentation saine et durable articulés autour des quatre axes suivants : le renforcement des
politiques publiques portant sur I'amélioration de I'environnement nutritionnel (alimentation et
activité physique) ; la sécurité alimentaire : une urgence pour lutter contre les inégalités sociales
de santé en nutrition dans un contexte de crise climatique ; la convergence entre les différentes
dimensions de I'alimentation dans une perspective durable ; la gouvernance : un enjeu majeur de
lisibilité et de cohérence pour la SNANC.
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspa20230406_avisurllabdelastrnatali

nutcli.pdf
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Rapport

Recommandations pour I'élaboration du 5e programme national nutrition santé (PNNS)

HCSP, 2025-06-10, 286 p.

Le HCSP recommande une refonte du cadre stratégique du PNNS, avec un nom reflétant un champ
élargi intégrant durabilité environnementale, sommeil, activité physique et lutte contre la
sédentarité. Les axes a renforcer dans le PNNS 5 (2025-2030) : Promouvoir des modes de vie
actifs, incluant le sommeil comme déterminant majeur de santé nutritionnelle, le soutien aux
environnements favorables et a I'activité physique. Promouvoir des régimes alimentaires sains et
durables, avec une végétalisation de I'alimentation et le renforcement des critéres
environnementaux dans les reperes nutritionnels. Mieux réguler I'environnement alimentaire,
encadrer plus strictement le marketing, au besoin par la réglementation. Réduire la précarité
alimentaire, par des actions ciblées, équitables et démocratiques. Améliorer la gouvernance et la
lisibilité, avec une déclinaison sur les territoires, avec des outils et indicateurs partagés, et un
financement stable. Le HCSP propose une approche systémique, en cohérence avec la Stratégie
nationale alimentation nutrition climat (SNANC). Il invite & promouvoir la littératie alimentaire et
physique des I'enfance, utiliser des leviers réglementaires et fiscaux et évaluer I'impact
économique et social des mesures. Pour réussir, le PNNS 5 devra articuler objectifs de santé
publique, équité sociale et durabilité environnementale, en s’appuyant sur une gouvernance
renforcée, des financements stables, et des mesures a la fois pédagogiques et contraignantes.
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1445

Rapport

LE MORVAN Franck, WANECQ Thomas

La lutte contre la précarité alimentaire. Evolution du soutien public a une politique sociale,
agricole et de santé publique

IGAS, 2019-12, 142 p.

L'Inspection générale des affaires sociales (IGAS) publie ses recommandations permettant de
simplifier et de recentrer l'intervention des fonds européens en matiére de précarité alimentaire,
mais aussi de déployer une politique favorisant I'achat local et les circuits courts. |l préconise, dans
le cadre d'un financement globalement préservé, la création d'un Fonds pluriannuel national en
complément des fonds européens, suivant trois scénarios gradués.
https://www.igas.gouv.fr/La-lutte-contre-la-precarite-alimentaire-Evolution-du-soutien-public-a-

une

Précarité alimentaire

Article

RADE Emilie, LEON Olivier

Aide alimentaire : une fréquentation accrue des centres de distribution dans les grandes villes les
plus exposées a la pauvreté début 2021

Etudes et résultats, n° 1218, 2022-02, 6 p.
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2022-01/er1218.pdf

Article

GRESSIER Mathilde, BLEHAUT Marianne, BERNARD DE RAYMOND Antoine
La débrouille des personnes qui ne mangent pas toujours a leur faim

Note de synthése, n° 36, 2023-09, 4 p.
https://www.credoc.fr/download/pdf/Sou/Sou2023-4892.pdf
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Rapport

Observatoire des vulnérabilités alimentaires : quelles actions concrétes déployer sur le terrain ?
Fondation Nestlé C-Ways, 2023, 75 p.

L’'objectif a été de définir la vulnérabilité alimentaire au travers d'une batterie d’'indicateurs, pour
renforcer la connaissance des populations les plus vulnérables et de détecter les points
d’attentions sur ces populations pour mettre en place des actions sur le terrain
https://www.nestle.fr...

Rapport

LE MORVAN Franck, WANECQ Thomas

La lutte contre la précarité alimentaire. Evolution du soutien public a une politique sociale,
agricole et de santé publique

IGAS, 2019-12, 142 p.

L'Inspection générale des affaires sociales (IGAS) publie ses recommandations permettant de
simplifier et de recentrer l'intervention des fonds européens en matiére de précarité alimentaire,
mais aussi de déployer une politique favorisant I'achat local et les circuits courts. |l préconise, dans
le cadre d'un financement globalement préservé, la création d'un Fonds pluriannuel national en
complément des fonds européens, suivant trois scénarios gradués.

https://igas.gouv.fr...

Rapport

ESCHWEGE Eveline, CHARLES Marie-Aline, BASDEVANT Arnaud (et al.)

ODbEpi 2012. Enquéte épidémiologique nationale sur le surpoids et I'obésité

Institut Roche de I'obésité, INSERM, Kantar-Health, 2012, 60 p.

Cette sixieéme édition de I'enquéte ObEpi-Roche 2012 offre un nouvel éclairage sur la situation
francaise de |'obésité et du surpoids et leur évolution depuis 1997. L'étude inclut une analyse des
facteurs socio-économiques, régionaux, générationnels. Elle met en évidence un ralentissement de
la progression de l'indice de masse corporelle et du tour de taille moyens. L'existence de vastes
disparités inter-régionales, avec un gradient décroissant nord-sud et un gradient décroissant est-
ouest, est confirmée.

https://presse.inserm.fr/wp-content/uploads/2012/10/obepi 2012.pdf

Rapport

18e baromeétre de la pauvreté et de la précarité

Ipsos / Secours populaire frangais, 2024-06, 26 p.

Le 18e barométre de la pauvreté et de la précarité réalisé par Ipsos pour le Secours populaire
francais brosse le tableau d'une précarité qui s'aggrave, s'étend et ou I'accés a I'énergie, a la
prévention et aux soins est fortement dégradé, en particulier pour les populations des zones
rurales.
https://www.secourspopulaire.fr/app/uploads/2024/09/ipsos-pour-le-secours-populaire-

observatoire-de-la-pauvrete-et-de-la-precarite-volet-france-vague-18-juin-2024.pdf
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En région Provence-Alpes-Cote d’Azur

Article

BAGHIONI Liza, FOLI Olivia

L'écologisation de la restauration scolaire : une dynamique volontariste, sous fortes contraintes.
Le cas de la commune de Mélet et de sa régie municipale

Céreq Working paper, n° 36, 2025-05, 38 p.
https://www.cereqg.fr/sites/default/files/2025-04/UTF-8WP36-Final.pdf

Article

ARGOUARC'H Julie, BOLUSSET Armelle, BUREL Geneviéve (et al.)

Panorama de la pauvreté en Provence-Alpes-Cote d'Azur : une diversité de situations individuelles
et territoriales

INSEE Dossier Provence-Alpes-Céte d'Azur, n° 12, 2023-10, 65 p.

Ce panorama régional de la pauvreté révele que la Provence-Alpes-Cote d'Azur est la troisieme
région de France métropolitaine la plus touchée par la pauvreté, et fortement concernée par la
grande précarité avec un taux de 17 % de la population vivant dans un ménage dont le niveau de
vie se situe sous le seuil de pauvreté. L'étude met en lumiére la pluralité des situations et des
disparités territoriales. Les données et cartes sont présentées aux échelles régionale,
départementale et locale au niveau des établissements publics de coopération intercommunale
(EPCI). Afin de mieux comprendre I'enchevétrement des problématiques qui touchent les individus,
une analyse autour de six profils-type caractéristiques des différentes situations de pauvreté est
développée. L'approche habituelle de la pauvreté sous I'angle monétaire est complétée par une
analyse territoriale des différents facteurs de fragilisation qui peuvent renforcer les difficultés.
https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/7679641/pr_ind_12.pdf

Article

L'alimentation durable, une histoire de golt et d'éducation. Dossier

Priorités santé, n°® 72, 2025-05, pp. 3-4 ; 6

Le Réseau régional de I'éducation a I'alimentation durable et au golt en Provence-Alpes-Cote
d'Azur « Réseau EDUC'alim » porté par le CRES et le GRAINE et financé par la DRAAF, a organisé en
mars dernier a Aix-en-Provence un colloque régional qui s'adressait aux professionnels. Véritable
levier pour transformer les comportements alimentaires, I'éducation a I'alimentation durable et au
golt permet aussi de favoriser une meilleure santé et de minimiser I'impact de I'acte alimentaire
sur l'environnement.

https://www.cres-paca.org

Article

Trois questions a... Karine Pascal-Suisse, cheffe de pole Politique de I'alimentation, Direction
régionale de I'alimentation, de I'agriculture et de la forét de Provence-Alpes-Cote d'Azur
Priorités santé, n° 72, 2025-05, p. 5

https://www.cres-paca.org/...
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Article

Eduquer au gout, ¢a s'apprend

Priorités santé, n° 64, 2022-09, p. 7

Depuis novembre 2021, le Réseau régional de I'éducation a I'alimentation et au go(t est mis en
place en région Provence-Alpes-Cote d'Azur. Objectifs : fédérer les acteurs de terrain autour d'une
dynamique régionale et proposer des formations aux professionnels.
https://www.cres-paca.org/...

Ouvrage

RIGAUX Julie, LAIRON Denis, LOQUET Juliette

L'alimentation méditerranéenne. Son histoire et ses bienfaits : nutrition, santé, environnement,
société. Livret pédagogique

Parc naturel régional du Luberon, 2025-06, 34 p.

Ce livret pédagogique s'inscrit dans le cadre du projet "L'alimentation méditerranéenne au coeur
des transitions agroécologiques" porté par le Parc naturel régional du Luberon, labellisé Projet
Alimentaire Territorial (PAT). Ce document illustré a pour objectif principal de rendre accessibles
les nombreuses données scientifiques sur les liens entre le type d'alimentation et la santé des
consommateurs. ll inclut les connexions avec la santé de la planéete, conformément a I'approche
"Une seule santé" de I'ONU et aborde les répercussions du systéme alimentaire et agricole
industrialisé sur d'autres facteurs : I'économie, la société, I'environnement.
https://www.parcduluberon.fr/wp-content/uploads/2025/07/Alim_Med_interactive.pdf

Ouvrage

PULLIAT Manon

Comment réduire le gaspillage alimentaire ? 63 initiatives inspirantes en région Provence-Alpes-
Cote d'Azur

REGAL'IM, 2025, 72 p.

Ce sont 55 initiatives inspirantes en région Provence-Alpes-Coéte d'Azur qui figurent au menu de ce
guide. Elles sont réparties en 4 chapitres : réduire son propre gaspillage, accompagner et
sensibiliser, revaloriser plutot que jeter, compostage et valorisation organique, boucler la boucle.
En une page, le porteur de projet, I'action antigaspi menée, et ses résultats sont présentés, un
sommaire et un index permettent de les trouver facilement. Le REGAL'im (Réseau Régional pour
Eviter le Gaspillage ALimentaire) est un réseau d'acteurs engagés, il est soutenu par la DRAAF
PACA, la Région Sud - Provence-Alpes-Céte d'Azur et ' ADEME et animé par La Coopération
Agricole Sud.

https://www.calameo.com/read/00611264300ccf76e8485

Rapport

Utopies

Diagnostic de la durabilité et la résilience du systéme alimentaire de la région Provence- Alpes-
Cote d'Azur

ADEME, 2022-01, 119 p.

Ayant pour objectif de mieux orienter les politiques d'accompagnement des démarches locales
autour de I'agriculture, des filieres agro-alimentaires et de I'alimentation, d'amplifier son appui
aupreés des dynamiques territoriales en faveur de la transition agricole et alimentaire, I'Ademe a
expérimenté une méthode de diagnostic du systéme alimentaire sur 2 régions tests, Provence-
Alpes-Céte d'Azur et les Hauts-de-France. Cette étude rend compte des travaux menés en
Provence-Alpes-Céte d'Azur, met en évidence les forces et les faiblesses du systéme alimentaire
régional et explore les pistes et potentiels de son évolution avec des scénarios a I'horizon 2035-
2050 en proposant une bofite a outils pour améliorer sa durabilité et sa résilience.


https://www.cres-paca.org/image/16229/12537?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.parcduluberon.fr/wp-content/uploads/2025/07/Alim_Med_interactive.pdf
https://www.calameo.com/read/00611264300ccf76e8485

Rapport

SOLCHANY Sarah

Favoriser un accés digne a une alimentation suffisante et de qualité pour toutes et tous. Analyse
de pratiques inspirantes de lutte contre la précarité alimentaire en Provence-Alpes-Cote-d'Azur
Agence nouvelle des solidarités actives, 2022-11, 48 p.

Cette publication présente les initiatives d'acteurs institutionnels, associatifs et citoyens,
fortement mobilisés contre la précarité alimentaire auprées des publics vulnérables, en région
Provence-Alpes-Cote-d'Azur, lors de la crise sanitaire. |l retrace, avec des exemples, les objectifs
initiaux et les premiers enseignements de ces différents projets : leur adaptabilité pour mieux
répondre aux besoins, leur ancrage au niveau local, la participation des personnes concernées. Des
fiches fournissent en annexe des renseignements sur 17 projets.

https://paca.dreets.gouv.fr/...

Rapport

Les projets alimentaires territoriaux (PAT) varois : 11 paroles d'élus

Audat.var, Chambre d'agriculture du Var, 2025-07, 16 p.

Cette publication vise a présenter ce qu'est un Projet alimentaire territorial (PAT) et a mettre en
lumiére les dynamiques a I'ceuvre a travers le témoignage d'élus qui portent ces dispositifs dans le
Var. Les 8 PAT varois labellisés, portés par des intercommunalités, s'engagent pour favoriser le
développement d'une production alimentaire locale et pour promouvoir une alimentation de
qualité, saine et durable, pour tous.

https://audat.org/...

Rapport

ROSSELLO Philippe

Face au changement climatique, quels systémes alimentaires et agricoles privilégier en région
Provence-Alpes-Céte d'Azur?

GREC-SUD, AIR Climat, 2022-11, 47 p.

Dans cette publication élaborée par le Groupe régional d'experts sur le climat en Provence-Alpes-
Cote d'Azur (GREC-SUD), 46 spécialistes livrent un état des connaissances scientifiques et
techniques et partagent leurs expériences pour transformer les systémes alimentaires et agricoles
en région PACA. Pour réduire leur vulnérabilité et renforcer leur résilience, il est nécessaire de faire
évoluer les pratiques et de réinventer les modes de production et de consommation, de la terre a
I'assiette. Les enjeux sanitaires et écologiques, les solutions de transformation, les pistes
d'adaptation au changement climatique et d'atténuation des émissions de GES, les leviers, les
mesures sociales et collectives sont analysées afin d'améliorer le fonctionnement des modeéles
actuels et s'engager résolument dans les transitions.

http://www.grec-sud.fr/...



https://paca.dreets.gouv.fr/sites/paca.dreets.gouv.fr/IMG/pdf/ansa_analyse_de_pratiques_inspirantes_de_lutte_contre_la_precarite_alimentaire_en_provence-alpes-cote-dazur_vf.pdf
https://audat.org/les-projets-alimentaires-territoriaux-pat-varois-11-paroles-delus/
http://www.grec-sud.fr/wp-content/uploads/2022/12/Cahier_thematique_alimentation_changement_climatique_GREC_SUD_novembre_2022.pdf

Vers une alimentation saine, durable et accessible :

Eclairages scientifiques

Article

COSTAC.

« Comment accompagner le consommateur dans ses choix pour une alimentation plus durable ?
Quel réle pour les professionnels de santé ? Quel réle pour les acteurs de I'alimentaire ? »
Synthése de la conférence-débats coorganisée par la Société francaise de nutrition (SFN) et
Nestlé France, tenue le jeudi 9 janvier 2025

Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 60 n° 3, 2025-06, pp. 157-163

Article

VIEUX Florent, MAILLOT Matthieu, MARMONIER Corinne (et al.)

Relative environmental impacts and monetary cost of food categories: Functional unit matters
Ecological Economics, vol. 234, 2025-08, 108620
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2025.108620

Article

PERIGNON Marléne, VIEUX Florent, VERGER Eric O. (et al.)

Dietary environmental impacts of French adults are poorly related to their income levels or food
insecurity status

European Journal of Nutrition, vol.62 n°6, 2023-09, pp. 2541-2553
https://doi.org/10.1007/s00394-023-03163-3

Article

VIEUX Florent, MAILLOT Matthieu, ROUAULT Anthony (et al.)

What dietary factors determine the difference between self-selected nutritious diets that protect
the environment versus those with an adverse impact?

Journal of Cleaner Production, vol. 482, 2024-12-01

https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2024.144206 (accés conditionnel)

Rapport

Etude individuelle nationale des consommations alimentaires 3 (INCA 3). Avis de I'ANSES. Rapport
d'expertise collective

ANSES, 2017-06, 564 p.

Ce document présente les résultats de la troisieme étude de I'Agence nationale de sécurité
sanitaire alimentation, environnement, travail (ANSES) sur les consommations et les habitudes
alimentaires de la population francaise, INCA 3. Réalisés dans le cadre d'une procédure
harmonisée au niveau européen, ces travaux permettent de proposer des recommandations en
adéquation avec les pratiques des Francgais. Le document indique des données sur les aliments
consommeés, ceux privilégiés en fonction du genre, les comportements potentiellement a risque
(consommation croissante de denrées animales crues, des températures relevées dans les
réfrigérateurs qui ne sont pas toujours adaptées, des dépassements plus fréquents des dates
limites de consommation). Enfin, les niveaux d'activité physique et de sédentarité des Francgais
peuvent quant a eux étre qualifiés d'inadaptés.
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014SA0234Ra.pdf
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https://doi.org/10.1007/s00394-023-03163-3
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https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014SA0234Ra.pdf

Rapport

Régimes alimentaires sains et durables. Principes directeurs

FAO, OMS, 2020, 44 p.

Cette publication vise a soutenir les efforts réalisés par les pays pour transformer leurs systémes
alimentaires afin qu'ils contribuent a des régimes alimentaires sains et durables. Elle présente des
principes directeurs qui prennent en compte les recommandations internationales en termes de
nutrition, le colt environnemental de la production et de la consommation alimentaires ainsi que la
capacité d'adaptation aux contextes sociaux, culturels et économiques locaux. Ces principes
soulignent le réle de la consommation et des régimes alimentaires dans la contribution a la
réalisation des objectifs de développement durable, en particulier les objectifs n° 1 (pas de
pauvreté), n° 2 (faim « zéro »), n° 3 (bonne santé et bien-étre), n° 4 (éducation de qualité), n°5
(égalité entre les genres) ainsi que n° 12 (consommation et production durables) et n° 13 (mesures
relatives a la lutte contre les changements climatiques).
http://www.fao.org/3/ca6640fr/CA6640FR.pdf

Rapport

GRANIER Benoit, NIOT Isabelle, DELARUE Jacques (et al.)

Comment concilier nutrition et climat ? Pour la prise en compte des enjeux environnementaux dans
le Programme national nutrition santé

Réseau action climat France, SFN, 2024-02, 179 p.

Ce rapport s'inscrit dans le contexte de I'élaboration actuelle de la Stratégie nationale pour
I'alimentation, la nutrition et le climat. L'étude démontre la nécessité d'actualiser les
recommandations alimentaires du Programme national nutrition santé (PNNS) en prenant en
compte non seulement les enjeux de nutrition et de santé humaine, mais aussi les impacts
environnementaux liés a I'alimentation. L'étude fournit des résultats scientifiques sur les régimes
alimentaires permettant de réduire fortement les émissions de gaz a effet de serre tout en
satisfaisant I'ensemble des apports nutritionnels recommandés. En s'appuyant sur ces résultats et
sur un benchmark international, I'étude formule des propositions concréetes a I'attention des
pouvoirs publics pour faire évoluer les recommandations du PNNS concernant notamment 3
catégories d'aliments (I'ensemble des viandes, les légumineuses et les fruits a coque) ainsi que des
recommandations destinées aux institutions publiques en charge de la politique nutritionnelle et
alimentaire de la France.

https://sf-nutrition.fr/wp-content/uploads/2024/02/Rapport RAC-SEN_complet.pdf

L'exemple des épiceries sociales et solidaires

Article

COBIGO Alexandre, CLERGEAU Anais, LOCHET Sophie (et al.)

Les épiceries sociales et, ou solidaires en France, état des lieux et perspectives
Cahiers de nutrition et de diététique, vol. 59 n° 5, 2024-10, pp. 270-281

Article

Des épiceries solidaires au service de la prévention

Priorités santé, n° 51, 2018-01, p. 9

L'ANDES (Association nationale de développement des épiceries solidaires) se donne pour mission
«d'innover pour l'insertion durable autour d'une alimentation de qualité pour tous ». Sa mission
passe notamment par le fait de promouvoir, développer, valoriser et professionnaliser des actions
de prévention santé au sein de son réseau d'épiceries solidaires adhérentes.
https://www.cres-paca.org/
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http://www.fao.org/3/ca6640fr/CA6640FR.pdf
https://sf-nutrition.fr/wp-content/uploads/2024/02/Rapport_RAC-SFN_complet.pdf
https://www.cres-paca.org/image/16268/12565?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline

Article

Les épiceries solidaires se mobilisent pour lutter contre la sédentarité

Priorités santé, n° 42, 2015-01,p. 6

L'ANDES (Association nationale de développement des épiceries solidaires) promeut une
alimentation équilibrée et I'activité physique auprés des publics en situation de précarité des
épiceries sociales et solidaires de la région PACA.

https://www.cres-paca.org

Article

GALTIER Damien, CORBEL Jeanne, LANOTTE Mathilde (et al.)

Efficacité d'un affichage nutritionnel en épicerie sociale, couplé ou non avec des ateliers de
prévention en nutrition

Santé publique, vol. 36 n°® 4, 2024-07, pp. 19-32
https://shs.cairn.info/revue-sante-publique-2024-4-page-19?tab=texte-integral

Zoom hygiéne

Ouvrage

Guide des bonnes pratiques d’hygiéne et d’application des principes HACCP (GBPH). Aide
alimentaire. Version 2 2022

Ministere de I'agriculture et de la souveraineté alimentaire, 2022, 147 p.

Ce guide vise a aider les acteurs habilités de I'aide alimentaire a appliquer les dispositions
réglementaires en matiére d'hygiene et de "sécurité des aliments"*. Il s'appuie dans ce cadre sur la
définition qui en est donnée par le reglement (CE) n° 852/2004 relatif a I'nygiéne des aliments. ||
fournit a ces organismes des recommandations de bonnes pratiques d’hygiéne (BPH*) alimentaire
lors d’activités de distribution non lucrative de produits alimentaires, préts a étre cuisinés ou
consommeés, destinés a des personnes en situation de précarité, effectuées par toutes les parties
prenantes. Ces organismes peuvent étre publics ou privés, ces derniers étant organisés
principalement sous forme d’associations au sens de la loi du 1er juillet 1901, et sont ou non
reconnus d'utilité publique.

https://agriculture.gouv.fr/telecharger/135705
https://paca.dreets.gouv.fr/Aide-alimentaire-Guides-de-Bonnes-Pratiques-d-Hygiene-GBPH

Ouvrage

Hygiéne et sécurité des aliments, les bonnes pratiques

Banques alimentaires, 2023, 7 p.

Ce recueil est constitué des 11 affichettes résumant le contenu des fiches pratiques du Guide des
Bonnes Pratiques d'Hygiéne de I'aide alimentaire (version mise a jour en 2023). Elles ont été
réalisées par les Banques Alimentaires, la Croix-Rouge francgaise, Les Restos du Coeur et le
Secours populaire frangais, en collaboration avec la Direction Générale de I'Alimentation du
Ministere de I'Agriculture et de I'Alimentation.
https://www.banguealimentaire.org/sites/default/files/2024-

12/Livret%?20affichettes%20GBPH 0.pdf
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