
Le Programme JASS
Jeunes Addictions Sport santé

UN PROJET  INNOVANT DE PRÉVENTION DES  ADDIC TIONS CHEZ LES  JEUNES

CONGRÈS FHF 2025 - DR KROUCH, CAMILLE GUERIN, CÉLINE SUCCI

Présentateur
Commentaires de présentation
Ce projet est financé par l’ARS (Agence Régionale de Santé) PACA, dans le cadre du CNR Santé, porté par l’hôpital VALVERT (plus particulièrement son secteur 4 qui comprend le CMP enfants et adolescents d’Aubagne), et accueilli par la ville d’Aubagne. L’Education Nationale est l’un de nos partenaires majeurs. 
Il s’agit d’un projet de prévention primaire basé sur une action communautaire impliquant l’ensemble des acteurs qui gravitent autour des jeunes. 
C’est un projet pilote, innovant et expérimental sur le plan national qui est financé pour l’instant sur 2 ans. L’une des innovations est qu’il est porté par un hôpital dont les missions sont habituellement orientées vers les soins curatifs plutôt que la prévention.
Le public ciblé est celui des élèves des collégiens de la ville d’Aubagne.
L’idée directrice est de créer un environnement protecteur pour les jeunes en impliquant l’ensemble des parties prenantes : des chercheurs aux parents en passant par les décideurs et les acteurs locaux de soin et de prévention, afin de différer leurs premières consommations et en leur proposant le sport comme alternative, ainsi que le développement de leurs compétences psycho-sociales.
Ce projet est inspiré d’un programme probant de prévention communautaire qui s’est déroulé en Islande : le programme « Planet Youth », auquel nous avons adhéré.
Il contribuera à la lutte contre les addictions chez les jeunes, qui représente un enjeu de santé publique.




Données épidémiologiques

Chiffres clés du cannabis - Drogues Info Service

https://www.ofdt.fr/enquete-nationale-en-college-et-en-lycee-chez-les-adolescents-sur-la-sante-et-les-substances
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Le cannabis est, de loin, la drogue illicite la plus consommée en France, et les jeunes français sont les plus gros consommateurs de cannabis en Europe.  
En 2022, les usages dans la vie (expérimentation) de tabac et d’alcool, et dans une moindre mesure de cannabis, s’amorcent toujours au cours des premières années du collège, malgré le recul continu des âges d’initiation observé depuis plus d’une décennie
On observe que l’alcool reste la première substance psychoactive diffusée à l’adolescence. 
La baisse de la consommation des produits du tabac s’est accélérée. Il semble en revanche que la cigarette électronique connaisse un engouement. 
Les adolescents de la région PACA déclarent plus souvent qu’ailleurs avoir expérimenté le cannabis au cours de leur vie (41,2 % contre 39,1 %).
En population adulte, la région PACA se distingue par des niveaux de consommations supérieurs à la moyenne nationale. 
Les addictions représentent un facteur de risque important pour les troubles psychiatriques à l’adolescence, et aggravent le mal-être adolescent en impactant leur vie sociale mais aussi leur scolarité.


https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Les-chiffres-cles/Chiffres-cles-du-cannabis
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Les-chiffres-cles/Chiffres-cles-du-cannabis
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Les-chiffres-cles/Chiffres-cles-du-cannabis


Investir dans la prévention, un choix rationnel
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En France, le coût social du tabac est estimé à 122 milliards d'euros, celui de l’alcool à 118 milliards d'euros et celui des substances illicites à 8,7 milliards d'euros. 
Ce constat alarmant entraine plus de 100 000 décès évitables par an à cause des accidents et des maladies.
En Europe, les dépenses de santé pour les soins et traitements représentent 97,2% du budget alloué à la santé, et seulement 2,8% des dépenses de santé vont à la prévention.
Pourtant, au niveau mondial, les études montrent un retour d’investissement positif pour les soins de prévention : 1 dollar investi dans les soins curatifs en rapporte 4, alors qu’1 dollar investi dans les soins préventifs en rapporte 18.




Objectifs

1. Objectif santé publique: à 5 ans diminuer les consommations de 
tabac, alcool, cannabis chez les adolescents

2. Objectif recherche: étudier les conditions de transférabilité du 
modèle islandais de prévention
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Plus particulièrement, nous souhaitons différer l’âge des premières consommations de substances psychoactives. En effet les études ont montré qu’un jeune qui commence à consommer avant l’âge de 15 ans a 6,5 fois plus de risque de développer un TLUS (pouvant aller jusqu’à l ’addiction) par rapport à un jeunes qui commencerait à consommer à l’âge de 21 ans.
Notre programme comporte également un volet recherche, Camille GUERIN ingénieure en santé publique a rejoint l ’équipe projet. Elle travaille sous la direction d’Aurélie TINLAND, Chercheuse au laboratoire de santé publique d’AMU. Elles étudieront les conditions de transférabilité du MIP.



Basé sur le Modèle islandais de prévention 
De taux élevés à faibles de consommation de substances – élèves de 15/16 ans
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Lire les courbes



Notre coalition locale
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Le programme JASS est un programme de prévention dit « communautaire ».
La constitution d’une solide coalition locale en est à la fois un objectif intermédiaire, et l’un des moyens qui y sont mobilisés. L’engagement des acteurs de terrain, des jeunes et de leurs familles est favorisé par le partage des informations, en particulier les données issues d’enquêtes menées auprès des collégiens. Dans le même temps, nous nous appuierons sur leurs retours pour construire des actions participatives.
Nous nous sommes attelées à la construction de cette coalition locale dès le mois de juin 2024, elle était un prérequis au démarrage de notre processus, que nous allons maintenant vous détailler.




Un processus sur 5 ans
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La première étape a consisté en la passation d’un questionnaire auprès des jeunes au mois de janvier, auprès des élèves de 3ème des 4 collèges aubagnais. Ce questionnaire explore les facteurs de risque existant dans leur environnement, classés en 4 domaines : la famille, le groupe de pairs, le rapport à l’école et entre eux. Les chiffres des consommations sont ensuite croisés avec ceux des facteurs de risque et de protection, pour pouvoir déterminer ceux qui ont le plus d’influence sur le comportement des jeunes. Ces données locales et disponibles immédiatement nous permettront de construire les actions répondant aux besoins des jeunes en orientant les stratégies d’actions de façon précise.
Voici une infographie qui nous montre les tendances chez les jeunes interrogés.



BIEN ETRE TEMPS DE LOISIRS COLLEGE

Ont passé plus de 3 
heures chaque jour sur 
leur telephone (en 
semaine)

Sont restés dehors 
après minuit au moins 

une fois ou plus la 
semaine passée

CONSOMMATION DE SUBSTANCES PSYCHOACTIVES​

Utilisent une cigarette 
électronique chaque jour​

Se sentent en sécurité 
souvent ou la plupart du 

temps au college

Ont des amis qui font 
attention à eux au 

college*​

Dorment au moins 8 heures 
par nuit ou plus​

De filles qui disent que 
leur santé mentale est 
bonne ou très bonne​

De garçons qui disent 
que leur santé mentale 

est bonne ou très bonne​

De filles qui disent que leur santé 
physique est bonne ou très bonne

De garçons qui disent que leur 
santé physique est bonne ou très 
bonne

Ont passé plus de 3 
heures chaque jour à 
jouer aux jeux vidéos 

(en semaine)​

Ont pratiqué une activité 
sportive 3 fois par 
semaine ou plus​

Boivent au moins une 
boisson type “Soda” 

chaque jour

Ont consommé du 
cannabis au cours des 30 

derniers jours​

Fument des 
cigarettes 

quotidiennement​

Ont été saouls au 
cours des 30 derniers 

jours​

*Tout à fait d’accord et plutôt d’accord avec l’affirmation​

FAMILLE

De parents qui savent 
où leurs enfants 
passent leurs soirées​

De parents qui savent 
avec qui leurs enfants 
passent leurs soirées​

Disent qu’ils reçoivent 
facilement de l’attention et des 
gestes affectueux de la part de 

leurs parents​

57%

47% 66%

68%

76%

53%

21%

38%

17%

67%

81%

5% 69%

8%

0.8% 1%

84%

88% 86%

Rapport global Aubagne 2025 

CONGRÈS FHF 2025 - DR KROUCH, CAMILLE GUERIN, CÉLINE SUCCI

Présentateur
Commentaires de présentation
Il existe une différence significative entre les filles et les garçons concernent la perception de leur santé mentale, les filles expriment un mal être bien plus important que les garçons.
Le manque de sommeil chez les jeunes est mis en évidence, il peut être mis en relation avec le temps passé sur les écrans.
Concernant les substances psychoactives : c’est la consommation de cigarette électronique qui prend la première place, malgré l’interdiction de sa vente aux mineurs.
La consommation quotidienne de sodas est très élevée.



Prochaines étapes

COTECH 01/07/25

Mise en œuvre des actions

Elaboration des stratégies d’action

Premières évaluations
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Conclusion : A une échelle locale, notre projet répond aux attentes globales des politiques en matière de prévention des addictions chez les jeunes, grâce à : une implication de l’ensemble des acteurs institutionnels qui travaillent de façon coordonnée, l’utilisation de données probantes, et le développement des compétences psychosociales et de l’activité physique comme facteurs de protection. 
Il s’agit d’un programme innovant et expérimental qui s’adresse à un public prioritaire. 
L’étude du programme Planet Youth nous permettra d’évaluer son impact.
S’il était positif, nous pourrions adapter et dupliquer le modèle islandais de prévention sur d’autres territoires en tant qu’outil facilitateur à la mise en œuvre des stratégies de prévention des addictions chez les jeunes, et au-delà pour améliorer leur bien-être de façon globale.
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