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ORDRE DU JOUR

▪ Eléments introductifs 

▪ Appel à projets Assurance Maladie

▪ Campagne nationale Mois sans tabac 2025

▪ Campagne régionale

▪ Point d’actualités tabac : présentation du Projet Tapréosi

▪ Tour de table des partenaires sur les projets d’actions



ELEMENTS INTRODUCTIFS

Introduction 

Marie Dubois 

Pilote de Programme Prévention et Promotion de la santé 

Direction de la santé publique et environnementale, ARS PACA



APPEL A PROJETS ASSURANCE MALADIE

AAP 2025

Julie Martin-Gainlet

Chargée de mission Prévention
Assurance Maladie



Campagne nationale
Lisbeth Fleur

Dispositif de communication

Dispositif terrain et dispositif de commande des outils
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La campagne régionale
Axes de travail et accompagnement des acteurs
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Rappel sur les missions de l’ambassadeur

▪ Faire un état des lieux des acteurs susceptibles de mettre en œuvre des actions de proximité

▪ Valoriser le dispositif

▪ Conseiller les porteurs d’action pour élaborer, mettre en œuvre et évaluer leurs actions

▪ Déployer des formations à destination des porteurs d’actions

▪ Effectuer un suivi de la mise en œuvre de l’opération

▪ Produire un bilan du déploiement régional de l’opération



COMMUNICATION ET RELAIS DE LA CAMPAGNE

 Relais des informations délivrées par Santé publique France via différents canaux de 
communication

✓ Les lettres d’information

✓ Mini site Mois sans tabac Paca

✓ Facebook, Instagram, Linkedin

✓ Réunions régionales

 Mise à disposition de Goodies : balles antistress et tirelires
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ACCOMPAGNEMENT DES ACTEURS PAR LE RÉSEAU 
CRES/CODES/CODEPS 13 ET LE SOUFFLE 84

 Proposition de temps de sensibilisation

 Accompagnement méthodologique pour la mise en œuvre des actions

 Proposition de formations

✓ Entretien Motivationnel

✓ Repérage précoce et intervention brève

✓ Prescriptions de traitements de substitution nicotinique

✓ Introduction aux thérapies comportementales et cognitives (Nouveauté)

▪ Webinaires : choix des thématiques en cours 
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PROCHAINES FORMATIONS 

▪ Département des Alpes Maritimes :

 Formation aux TSN, CSAPA d’Antibes, le 17 septembre 2025

 Formation aux TCC, CSAPA d’Antibes, le 25 septembre 2025

 Formation à l’entretien motivationnel, CSAPA d’Antibes, les 20 et 21 octobre 2025

▪ Département du Vaucluse : 

 Formation RPIB, (matinée : apport théorique / après-midi : échanges de pratique et études 
de cas), lieu et horaires à préciser

 Formation à l’entretien motivationnel, (matinée : apport théorique / après-midi : échanges 
de pratique et études de cas), lieu et horaires à préciser 

 Formation « Approche thérapeutique et prescription des TSN », probablement fin août/mi-
 septembre, dates et lieux à confimer



Territoire Contact Mail et téléphone
Téléphone

Alpes-de-Haute-Provence - 04 Virginie Pagani
mbarday@codes04.org 04 92 32 61 69

Hautes-Alpes - 05

Marion Dorche
marion.dorche@codes05.org 04 92 53 58 72

Alexandre Nozzi alexandre.nozzi@codes05.org

Nathalie Beil nathalie.beil@codes05.org
06.70.93.54.60

Alpes-Maritimes - 06 Patrick Vaz
pvaz@codes06.org 04 93 18 80 78

Bouches-du-Rhône - 13 Christophe Porot direction@codeps13.org
04 91 81 68 49

Var - 83

Elise Rabourdin e.rabourdin@codes83.org 
04 94 89 47 98

Camille Gross c.gross@codes83.org

Vaucluse - 84

aurore.lamouroux@codes84.fr
04.90.81.02.41

Clémence CAGNAT
c.cagnat@lesouffle.org 07 69 69 75 05

Contacts dans les départements

mailto:mbarday@codes04.org
mailto:marion.dorche@codes05.org
mailto:alexandre.nozzi@codes05.org
mailto:nathalie.beil@codes05.org
mailto:e.rabourdin@codes83.org
mailto:c.gross@codes83.org
mailto:c.cagnat@lesouffle.org


Défi inter-structures (1/3)

 Défi par équipe

✓ Faire partie d’une structure : institutions, collectivités, entreprises, association (tout 
secteur confondu) établissement scolaire, établissement de l’enseignement supérieur, 
enseignement professionnel, établissement de santé, établissement pénitentiaire…

✓ Fumeurs qui se lancent dans le Mois sans tabac et de non-fumeurs

✓ Collègues, professionnels et patients/usager, d’étudiants…

 Objectifs : 

✓ Soutenir des collègues, des patients, des usagers…qui souhaitent arrêter de fumer pendant 
le Mois sans Tabac

✓ Soutenir la campagne du Mois sans tabac, avec un engagement collectif sur la région Paca



Défi inter-structures (2/3)

 Dès le 2 novembre 2025, 3 défis, 1 par semaine

 Défi bonus à réaliser sur tout le mois 

 Pour participer : 

✓ Constituer une équipe d’au minimum 2 personnes, maximum 8

✓ Choisir un nom d’équipe

✓ Choisir un référent, qui sera l’interlocuteur principal de l‘ambassadeur du Mois sans Tabac, 

✓ Avoir une adresse mail pour recevoir les informations des défis

✓ S’inscrire avant une date limite : 31 octobre 2025

 Inscriptions ouvertes à partir de début septembre
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Défi inter-structures (3/3)
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MISSIONS AUPRÈS DES FUMEURS ET DE LEUR 
ENTOURAGE

 Groupe régional Facebook, en lien avec l’ARS et animé par un tabacologue

 Instagram moissanstabac_PACA

 Relation presse 
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ACTUALITES TABAC

Projet Tapréosi

Véra Manoukian

Chargée de projet Précarité et Savoirs expérientiels
Fédération Addiction



Tour de table des partenaires



2ÈME RÉUNION RÉGIONALE 
LE 18 SEPTEMBRE 2025

 MERCI DE VOTRE
PARTICIPATION
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