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Sitographie 
 

 
 

Sites nationaux et données d’observation  
 

Associations 

Santé publique France 

• Tabagisme et santé 💻 

• Tabac Info service 💻 

• Répertoire d’interventions efficaces 

ou prometteuses en prévention et 

promotion de la santé 💻 

 Fédération Addiction 💻 

 Addict Aide 💻 

 RESPADD – Lieu de santé sans tabac 💻 

OFDT 💻  Intervenir – Addictions 💻 

Ministère de la santé et de la prévention 💻  JIM 💻 

Journal international de médecine 

Assurance maladie Ameli 💻  
 

Institut national du cancer 💻   

 

  

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/
http://www.tabac-info-service.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/services/interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante/registre-des-interventions-efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/tabac-thematiques/
https://www.addictaide.fr/addiction/tabac/
https://www.respadd.org/le-respadd/lieu-de-sante-sans-tabac/
https://www.ofdt.fr/tabac-cigarettes-tabac-chauffe-synthese-des-connaissances-1723
https://intervenir-addictions.fr/les-produits/tabac/
https://sante.gouv.fr/spip.php?page=recherche&recherche=tabac&tri_resultats=properties.maj
https://www.jim.fr/severage-tabagique
https://assurance-maladie.ameli.fr/qui-sommes-nous/notre-fonctionnement/financement/fonds-de-lutte-contre-les-addictions/presentation-fonds-lutte-contre-addictions
https://www.cancer.fr/toute-l-information-sur-les-cancers/prevenir-les-risques-de-cancers/facteurs-de-risque-lies-aux-modes-de-vie/tabac
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Mois sans tabac 
 

Tabac Info service – Mois sans tabac 

Consulter le site destiné au public 

Un accès est réservé aux partenaires pour commander des supports de 

communication : kit Mois sans tabac ; affiches ; flyers… 

Consulter le site réservé aux partenaires  

 

9ème édition de Mois sans tabac : une nouvelle occasion de relever le défi ! 

Communiqué | Santé publique France, 31 octobre 2024 

Chaque année, dès le 1er novembre, Santé publique France et le Ministère de la 

Santé et de la Prévention, en partenariat avec l’Assurance Maladie, donnent le coup 

d’envoi de la nouvelle édition du défi Mois sans tabac. 

Lire le communiqué 

 

Evaluation sanitaire et économique de Mois sans tabac 

Synthèse | Santé Publique France, BEH, n° 22, 12 novembre 2024 

Retour sur les bénéfices sanitaires et économiques de "Mois sans tabac" : un retour sur 

investissement positif. 

Télécharger le document 

 

Mois sans tabac Provence-Alpes-Côte d'Azur 

Site Internet | CRES PACA, consulté le 20 mai 2025 

Au sommaire : infographie de bilan 2024 ; webinaire ; défi-interstructures... 

La base OSCARS : cette plateforme a pour objectif de recueillir de manière la plus 

exhaustive possible les actions mises en place en France durant l’opération. 

Consulter le site 

Consulter la base de données 

 

R. GUIGNARD, A. GAUTIER, R. ANDLER et al. 

Tentatives d’arrêt du tabac pendant l’opération Mois sans tabac (2016-2019) : résultats 

des Baromètres santé de Santé publique France 

Article | Santé publique France, BEH, n°16, 26 octobre 2021, 6 p. 

Lire l'article 

 

Tabac : au travail aussi, on peut relayer le Mois sans Tabac 

Article | Addict'Aide pro, 3 octobre 2023 

Au travail, des activités peuvent être mises en place pour rejoindre le Mois sans Tabac. 

Lire l‘article 

 

J. DAVIES, O. SMAJDA 

Bilan du déploiement de Mois sans Tabac 2018 en entreprise 

Article | Santé publique France, coll. État des connaissances, mars 2022, 6 p. 

Télécharger le document 

 

Posture et messages clés à délivrer lors d'un stand Mois sans tabac   

Vidéo | COREADD N-A, 2 octobre 2024, 1h57 

Conseils et astuces pour l'organisation d'un stand dans le cadre du Mois sans tabac : 

La posture ; Les qualités relationnelles ; Les pièges à éviter ; Les représentations des 

fumeurs et les idées reçues... Avec Marjorie Dardillac, infirmière tabacologue et Claire 

Doux, chargée de projet et ambassadrice du Mois sans tabac en Nouvelle-Aquitaine. 

Regarder la vidéo 

 

https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.paca.ars.sante.fr/9eme-edition-de-mois-sans-tabac-une-nouvelle-opportunite-pour-relever-le-defi-3
https://www.paca.ars.sante.fr/9eme-edition-de-mois-sans-tabac-une-nouvelle-opportunite-pour-relever-le-defi-3
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/22/2024_22_1.html
https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/mois-sans-tabac-en-provence-alpes-cote-dazur
https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/mois-sans-tabac-en-provence-alpes-cote-dazur
https://www.oscarsante.org/moisanstabac/national
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/16/2021_16_1.html
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/16/2021_16_1.html
https://www.addictaide.fr/pro/mag/au-travail-aussi-on-peut-relayer-le-mois-sans-tabac/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/rapport-synthese/bilan-du-deploiement-de-mois-sans-tabac-2018-en-entreprise
https://www.youtube.com/watch?v=oi0YXfaOf7E
https://www.youtube.com/watch?v=oi0YXfaOf7E
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Programme Tabado 
 
Tabado. Ensemble sans tabac 

Site Internet | Institut national du cancer, consulté le 1 juillet 2024 

Tabado est un programme coordonné par l’Institut national du cancer qui 

accompagne de façon personnalisée les jeunes en CFA, en lycées professionnels et 

en maisons rurales familiales vers l’arrêt du tabac. 

Consulter le site  

 

F. CATHELINEAU, M. LE TYRANT, M. AUDRAN et al. 

Tabado, un programme pertinent d'accompagnement des lycéens professionnels et 

apprentis à l'arrêt du tabac développé en milieu scolaire 

Article | Santé Publique France, BEH, n° 8, 26 mai 2021 

Lire l’article 

 

Actes du congrès 2021 de la Société Française de santé publique 

Article | Santé Publique, 2022, vol. 34 

Au sommaire notamment :  

• Prévention des conduites addictives auprès des enfants et des adolescents  : 

évaluations de programmes de prévention (capitalisation tabac, tabac en 

collège, Tabado, prévention par les pairs des API en lycée) ; 

• Données probantes et interventions en santé publique  : Démarche pour 

généraliser au niveau national le programme probant TABADO. 

Télécharger le document 

 

 

Stratégie « Lieux sans tabac » 
Lieux de santé sans tabac (LSST) 

 

La stratégie Lieux de santé sans tabac 

Article | RESPADD, consulté le 3 septembre 2024 

Une présentation et une vidéo pour illustrer cette stratégie qui vise à protéger la santé 

des personnes fréquentant les établissements de santé : fondements, objectifs, enjeux. 

Lire l’article et regarder la vidéo, 6 janvier 2025, 8'37 

 

Lieu de santé sans tabac en région PACA 

Article | ARCA-Sud, consulté le 27 janvier 2025 

Depuis juin 2024, ARCA-Sud est chargée par l'ARS PACA de développer la stratégie 

LSST dans la région, sous l’intitulé « PACA Sans Tabac ». 

Des outils en téléchargement sont à disposition des professionnels. 

En savoir plus 

 

Tabac - Formation à distance Lieu de santé sans tabac 

Vidéo | COREADD N-A, 22 janvier 2025, 37' 

Présentation de la stratégie LSST et de la formation en ligne, par Christelle Leuthreau 

du RESPADD. 

Regarder la vidéo 

  

https://tabado.fr/
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2021/8/2021_8_3.html
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2022-HS1.htm
https://www.respadd.org/le-respadd/lieu-de-sante-sans-tabac/
https://www.youtube.com/watch?v=EOD1yrD997w
https://www.arca-sud.fr/lieu-de-sante-sans-tabac/presentation-du-dispositif
https://www.youtube.com/watch?v=tyjyM1oiIMg
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Environnements et campus sans tabac 

 

Mise à jour de la recommandation sur les environnements sans tabac 

Article | Commission européenne,17 septembre 2024 

Recommandations pour mieux protéger les personnes contre les effets de la fumée 

secondaire et des aérosols grâce aux environnements sans tabac : 

• En particulier les espaces extérieurs, accessibles aux enfants et aux jeunes ; 

• Etendre les politiques environnementales sans tabac aux produits émergents 

tels que les produits du tabac chauffés (PTC) et les cigarettes électroniques. 

Lire l’article et le communiqué de presse 

 

Promotion d’environnements sans tabac pour les populations vulnérables en Hainaut  

Fiche | Capitalisationsante.fr, 20 mai 2024 

L’Observatoire de la Santé du Hainaut-Belgique propose aux collectivités de la 

province un accompagnement méthodologique pour structurer une stratégie de 

promotion d’environnements sans tabac pour tous avec une attention particulière 

pour les populations vulnérables. Ces accompagnements sont facilités par un outil 

d’aide à la prise de décision et de planification. 

Lire l’article 

 

Campus sans tabac : guide pratique pour les établissements d'enseignement 

supérieur 

Site Internet | École des hautes études en santé publique (EHESP), mai 2025 

Initiative de l'EHESP, le site Campus sans tabac accompagne les établissements 

souhaitant interdire tabac et vapotage sur l'ensemble du campus. 

Il propose 16 fiches pratiques et 23 témoignages pour aider à la mise en place, avec 

des conseils sur la communication, le respect des règles et les coûts associés. 

Consulter le site 

 

E. GNONLONFIN, D. GEINDREAU, K. GALLOPEL-MORVAN 

Quels sont les effets des politiques de campus universitaires sans tabac et sans fumée, 

et comment peuvent-ils être évalués ? 

Article | Journal of Epidemiology and Population Health, vol. 72, Issue 2, 2024, 

doi.org/10.1016/j.jeph.2024.202520 

Cet article (en anglais) présente une revue systématique de la littérature sur les effets 

des campus universitaires sans tabac. 

Lire l’article 

 

Écoles de santé sans tabac  

Vidéo | COREADD N-A, Les portraits DispAdd, 12 déc. 2024, 33' 

Une présentation consacrée aux écoles de santé sans tabac, par Carole Debeauce 

du GH La Rochelle et Amandine G. de Promotion santé Nouvelle-Aquitaine. 

Regarder la vidéo 

 

 

 

  

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/QANDA_24_4683
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/promotion-denvironnements-sans-tabac-pour-les-populations-vulnerables-en-hainaut/
https://campus-sans-tabac.ehesp.fr/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2950433324003306
https://www.youtube.com/watch?v=Qq_cBsEfC_k
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Données d’observation 
 

 

En région Provence-Alpes-Côte-d’Azur 
 

Tabagisme et vapotage parmi les 18-75 ans en 2023 

Synthèse | OFDT, 20 mai 2025, 8 p. 

De fortes disparités régionales subsistent : la région PACA est l’une des plus touchées 

par le tabagisme, tandis que la Bretagne et la Normandie se démarquent par un 

vapotage plus répandu. 

Télécharger le document 

 

Un BEH consacré à la Journée mondiale sans tabac 

Article | Santé Publique France, BEH, n° 10, 27 mai 2025, 18 p. 

Un quart des adultes en France étaient ex-fumeurs quotidiens en 2021, avec une 

hausse des arrêts récents depuis 2010. Ces résultats soulignent l’importance 

d’intensifier les politiques de lutte contre le tabac, en tenant compte des inégalités 

sociales et en proposant un accompagnement global et bienveillant. 

Télécharger le document 

 

Pourquoi la région PACA est celle où l'on fume le plus en France ?  

Article |France3 régions, 28 mai 2024 

Près de 30 % des habitants de PACA fument quotidiennement. Ce taux, le plus élevé 

du pays, s'explique par des facteurs sociaux, la proximité de l'Italie où le tabac est 

moins cher, et une mauvaise connaissance des soins disponibles. Entretien avec 

Faredj Cherikh, chef de service addictologie CHU de Nice et président d'ARCA-Sud. 

Lire l’article 

 

 

En France 
 

Vape et tabagisme : où en est-on ?  

Article | Fédération Addiction, 27 février 2025 

La vape, soutenue par de nombreuses études, apparaît comme un outil efficace de 

réduction des risques et d’aide au sevrage tabagique. Mais son usage, notamment 

chez les jeunes, soulève encore des débats et pose la question d’une régulation 

adaptée. Un tour d'horizon de la situation actuelle en France. 

Lire l’article 

 

DOUCHET Marc-Antoine 

Tabagisme et arrêt du tabac en 2024  

Synthèse | OFDT, 30 mai 2025, 19 p. 

En 2024, la baisse des ventes de tabac se confirme. Elle s’accompagne d’une 

diminution continue du tabagisme, désormais à un niveau historiquement bas, et d’un 

recours croissant aux dispositifs de sevrage. 

Télécharger le document 

 

I. RIVIEREZ  

Carrières tabagiques et expériences d'arrêt du tabac  

Synthèse |OFDT, Tendances n° 162, mars 2024, 8 p. 

L’enquête Tabatraj interroge des personnes ayant récemment arrêté de fumer. 

L’enquête confirme l’influence majeure de la famille (conjoint, enfants) sur le 

processus d’arrêt. 

Télécharger le document  

https://www.ofdt.fr/actualite/tabagisme-et-vapotage-parmi-les-18-75-ans-en-2023-2524
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-27-mai-2025-n-10-journee-mondiale-sans-tabac-31-mai-2025
https://france3-regions.francetvinfo.fr/provence-alpes-cote-d-azur/alpes-maritimes/nice/pourquoi-la-region-provence-alpes-cote-d-azur-est-celle-ou-l-on-fume-le-plus-en-france-2976449.html
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/tabac-thematiques/vape-et-tabagisme-ou-en-est-on/?utm_source=brevo&utm_campaign=Actu%2011032025%20-%20Prcarit%20et%20Addiction&utm_medium=email
https://www.ofdt.fr/actualite/tabagisme-et-arret-du-tabac-en-2024-2531
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-05/ofdt_tend162.pdf
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L’approvisionnement en tabac des fumeurs en France, 2014-2022  

Synthèse | OFDT et Santé publique France, 31 mai 2024, 20 p. 

Cette note réunit les données publiques disponibles couvrant divers aspects du 

phénomène et fournit une synthèse qui rend compte des lieux d’achats du tabac hors 

du réseau des buralistes depuis une décennie. 

Télécharger le document 

Lire le communiqué 
 

Produits du tabac, produits connexes et arômes. Analyse des cas enregistrés par les 

centres antipoison (2017 à 2022). Rapport d’étude de toxicovigilance  

Rapport | ANSES, 2023, 37 p.  

Télécharger le document 
 

 

 

International 

 
Le tabagisme recule malgré les efforts déployés par l’industrie du tabac pour enrayer 

les progrès 

Rapport | Organisation Mondiale de la Santé, 2024, 144 p. 

Le tabagisme diminue globalement dans le monde mais l'industrie du tabac continue 

de représenter une menace sérieuse pour la santé publique, selon l'OMS. 

Lire le communiqué de presse [en français] 

 

 

Tabac et cancer 

 

Panorama des cancers en France : édition 2024  

Synthèse | Institut national du cancer, 27 septembre 2024, 21 p. 

Au sommaire : Données épidémiologiques générales ; Données par type de cancer ; 

La prévention et les soins. 

P. 26-27 : "Près de la moitié des cancers pourraient être évités - Proportion des cancers 

liés aux principaux facteurs de risque : 19,8 tabac ; 8% alcool". 

Télécharger le rapport 

 

Incidence des principaux cancers en France en 2023 et tendances depuis 1990 

Article | Santé publique France, BEH, n° 12-13, 4 juillet 2023, 17 p. 

Cette hausse s’explique par l’évolution démographique, les autres causes sont liées 

aux modes de vie (alcool, tabac, surpoids…) et à l’environnement. 

Télécharger le document 

 

Tabac : comprendre les cancers 

Vidéo | Institut national du cancer, juillet 2023 

Destinées au grand public, des vidéos explicatives pour comprendre les cancers, leur 

mode de développement et les facteurs qui augmentent ou réduisent le risque de 

développer la maladie : 

- Pourquoi et comment avons-nous des cancers ?, 5'36 

- Pourquoi et comment le tabac cause-t-il des cancers ?, 4’37 

 

Tabac : des effets à long terme sur le système immunitaire  

Communiqué | Institut Pasteur, 14 février 2024 

Le tabagisme influence fortement les réponses immunitaires à court et à long terme. 

Les altérations persistent pendant des années après l'arrêt de la cigarette. 

Lire le communiqué 

 

https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-05/approvisionnement_tabac_2022.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-05/cp_approvisionnement_tabac_2022.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/Toxicovigilance2023AUTO0121Ra.pdf
https://www.who.int/fr/news/item/16-01-2024-tobacco-use-declines-despite-tobacco-industry-efforts-to-jeopardize-progress?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20dactualits%20documentaires%20285&utm_medium=email
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Panorama-des-cancers-en-France-edition-2024
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2023/12-13/2023_12-13_1.html
https://www.youtube.com/watch?v=FbqoVJvL3EA
https://www.youtube.com/watch?v=yDxr6ZbYJrE
https://www.pasteur.fr/fr/espace-presse/documents-presse/tabagisme-effets-long-terme-systeme-immunitaire
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Tabac et diabète 

Rapport | Organisation Mondiale de la Santé Suisse, novembre 2023, 8 p. 

Le tabagisme aggrave les complications du diabète. Les politiques anti-tabac, 

comme des lieux publics sans fumée, peuvent aider à prévenir le diabète de type 2. 

Télécharger le document 

 

Cancer du poumon : face au tabac, tous les fumeurs ne sont pas égaux  

Article | Patrick Benusiglio, The Conversation, 17 septembre 2024 

Le patrimoine génétique confère une protection plus ou moins importante face au 

cancer du poumon induit par la fumée de cigarette. 

Lire l’article 

 

 

Jeunes 

 

Résultats de l’étude 2022 HBSC  

Rapport | Organisation Mondiale de la Santé, 25 avril 2024, 51 p. 

Tous les 4 ans, l'enquête internationale HBSC sur la santé des adolescents collecte des 

données sur la consommation de tabac, d'alcool et de cannabis. Les données 

montrent que la position des adolescents français s'est améliorée entre 2018 et 2022. 

Télécharger le rapport 

 

L’enquête ESCAPAD : 3 documents 

 

• ESCAPAD, 20 ans d'observation des usages à l'adolescence 

Rapport | OFDT, mars 2022, 62 p. 

Télécharger le rapport  

 

• Les drogues à 17 ans : analyse de l'enquête ESCAPAD 2022 

Enquête |OFDT, Tendances n° 155, mars 2023, 8 p. 

Télécharger le Tendances 155 

 

• Les drogues à 17 ans : analyses régionales - Enquête ESCAPAD 2022 

Rapport | OFDT, février 2024, 66 p. 

Télécharger le rapport 

 

Les usages chez les collégiens et lycéens : résultats EnCLASS 2022  

Enquête | OFDT, 25 janvier 2024, 17 p. 

Il est observé une baisse continue de l'expérimentation de tabac chez les collégiens. 

L'accessibilité perçue aux drogues augmente avec le niveau scolaire, et l'usage de la 

cigarette électronique est en forte hausse, dépassant même celui de la cigarette. 

Télécharger les résultats de l'enquête  

 

Le contrôle parental des usages de tabac et de cannabis : résultats ARAMIS 2  

Synthèse | OFDT, 29 septembre 2024, 14 p. 

Les résultats de l’enquête montrent les différentes stratégies utilisées par les parents 

pour contrôler les usages de drogues de leurs adolescents et les défis qu’elles posent. 

Lire l’article 

  

https://iris.who.int/handle/10665/375848
https://theconversation.com/cancer-du-poumon-face-au-tabac-tous-les-fumeurs-ne-sont-pas-egaux-237734?utm_source=pocket-newtab-fr-fr
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289060936
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxmg2c3.pdf
https://www.ofdt.fr/publications/collections/tendances/les-drogues-17-ans-analyse-de-lenquete-escapad-2022-tendances-155-mars-2022/
https://www.ofdt.fr/publication/2024/les-drogues-17-ans-analyses-regionales-enquete-escapad-2022-1976
https://www.ofdt.fr/publication/2024/les-drogues-17-ans-analyses-regionales-enquete-escapad-2022-1976
https://www.ofdt.fr/publication/2024/les-usages-de-substances-psychoactives-chez-les-collegiens-et-lyceens-resultats
https://www.ofdt.fr/publication/2024/les-usages-de-substances-psychoactives-chez-les-collegiens-et-lyceens-resultats
https://www.ofdt.fr/publication/2024/le-controle-parental-des-usages-de-tabac-et-de-cannabis-resultats-de-l-enquete
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Femmes et femmes enceintes 

 

La situation du tabagisme féminin en France 

Rapport |ACT, ASH, CNCT, 2022, 28 p.  

Ce rapport propose : un état des lieux du tabagisme féminin en France ; les atteintes 

aux droits des femmes et aux objectifs de développement durable ; la législation en 

France et le respect des différentes dispositions. Enfin il émet des recommandations 

pour améliorer la situation du tabagisme féminin en France.  

Télécharger le rapport 

 

Bertrand NALPAS 

Nicotine et pilule contraceptive : les risques vasculaires 

Article | MAAD digital, 7 juillet 2023 

Cet article aborde notamment les risques liés à : la pilule oestroprogestative, au tabac 

et à l'association pilule-tabac. 

Lire l'article 

 

Consommation de tabac et d’alcool pendant la grossesse. Baromètre 2021 

Synthèse | Santé publique France, 9 septembre 2024, 7 p. 

Points clés : parmi les mères d’enfant de 5 ans ou moins en 2021, 24 % fumaient 

lorsqu’elles ont appris leur grossesse ; 13% d’entre elles qui déclarent avoir fumé 

pendant l’ensemble de leur grossesse. Parmi les femmes qui fumaient lorsqu’elles ont 

eu connaissance de leur grossesse : 45 % ont déclaré avoir arrêté de fumer, 51 % ont 

déclaré avoir réduit leur consommation, 4 % n’ont ni arrêté ni réduit leur 

consommation. 
Télécharger le document 
 

Femme enceinte - Tabac et grossesse  

Fiche | Réseau Périnat Nouvelle-Aquitaine, août 2023, 2 p. 

Destinée aux professionnels, cette fiche pratique aide à aborder le sujet du tabac 

avec les patientes enceintes : conséquences sur la grossesse et l'enfant... 

Télécharger la fiche 

 

 

 

Personnes âgées 

 

Tabagisme des personnes âgées :  il n’y a pas d’âge pour arrêter de fumer 

Article | Portail national d'information pour les personnes âgées et leurs proches, 

novembre 2022 

Lire l’article 

 

S. MIR, A. CLOPPET, S. GAUTIER et al. 

Les professionnels de santé de soins primaires en Île-de-France face à la prise en 

charge du tabagisme de la personne âgée 

Article | Santé publique France, BEH, n°12, 31 mai 2022, 10 p. 

Télécharger l'article  

 

 

 

 

 

 

 

https://cnct.fr/wp-content/uploads/2022/02/Rapport-Tabagisme-Femmes-France-CEDEF.pdf
https://cnct.fr/wp-content/uploads/2022/02/Rapport-Tabagisme-Femmes-France-CEDEF.pdf
https://www.maad-digital.fr/articles/nicotine-et-pilule-contraceptive-les-risques-vasculaires
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/enquetes-etudes/consommation-de-tabac-et-d-alcool-pendant-la-grossesse.-resultats-du-barometre-de-sante-publique-france-2021
https://rpna.fr/wp-content/uploads/2023/08/RPNA_FicheAddiction_Tabac.pdf
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/tabagisme-des-personnes-agees-il-ny-a-pas-dage-pour-arreter-de-fumer
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2022/12/pdf/2022_12.pdf
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Population migrante 

 

M. KHLAT, S. LEGLEYE, D. BRICARD  

Les profils de santé des migrants en France : tabac, alcool, obésité et santé perçue 

Revue | La Santé en action, n°455, mars 2021, p.19 

Ce numéro est consacré au profil de santé des migrants en France : tabac, alcool, 

obésité et santé perçue. 

Télécharger la revue 

 

 

 

Tabagisme passif 

 

Le tabagisme passif au quotidien  

Vidéo| Hauts-de-France addictions, 6 mai 2024, 6'30 

Une vidéo explicative réalisée par Hauts-de-France addictions pour faire le point sur 

les idées reçues, les risques et les conséquences du tabagisme passif au quotidien. 

Regarder la vidéo 

 

Le tabagisme passif : pourquoi ça nous concerne tous ?  

Vidéo| Promotion Santé La Réunion, 5 juin 2024, 55' 

Olivier Galera, médecin tabacologue, présente et démontre comment la pollution de 

l’air par tabagisme passif est pire que celle causée par le trafic routier. Un webinaire 

organisé par Promotion Santé La Réunion et l’association des tabacologues de La 

Réunion. 

Regarder la vidéo 

 

Le plomb de la fumée de cigarette contaminerait substantiellement enfants et ados 

Article | Santé Log, 10 septembre 2023 

L’exposition à la fumée de cigarette dans un contexte de tabagisme passif pourrait 

être une source importante, mais négligée, d’exposition chronique au plomb chez les 

enfants et les adolescents. 

Lire l'article 

 

 

  

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2021-n-455-migrants-en-situation-de-vulnerabilite-et-sante
https://www.youtube.com/watch?v=ruQ2jtYBzng
https://tienbolargsa.re/webinaire-le-tabagisme-passif-pourquoi-ca-nous-concerne-tous/
https://theconversation.com/tabagisme-passif-le-plomb-de-la-fumee-contaminerait-substantiellement-enfants-et-ados-213163?utm_medium=email&utm_campaign=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2010%20septembre%202023%20-%202733027626&utm_content=La%20lettre%20de%20The%20Conversation%20France%20du%2010%20septembre%202023%20-%202733027626+CID_abab36e765620c17856d73e3ee777472&utm_source=campaign_monitor_fr&utm_term=Tabagisme%20passif%20%20le%20plomb%20de%20la%20fume%20contaminerait%20substantiellement%20enfants%20et%20ados
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Prévention et accompagnement au sevrage 
 

Le retour du Champix, un médicament efficace pour aider les fumeurs à arrêter  

Article | Addict'Aide, 18 juin 2025 

La distribution du tartrate de varénicline dont le nom commercial est Champix est 

donc de nouveau commercialisé et disponible en pharmacie, délivré uniquement sur 

prescription médicale. 

Lire l’article 

 

Arrêt de la consommation de tabac : du dépistage individuel au maintien de 

l’abstinence en premiers recours 

Note de cadrage | HAS, 20 juillet 2023, 12 p. 

Mise à jour des recommandations de bonne pratique, déclinées dans le programme 

national de lutte contre le tabac 2023-2027 (PNLT). 

Télécharger le document 

 

Efficacité d’une intervention visant à augmenter les discussions sur le sevrage 

tabagique en médecine générale : l’étude Tabac-Pro 

Article | Santé Publique France, 28 novembre 2024 

Une intervention basée sur les sciences comportementales a été testée auprès de 

médecins généralistes pour améliorer la prise en charge du sevrage tabagique. 

L'objectif de l'étude était d'évaluer l'efficacité de cette intervention. 

Lire l’article 

 

Isaora RIVIEREZ 

Les sorties du tabagisme, un état de la littérature en sciences sociales 

Rapport | OFDT, juillet 2023, 40 p. 

Télécharger le document 

 

Sevrage tabagique : mieux personnaliser les interventions 

Article | Santé mentale.fr, 20 juillet 2023 

A partir de la cohorte ComPaRe, l'AP-HP a étudié les marqueurs importants à prendre 

en compte dans la personnalisation des interventions de sevrage tabagique. 

Lire l'article 

 

Traitements de substitutions ou vapotage : que choisir pour le sevrage tabagique ?   

Vidéo | CMG, 2 avril 2025, 2' 

Destiné aux professionnels de santé, ce format court synthétique les conseils de 

prescription dans le cadre d'un accompagnement au sevrage tabagique. 

Regarder la vidéo 

 

"Le patch, ça match !"  

Campagne | COREADD N-A, 18 avril 2025 

Objectif : rappeler que les substituts nicotiniques sont efficaces, accessibles et utiles 

dans le sevrage tabagique. 

Découvrir la campagne, et consulter l’affiche et les vidéos disponibles 

 

Tout savoir sur la nicotine 

Exposition | Collectif, mai 2025 

4 affiches et des ressources interactives gratuites pour sensibiliser aux mécanismes de 

la dépendance et aux solutions de sevrage. 

Télécharger les document 

  

https://www.addictaide.fr/tabac-le-retour-du-champix-un-medicament-efficace-pour-aider-les-fumeurs-a-arreter/
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-07/reco_actualisation_arret_tabac.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/communication-congres/efficacite-d-une-intervention-visant-a-augmenter-les-discussions-sur-le-sevrage-tabagique-en-medecine-generale-l-etude-tabac-pro
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-3240-doc_num--explnum_id-34083-.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2023-08/field_media_document-3240-doc_num--explnum_id-34083-.pdf
https://www.santementale.fr/2023/07/comment-mieux-personnaliser-les-interventions-de-sevrage-tabagique/
https://www.youtube.com/watch?v=4Fa2BMOrRo8
https://www.coreadd.com/post/journee-mondiale-sans-tabac-2025
https://www.coreadd.com/31-mai-2025
https://www.mois-sans-tabac-paysdelaloire.fr/actu-191/journee-mondiale-sans-tabac-tout-savoir-sur-la-nicotine
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La cigarette électronique 

 

La cigarette électronique  

Brochure | Fares (Belgique), 2025 

Contenu mis à jour : Le fonctionnement ; Quels usages ; La nicotine ; L'impact 

environnemental... 

Télécharger le document 

 

Cigarette électronique : consensus des experts de la SFT  

Vidéo | COREADD N-A, Les Rendez-vous de la COREADD, 14 déc. 2024, 1h48 

Face aux incertitudes sur des effets à long terme du vapotage, Unisanté et la Société 

Francophone de Tabacologie (SFT) ont collaboré pour clarifier le rôle du vapotage 

dans l'aide à la prise en charge des personnes fumeuses. Ce travail s’appuie sur une 

méthodologie spécifique et l’expertise de spécialistes. 

Regarder la vidéo 

 

Place des traitements pharmacologiques et de la vape dans le sevrage tabagique : 

les résultats de la dernière étude Cochrane 

Article | Addict'Aide, 13 septembre 2023 

Les résultats de cette méta-analyse démontrent que la vape, la varénicline et la 

cytisine sont les plus susceptibles d’aider les patients à arrêter de fumer (en restant au 

moins six mois sans fumer). 

Lire l'article 

 

Cigarettes électroniques aux urgences : taux d'arrêt du tabac doublé  

Article | Santé Log, 27 mars 2024 

Au Royaume-Uni, des packs de démarrage de cigarettes électroniques ont été 

distribués aux patients fumeurs attendant aux urgences. Cette étude montre que 

l'impact est significatif, avec un taux de cessation de 23 % à 6 mois, soit deux fois plus 

élevé que le groupe de soins habituels. 

Lire l’article 

 

 

 

Tout public 

 

Outil d’aide au repérage précoce et intervention brève : tabac chez l’adulte 

Recommandation | HAS, février 2021 

Destiné aux professionnels de premier recours : évaluer de façon précoce chez les 

adultes la consommation des 3 substances psycho-actives les plus utilisées (alcool, 

tabac, cannabis) et d'en évaluer le risque ; proposer une intervention brève chez les 

consommateurs à risque ; assurer un accompagnement de manière durable afin de 

favoriser la réduction ou l'arrêt de ces consommations. 

Télécharger la fiche ; le rapport d'élaboration ; la note de cadrage  
 

Accompagner l’arrêt du tabac avec succès 

Guide | RESPADD, 2020, 16 p. 

Destiné au grand public, ce livret présente une information générale sur le tabac et 

décrit les mécanismes des trois formes de dépendance, physique, psychologique et 

comportementale. 

Télécharger le document  

 

  

https://www.fares.be/tabagisme/appui-documentaire/publications/la-cigarette-electronique-2025
https://www.youtube.com/watch?v=T3CHNCpdaJU
https://www.addictaide.fr/place-des-traitements-pharmacologiques-et-de-la-vape-dans-le-sevrage-tabagique/
https://www.santelog.com/actualites/la-e-cigarette-bientot-une-intervention-courante-aux-urgences
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-02/reco403_fiche_outil_2021_alcool_cannabis_tabac_cd_2021_02_11_v0.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-02/reco403_rapport_elaboration_2014_maj2021_alcool_cannabis_tabac_cd_2021_02_05.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-04/reperage_precoce_et_intervention_breve_en_alcoologie_en_premier_recours_-_note_de_cadrage.pdf
https://mcusercontent.com/6e0fa86cb67b5d4a98c4d0019/files/1a7bb3a7-63e8-4d48-ac5d-d7b033534a95/Livret_accompagner_larret_BAT2.pdf
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Repérer la consommation de tabac et adapter son intervention. Guide de l'intervenant 

Guide | RESPADD, 2020, 12 p.  

Ce support a pour but de donner les outils nécessaires au repérage des 

consommations de tabac et les moyens d’intervention afin d’engager une démarche 

de réduction et/ou d’arrêt de la consommation.  

Télécharger le guide 

 

Guide pour sortir de la fumée. Repères pour l'accompagnement vers la vape 

Guide | Promotion Santé Normandie, Fédération Addiction, 2021, 61 p. 

Télécharger le guide 

 

Prévention et prise en charge du tabagisme en contexte de cancérologie 

Guide | RESPADD, décembre 2022, 70 p. 

Ce guide contient des données épidémiologiques et de contexte, des méthodes de 

référence pour le repérage et la prise en charge des fumeurs ainsi que les éléments 

spécifiques au cadre du cancer. 

Télécharger le guide 

 

Sevrage tabagique : des outils pour les professionnels 

Outil | ARCA-Sud, mise à jour septembre 2025 

Des outils pratiques et gratuits à télécharger et à imprimer, des affiches pour votre 

salle d’attente, hall d’accueil : 

• fiche technique Aide à la prescription de TSN, versions impression et web 

• affiche Substituts nicotiniques : qui peut prescrire ? 

• affiche Applications mobiles  

Télécharger et imprimer les outils 

 

Arrêter ou diminuer confortablement le tabac : fiches mémo  

Outil | SRAE Pays de la Loire, 7 juillet 2025 

Des fiches mémo pratiques à remettre à l’issue d’un entretien avec vos patients : 

• Mémo général : arrêt, bénéfices, conseils 

• Fiches par type de Traitement Nicotinique de Substitution (TNS) : patch, 

gomme, pastille, comprimé sublingual, spray, inhaleur 

Télécharger les fiches 

 

Fiche pratique Tabac pour accompagner la prise en charge des conduites addictives 

Fiche | Kit addictions, CMG, Collège de Médecine générale, 26 octobre 2021 

Télécharger la fiche 

 

Avis relatif aux bénéfices-risques de la cigarette électronique 

Avis | HCSP, 26 novembre 2021, mise en ligne 4 janvier 2022  

Le HCSP actualise son avis du 22 février 2016 relatif aux bénéfices-risques de la 

cigarette électronique, ou SEDEN (système électronique de délivrance de la nicotine). 

Il formule 13 recommandations pour la prise en charge des fumeurs, les politiques 

publiques, l’information de la population et la recherche. 

Télécharger l’avis 

 

Les efforts de lutte antitabac protègent 6,1 milliards de personnes  

Communiqué | OMS, 23 juin 2025 

L'Organisation mondiale de la Santé publie son rapport sur l’épidémie mondiale de 

tabagisme à l’horizon 2025. Le document met l’accent sur les six mesures MPOWER 

de lutte antitabac de l’OMS (en anglais) des actions éprouvées pour réduire le 

tabagisme. 

Lire l’article (en français) et le rapport (en anglais). 

https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2020/05/Guide-intervenant-RPIB-tabac-BAT4.pdf
https://30066f26-1b88-4e3d-ba56-02178db53114.filesusr.com/ugd/acc913_7ae1bf6ec64c4baaa42d377bb53d8ce2.pdf
https://30066f26-1b88-4e3d-ba56-02178db53114.filesusr.com/ugd/acc913_7ae1bf6ec64c4baaa42d377bb53d8ce2.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2022/12/Fichier-BAT-Peau.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2022/12/Fichier-BAT-Peau.pdf
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/fiches-pour-les-professionnels
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/memo-arreter-ou-diminuer-le-tabac-patient/
https://srae-addicto-pdl.fr/referentiels/memo-arreter-ou-diminuer-le-tabac-patient/
https://www.cmg.fr/addictionsmg/
https://www.cmg.fr/addictionsmg/
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1138
https://www.who.int/fr/news/item/23-06-2025-tobacco-control-efforts-protect-6.1-billion-people-who-s-new-report
https://www.who.int/publications/i/item/9789240112063
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Jeunes 

 

A paraître - Jeunes et tabac 

Guide | Fédération Addiction, 31 mai 2025 

A paraître prochainement, la publication d’un manuel intitulé « Jeunes et tabac ». 

Pour le recevoir en PDF à sa sortie, un formulaire est à compléter ici. 

Commander le document 

 

Le tabac chez les jeunes : comment les accompagner à l'arrêt ?  

Vidéo | Crips IDF, 21 octobre 2024, 1h30 

Au programme : Les spécificités du public jeune en lien avec le tabac ; Les 

programmes à disposition des professionnels pour promouvoir l'arrêt du tabac ; Un 

retour d'expérience d'actions mis en place en EDI ; Les outils pour aborder le sujet du 

tabac avec le public jeune. Avec Géraldine Bustreel, tabacologue. 

Regarder la vidéo 

 

La Puff, porte d’entrée dans l’addiction à la nicotine chez les adolescents ? 

Vidéo | ARCA-Sud, 31 octobre 2023, 58’ 

Un ARCA'fé pour mieux comprendre la puff. Avec Amélie Eschenbrenner, responsable 

de communication au Comité National Contre le Tabagisme. 

Regarder la vidéo 

 

Puff Bar et autres e-cigarettes jetables  

Fiche | Association Suisse pour la prévention du tabagisme, mars 2022, 14 p. 

Cette fiche d'information présente la Puff, son fonctionnement, ses arômes et saveurs, 

les quantités et formes de nicotine relevées, le marketing actif sur les réseaux sociaux, 

l'impact sur l'environnement, la réglementation dans l'UE. 

Télécharger la fiche 

 

Sachets de nicotine ou de tabac : un risque pour les jeunes 

Article | Anses, 30 novembre 2023 

L'Anses souligne la vulnérabilité des enfants et des adolescents face aux risques 

d'exposition et de dépendance à la nicotine. 

Lire l'article 

➔ Lire le rapport toxicovigilance de l'Anses relatif aux produits du tabac, produits 

connexes et arômes : bilan des cas rapportés aux centres antipoison du 1er janvier 

2017 au 31 décembre 2022 

 

 

• Programme de prévention en collèges et lycée 

 

Primavera, programme d'éducation préventive en milieu scolaire. Evaluation 

Lire l’article 

 

Analyse du programme Assist : prévention par les pairs collégiens en France 

Télécharger la revue 

  

Guide d'implantation du programme Unplugged au collège 

Télécharger le guide 

 

Prévenir la consommation tabagique dans les lycées : développer des actions de 

prévention menées par les jeunes. Entretien avec Florence Cousson-Gélie 

Télécharger la revue 

  

https://376e25ad.sibforms.com/serve/MUIFAC7a6KCM2VZStqLsCxf-q-HHrJkYLlU75sjffvK9kE7GKy2PfaHeS1sWnfzIRhW2H2Zn7ys268VRcTS_XI9Rd8pQb5-6FMsWOW4GrkjzN0UDpI3SelS6It9Gsk-HWvkFJfCcr2ImZwSgydLSCcKA2R6wNCTHW5CLbts0ACkW98yUS5xNGjeBy8qjlObrn4fFKghS6YMnWzZH
https://www.youtube.com/watch?v=tWmSr6KtlwI
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/arcafe/precedents-arcafe/la-puff-une-porte-dentree-dans-laddiction-a-la-nicotine-chez-les-adolescents-
https://www.at-schweiz.ch/fr/connaissances/produits/puffbar
https://www.anses.fr/fr/content/produits-tabac-mineurs
https://www.anses.fr/fr/system/files/Toxicovigilance2023AUTO0121Ra.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/Toxicovigilance2023AUTO0121Ra.pdf
https://www.oppelia.fr/wp-content/uploads/2022/03/Primavera-Evaluation-2022.pdf
http://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-juin-2021-n-456-sante-des-populations-conjuguer-donnees-scientifiques-et-savoirs-issus-de-l-experience
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/telechargez-le-guide-dimplantation-unplugged/
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/telechargez-le-guide-dimplantation-unplugged/
http://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-juin-2021-n-456-sante-des-populations-conjuguer-donnees-scientifiques-et-savoirs-issus-de-l-experience


Mois sans tabac - réunion régionale, 22 septembre 2025 - Bibliographie 14 

Comité Régional d'Education pour la Santé 

Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud 

Femmes et femmes enceintes 

 

N. BONNET, M. BOUYAHI, E. BROUILLET 

Prévention du tabagisme et accompagnement au sevrage chez la femme 

Guide | RESPADD, avril 2021, 60 p.  

À destination des professionnels de santé, ce guide regroupe des informations 

théoriques sur l’épidémiologie et les conséquences du tabagisme mais aussi une 

partie plus pratique sur comment intervenir et accompagner les femmes dans le 

sevrage tabagique. 

Télécharger le guide  

 

Femmes et addictions. Accompagnement en CSAPA et CAARUD  

Guide | Fédération Addiction, 2016  

Construit à partir de l'expérience des CSAPA et des CAARUD, les préconisations de ce 

guide concernent les professionnels de ces centres et leurs partenaires, mais sont 

applicables plus largement à l'ensemble des intervenants auprès des femmes 

présentant des conduites addictives. 

Télécharger le document 

 

L’utilisation de la cigarette électronique pendant la grossesse. Un guide pour les 

sages-femmes et autres professionnels de santé  

Guide | Smoking in Pregnancy Challenge Group, traduction RESPADD, 2017, 8 p.  

Cette note d’informations a pour objectif de présenter un résumé des connaissances 

actuelles sur la cigarette électronique, avec des propositions de réponses à des 

questions souvent posées sur leur utilisation durant la grossesse. 

Télécharger le document 

 

Tabac et grossesse 

Site Internet | CRAG Nouvelle-Aquitaine, consulté le 11 mars 2024 

De nombreuses informations destinées aux professionnels : risques ; substituts 

nicotiniques ; la vape ; allaitement et tabac ; prévention et accompagnement… 

Consulter le site 

 

 

 

Elus 

 
Le maire face aux conduites addictives 

Guide | MILDECA, 2022, 104 p. 

L’objectif de ce guide est de fournir aux élus qui souhaitent se mobiliser des outils, sur 

plusieurs problématiques majeures. 

Télécharger le guide  

 

 

  

https://mcusercontent.com/6e0fa86cb67b5d4a98c4d0019/files/5cdf550e-a7e4-c1e8-9d6c-3246b320b240/Guide_Tabagisme_BAT_Peau_.pdf
https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/FR_Femmes-et-addictions-2016.pdf
https://eurotox.org/wp/wp-content/uploads/FR_Femmes-et-addictions-2016.pdf
https://gallery.mailchimp.com/6e0fa86cb67b5d4a98c4d0019/files/632e74da-f8bf-45f5-9c50-c9fa35f0b070/eCigSIPF.pdf
https://www.crag-na.com/pro-tabac-et-grossesse
https://www.drogues.gouv.fr/le-maire-face-aux-conduites-addictives-ledition-2022-du-guide-est-parue
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Santé mentale 

 

Tabagisme & santé mentale : ce qu'il faut savoir, ce qu'il faut faire  

Guide | RESPADD, 2020, 46 p.  

Télécharger le guide 

 

Troubles du comportement alimentaire (TCA) et tabac 

Vidéo | ARCA-Sud, 5 novembre 2024, 1h 

Au cours de cet ARCA’fé, webinaire destiné aux professionnels, sont abordés : 

• tabac et TCA : quels liens ? ; simple lien ou co-addiction ? 

• circuit de la récompense et nourriture 

• la prise en charge : multidisciplinaire ; substituts nicotiniques... 

Avec Nathalie Michel, psychiatre et médecin coordonnateur d'ARCA-Sud. 

Regarder la vidéo 

 

Les interventions de renoncement au tabac chez les fumeurs présentant des troubles 

mentaux ou des troubles liés à l’utilisation de substances 

Synthèse |Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), août 2020, 87 p. 

Ce document détaille les méthodes de prise en charge des consommations de tabac 

chez les fumeurs présentant des troubles mentaux en fonction de la pathologie : 

dépression, schizophrénie, troubles psychotiques, trouble bipolaire ou syndrome de 

stress post-traumatique, trouble lié à l’utilisation de substances. 

Télécharger le document 

 

Les interventions de renoncement au tabac chez les fumeurs présentant des troubles 

mentaux 

Vidéo | Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), 10 déc. 2021, 55’ 

Regarder le replay 

 

 

 

Milieu du travail  

 

HACHE Philippe 

Tabagisme, vapotage et travail  

Article | INRS, Références en santé au travail, n° 177, mars 2024, 15 p. 

Un tiers des travailleurs consomme des produits du tabac. Cette synthèse présente les 

connaissances actuelles sur le tabagisme et le vapotage en entreprise. Il aborde le 

rôle que peut avoir le service de prévention et de santé au travail (SPST) en matière 

de prévention collective et individuelle. 

Télécharger le document 

 

Premier bilan du dispositif ESPER, pour une nouvelle approche de la prévention des 

conduites addictives en milieu de travail 

Dossier de presse | MILDECA, décembre 2022, 21p. 

Le projet Esper (Entreprises et les Services Publics s’Engagent Résolument) est une 

démarche d’engagement des employeurs pour briser le tabou des addictions et 

améliorer la santé et le bien-être au travail. Un an plus tard, le bilan est positif : 38 

organisations publiques et privées, entreprises, collectivités locales, administrations, 

établissements d’enseignement et associations se sont engagés pour leurs salariés, en 

signant la charte. Plusieurs données sur le tabac sont présentées. 

Lire le communiqué de presse 

  

https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2020/05/Guide-tabag%E2%80%A6-et-sante-mentale-v-corrigee-juin-20.pdf
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/arcafe/tca-et-tabac
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2689_renoncement_fumeurs_troubles_mentaux_substances.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Q_zTxR6uukw
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TC%20180&utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20dactualits%20documentaires%20n290&utm_medium=email
https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/Dossier%20de%20presse%20-%20premier%20bilan%20du%20dispositif%20ESPER.pdf
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Milieu pénitentiaire 

 

I. RIVIEREZ 

Les consommations de drogues en prison : résultats de l'enquête ESSPRI 2023   

Synthèse | OFDT, Tendances n° 162, mars 2024, 8 p. 

Cette première Enquête sur la santé et les substances en prison (ESSPRI) permet 

d’estimer, en France, la consommation des sept substances psychoactives les plus 

couramment consommées : 

• 6 détenus sur 10 déclarent fumer quotidiennement du tabac ; 

• 1 détenu sur 4 déclare fumer quotidiennement du cannabis ; 

Les détenus les plus jeunes sont plus souvent usagers de drogues en prison que leurs 

ainés. 

Télécharger le document 

 

C. PICOT-NGO, C. PROTAIS, M. MICHEL et al. 

Tabagisme dans les prisons françaises : facteurs associés à la consommation et à 

l'arrêt 

Article | Smoking in French prisons: Factors associated with consumption and 

cessation, SSM - Qualitative Research in Health, vol. 4, 2023, 9 p., 

doi.org/10.1016/j.ssmqr.2023.100345 

Cet article présente les résultats de la première enquête ayant pour objectif de 

comprendre les usages du tabac dans le contexte de la détention. En France, plus 

de 80% des détenus consomment du tabac alors que la prévalence du tabagisme 

est de 31,9% dans la population générale en 2021. 

Lire l'étude (en anglais) 

 

M. ECK, B. ROLLAND, C. ICARD et al.  

Prise en charge des addictions en milieu carcéral 

Article | Soins, n°870-871, novembre-décembre 2022, pp. 48-52 

Les troubles de l'usage de substance sont fréquents en population carcérale et la 

prison demeure un lieu largement concerné par les consommations de produits 

psychoactifs dont le tabac. 

Disponible auprès d'ARCA-Sud 

 

Prise en charge et prévention des conduites addictives  

Guide | Prise en charge sanitaire des personnes placées sous-main de justice, Guide 

méthodologique, ministère de la Justice, 4è édition, 2019, pp. 279-290  

Ce document répond aux questionnements des professionnels sur l’ensemble des 

domaines qui constituent la prise en charge sanitaire et sociale des personnes sous-

main de justice majeures ou mineures.  

Télécharger le guide  

 

Factsheet - Tobacco use in prisons  

Fiche | World Health Organization, Regional office for Europe, mai 2022, 6 p. 

Among all psychoactive substances, tobacco is the most widely used by people living 

in prisons. Studies conducted in the WHO European Region countries show that 

tobacco use prevalence rates can be as high as 90% among men and 85% among 

women. At the same time, smoking is the least addressed health risk in prisons 

compared to other types of substance abuse. 

Télécharger le rapport 

 

 

  

https://www.ofdt.fr/publication/2024/les-consommations-de-drogues-en-prison-resultat-de-l-enquete-esspri-2023-2001
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667321523001294
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_methodo_2019_ppsmj.pdf
https://www.who.int/europe/publications/m/item/tobacco-use-in-prisons
https://www.who.int/europe/publications/m/item/tobacco-use-in-prisons
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Population précaire 

 

Campagne d’incitation à l’arrêt du tabac visant en particulier les fumeurs les plus 

fragiles sur le plan socio-économique 

Article | Santé publique France, 2023 

Lire l’article 

 

Promouvoir l’arrêt du tabac chez les personnes vulnérables : défis et bonnes pratiques 

en Europe pour réduire les inégalités de santé 

Présentation | Les Rencontres de Santé Publique France, 30 juin 2022 

Panorama des pratiques pour mettre en place des campagnes de marketing social 

et des interventions de lutte contre le tabagisme efficace dans les différents pays 

européens, puis de conclure en proposant un tour d’horizon des meilleures pratiques, 

des défis et des opportunités pour l’Europe. 

Regarder les présentations 

 

Alcool, tabac, cannabis et autres drogues : guide pour les professionnel-le-s du 

domaine de l'asile  

Guide | Addiction Suisse, 2019, 23 p.  

Télécharger le guide  

 

Tabac et précarité : projet TAPREOSI 

Site Internet | Fédération Addiction  

Consulter le site 

 

 

 

 

  

https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/une-campagne-d-incitation-a-l-arret-du-tabac-visant-en-particulier-les-fumeurs-les-plus-fragiles-sur-le-plan-socio-economique
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/une-campagne-d-incitation-a-l-arret-du-tabac-visant-en-particulier-les-fumeurs-les-plus-fragiles-sur-le-plan-socio-economique
https://www.rencontressantepubliquefrance.fr/sessions/promouvoir-larret-du-tabac-chez-les-personnes-vulnerables-defis-et-bonnes-pratiques-en-europe-pour-reduire-les-inegalites-de-sante/
https://shop.addictionsuisse.ch/fr/professionnels/118-284-guide-pour-les-professionnel-le-s-du-domaine-de-l-asile.html#/26-langue-francais
https://www.federationaddiction.fr/tabac-precarite-projet-tapreosi/
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Politiques publiques 
 

Vers une génération sans tabac : des espaces sans tabac dès le 1er juillet 2025 et de 

nouvelles mesures pour renforcer la prévention et la protection des plus jeunes 

Communiqué | Ministère du travail, de la santé, des solidarités et des familles, 30 mai 

2025  

La cigarette sera interdite sur les plages, dans les parcs ou près des écoles, à partir du 

1er juillet, annonce le gouvernement. La généralisation des espaces sans tabac faisait 

partie des mesures du Programme national de lutte contre le tabac 2023-2027. 

Lire le document 

 

Interdiction des puffs : un tournant pour la santé et l’environnement  

Communiqué | Ministère du travail, de la santé, des solidarités et des familles, 13 

février 2025  

La proposition de loi interdisant les dispositifs électroniques de vapotage à usage 

unique a été adoptée à l’unanimité par l’Assemblée nationale et le Sénat, dans le 

cadre du Programme National de Lutte contre le Tabac 2023-2027. 

Lire le document 

 

La santé publique en action, plan stratégique 2024-2026  

Rapport | Direction générale de la Santé, juin 2024, 33 p. 

Les sujets tels que : tabac, alcool, addiction et troubles psychiques, santé mentale, 

écrans sont mentionnés. Avec notamment l'objectif 3.1 : Développer et renforcer le 

volet « santé » des dispositifs spécifiques aux personnes en situation de vulnérabilité. 

Télécharger le rapport 

 

Le Gouvernement publie la stratégie interministérielle de mobilisation contre les 

conduites addictives 2023-2027 

Rapport | MILDECA, 9 mars 2023 

Le Gouvernement a adopté le cadre stratégique de l’action des années à venir. 

Concernant le tabac : protéger l’enfant à naître (tabagisme pendant la grossesse) ; 

mortalité prématurée (tabac et alcool) ; BPCO ; réduction des risques ; réduire les 

impacts sur l’environnement… 

Lire le communiqué de presse 

Télécharger la stratégie de mobilisation, 56 p. 

 

Un nouveau programme national de lutte contre le tabagisme 2023-2027 

Programme | Ministère de la santé et de la prévention, 28 novembre 2023 

Ce programme intègre une série de mesures dont : La hausse du prix du tabac ; 

Interdiction de vente de dispositif électronique de vapotage à usage unique (puff) ; 

Renforcement du dispositif Tabac Infos Services ; Généralisation des lieux publics sans 

tabac ; Renforcement de la lutte contre le marché noir de tabac. Avec pour objectif 

une "Génération sans tabac" d'ici 2032. 

Télécharger le programme, 60 p. 

Lire le dossier de presse, 16 p 

 

Les produits du tabac et produits connexes  

Article | ANSES, 21 juin 2024 

Présentation des missions de l'ANSES, de son rôle d'expertise et d'information dans le 

cadre des produits du tabac et produits connexes. Celles-ci sont classées en trois 

catégories : les produits du tabac ; les produits du vapotage ; les produits à fumer à 

base de plantes. 

Lire l’article 

https://sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/vers-une-generation-sans-tabac-des-espaces-sans-tabac-des-le-1er-juillet-2025
https://sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/interdiction-des-puffs-un-tournant-pour-la-sante-et-l-environnement
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/projet_strategique_dgs_2024-2026.pdf
https://www.drogues.gouv.fr/le-gouvernement-publie-la-strategie-interministerielle-de-mobilisation-contre-les-conduites
https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/SIMCA%202023-2027_0.pdf
https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/un-nouveau-programme-national-de-lutte-contre-le-tabac-2023-2027
https://sante.gouv.fr/actualites/presse/dossiers-de-presse/article/plan-national-de-lutte-contre-le-tabac
https://www.anses.fr/fr/content/les-produits-du-tabac-et-produits-connexes
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