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CAMPAGNE NATIONALE

DISPOSITIF GLOBAL ET CAMPAGNE DE COMMUNICATION

LISBETH FLEUR & CELIA CREMA

COMITE REGIONAL D’EDUCATION A LA SANTE PACA



MOIS SANS TABAC, KESAKO ?

Santé
publique

France

UN DISPOSITIF ANNUEL DE MARKETING SOCIAL, CREE EN 2016 EN FRANCE

Inspiré par Stoptober au Royaume-Uni
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OBJECTIFS Générer des tentatives d’arrét de 30 jours (en utilisant les outils Tabac info service)

CIBLE Fumeurs intentionnistes a l'arrét 4gés de 18 a 64 ans, avec un focus sur les populations socio-

économiquement défavorisées

CALENDRIER D’octobre a début décembre.

® [nscriptions m Estimation tentatives d'arrét de 24h attribuables a MST
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Suscite des tentatives d’arrét : une relation dose-effet entre
fréquence d’exposition a la campagne (hebdomadaire,
quotidienne) et tentative d’arrét du tabac a été observée.

Augmente le taux de sevrage a 1 an : parmiles fumeurs ayant
fait une tentative d’arrét au dernier trimestre 2016, en lien ou
non avec MST, 6 % a 10 % d’entre eux étaient abstinents
depuis au moins 1 an en 2018 (vs. 3-5% en dehors de tout
traitement).

Un rendement économique positif : selon les modélisations de
'OCDE, MST permettrait de réduire les dépenses de santé de
94 millions d’euros par an en moyenne entre 2023 et 2050.
Ainsi, pour chaque euro investi dans Mois sans tabac, plus
de 7 euros sont économisés sur les dépenses de santé du fait
de l'arrét du tabagisme.

4

Nombre d‘inscriptions depuis 2016 : 1,47 million // Plus de 2,35 millions de tentatives d’arrét d’au moins 24h attribuables a Mois sans tabac depuis 2016.
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OCTOBRE

Objectifs de recrutement
des participants et de
préparation du sevrage

Inciter a l'inscription a
travers divers messages
dont la promotion du kit

Accompagner
concretement la
préparation de I'arrét

Initier la formation de
’habitude

Objectif
d’accompagnement des
participants pendant 30
jours

Mise en avant des outils
d’aide a l'arrét

Soutenir les participants a
'aide de conseils
concrets.

DECEMBRE

Objectif de poursuivre
le sevrage

Valoriser les participants
et le chemin parcouru

Informer sur la pérennité
des outils d’aide a I'arrét

Maintenir I’habitude

Changement du comportement

b 4
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PRINCIPAUX ENJEUX

Renouveler la campagne de
— communication en activant de nouveaux
leviers.

= Garder une dynamique d’inscriptions
et de recours aux outils stable ou en

hausse
Adapter le dispositif de création et

meédiatique aux préférences des fumeurs
socio économiquement défavorisés.

» Continuer de réduire les inégalités
sociales de santé en lien avec le

tabagisme
Evénementialiser I'opération pour les

= Dynamiser la plateforme partenariale — . .
y P P partenaires et les outiller davantage.

de l'opération
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LA CAMPAGNE MEDIATIQUE

LES NOUVEAUTES



LE DISPOSITIF MEDIA 2025
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Chaque média permet de poursuivre des objectifs dédiés, et d’exposer la cible a des messages
complémentaires

( o
o
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TV

1 spot 30 sec + 1 spot 15 sec

VOL

1 spot 30 sec + 1 spot 15 sec

Radio

3 spots de 30 sec + audio
digital (podcast, webradio,
streaming)

Affichage en pharmacie
et lieux de santé

18 000 pharmacies équipées en
vitrophanie et en kits a distribuer

Digital
Bannieres digitales et posts
sur Facebook, Instagram,

— y |

Snapchat, Tiktok, Twitch ~ *

Affichage centres
commerciaux, commerces
de proximité, gares, pompes
a essence, magasins Gifi

2 stands par région en
centre commercial (ou
lieu du choix des ARS)

Opération spéciale

Avec un média (une chaine ou une
licence ou un animateur)

1
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29 06 13 20 27 03 10 17 24 01 08 15
Télévision 5 semaines de diffusion
KPI : GRP/Couv/Répétition
VOL 01 KPI:Vidéos vuesa100% o8
TV DROM 01 KPI : contacts 31
AffiChage 13 KPI : Nombre de contacts Entre 7] et 45 j selon dispositifs
Radio Radio linéaire : KPI : GRP/Couv/Rép
o RECRUTEMENT 2 aSOQUdHeNouwes 30

Audiodigital 100%
Dlgltal 01 KPI: nombre inscriptions (leads) 09  10KPIs : impressions visibles + visites 30
OPS

01 KPI: GRP/Couv/Répétition/Vidéos vues 100% 22
Terraln 01 KPI: nombre stands 22

Médiatisation sociale media des contenus BETC

* Fil rouge social media a construire selon orchestration proposée par BETC dans le cadre de I'animation des réseaux sociaux
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EX-fumeurs
Aujourd’hui vous étes fumeur, demain vous serez ex-fumeur.

Et ¢a, c’est extraordinaire.
Vous allez gagner en liberté, c’est exaltant.
Vous allez gagner en fierté : c’est exceptionnel.
Vous allez gagner en pouvoir d’achat : c’est excellent.
Vous allez gagner en santé : c’est exquis.
Mais vous allez aussi parfois étre exécrable, excédé ou explosif,
Ca fait partie du chemin !

Participez a Mois sans tabac, augmente vos chances de devenir ex-fumeur .




NOUVELLE CHARTE GRAPHQIUE

La meilleure
facon d'arréter

de fumer,
c’est de
s‘inscrire a
Mois sans tabac.

Gy

Pour étre
encore mieux
accompagné

dans votre arrét,
adoptez le kit
Mois sans tabac.

mcrevensas (B

de fumer,

¢a mérite

bien des
étoiles.
el

[y

H ot
!I‘Ma

on soutient
tous ceux qui
ont décide
d‘arréter
de fumer.

Irserives wous sr l
MOs sa LAl

En novembre,
commencez
votre plus
beau chantier:
arréter
de fumer.
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2 TUTOTIELS DE 15 SECONDES

Tutoriel du 39 89 (iso 2024 — mise a la charte) Nouveau tutoriel site et application TIS

Film TV 30 secondes

13



LE DISPOSITIF MEDIA 2025 — EN DETAILS

Radio

3 spots de 30 sec + audio
digital (podcast, webradio,
streaming)

——1
OOO

Octobre Novembre

27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M
L m M J V 8§ D L M M J V 8§ D L M

Audio linéaire

Audio digital

Phase de lancement Phase de rappel

« Quand on commence Mois sans tabac,
On se lance dans...
la premiere matinée,
La premiere cigarette refusée,
La premiere pause-café, que café,
La premiere aprés-midi sans avoir a chercher son briquet
La premiere journée,
La premiere soirée sans dire ‘je reviens dans 5 minutes’
La premiere semaine,
Les deux premiéres,
Les trois,
Le mois sans tabac. »

X Santé
*® o publique
o o France

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
M J V S D LMMUJV SDLMMIUJV S D
Participez a Mois sans tabac et augmentez vos chances de
devenir ex-fumeur.
Inscrivez vous dés maintenant.
Ceci est un message du ministére chargé de la Santé,
de I’Assurance Maladie et de Santé Publique France.
14
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Pour devenir
AR ex-fumeur,
. demandez
conseil a votre
pharmacien.
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Digital
Bannieres digitales et posts
sur Facebook, Instagram,

C = 2 Snapchat, Tiktok, Twitch

2 objectifs

séquenceés RECRUTEMENT 1/10 au 5/11

Devenez
Devenez ex-fumeur avec
ex-fumeur avec Mois sans tabac
Mois sans tabac :
Recevez gratuitement
N votre kit pour devenir
En vous inscrivant ex-fumeur.

vous augmentez
vos chances de devenir
ex-fumeur.

4

Inscrivez-vous dés
maintenant sur

Commandez-le sur

NOTORIETE DU 1/11 au 30/11

Devenez
ex-fumeur avec

Mois sans tabac

Augmentez vos chances
de devenir ex-fumeur
avec l'application
Tabac info service.

Je télécharge l'app

16



Opération spéciale

Avec un média (une chaine ou une
licence ou un animateur)

; Sante
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(o) Rappels chiffres MST 24
o) Reconnaissance : 52% (53% CSP- et ouvriers)

Participe a 5% de la reconnaissance globale de la

|:| campagne

Participe a rassurer les fumeurs sur leur capacité a
arréter de fumer

I"'t" UK ’II\“ ll[‘

TNLENY
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SAVE THE DATE !

¢XTINCTION

PARIRE

Mettons en scene la rupture annoncée
avec la cigarette.

Bouclage :

Dites enfin non a votre relation
toxique.

Rendez-vous le 1er novembre pour
exclure la cigarette de nos vies.
Logo Mois sans tabac

] 1 Rappel

Wigihk Save the date

o Vous étes
/ Extinction party EXténué
Dans 2 jours par votre Elle tecoiite cher :

greenouredflag?

Répéter v ex toxique ?




NOVEMBRE (6 posts) ave

< - x
Nico
Today 10:21

Salut toi, on se voit quand ?

#1 La cigarette n’est rien d’autre qu’un ex qui ne veut pas
nous lacher. matin

Je peux attendre...

Genre midi ?
Reprenons les codes des comptes Instagram qui relatent et "
’ . . etite pause apres le
des échanges de messages dans les relations toxiques. déjeuner ?

Qu'est-ce que tu comprends
pas dans "je te quitte" ?

#2 FIERS D'ETRE EX

Des messages revendiquent notre fierté d’avoir quitté notre ex toxique.
Formats uniguement digitaux : stickers Insta, pancarte, selfie..

J'ai largué mon ex, je suis extraordinaire
Depuis que j’ai rompu avec mon ex, j'exulte
J'ai quitté mon ex, je suis exceptionnel

J’ai exclu mon ex : excellent !

Mon ex m’étouffait : maintenant, je m’exprime




NOVEMBRE (6 posts) 0% Santé

-@® o publique
o° ® France

#3 SUPPRIME TON EX

Les photos d’un album photos de téléphone
défilent. Au fur et a mesure, les photos de I'ex
toxique sont supprimées.

Un café avec une cigarette dans un cendrier /

une photo de nail art avec une cigarette dans les e
mains / Une jolie table d’apéro avec un paquet it
au premier plan...

Supprimer la photo

#4 REMPLACE TON EX

Sur des photos, I'ex toxique est remplacé par de bien
meilleurs alliés grace a I'lA.

Hacks sur des photos : une capture vidéo montre comment
supprimer la cigarette des photos et la remplacer par autre
chose : une flGte, un sandwich, un verre, une gomme
nicotinique...




DEBUT DECEMBRE (2 posts)

CONFESSIONS D’EX

Témoignages incarnés sur des réalisations d’ex-
fumeurs

OU textes a trous a faire remplir si c’est des
interviews de gens connus

“Depuis que j'ai quitté mon ex, je me suis inscrite
a un trail. Avant j'étais essoufflée au bout de 3
minutes.”

°® Santé
-® o publique
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10 500 unitées

Soit 600 par région 1650 unites 1000 unités

g Soit 100 par région Soit 60 par région

20mm Diameter Print Area

6 900 unités
Soit 400 par région oty
¥3y0'
Badges : 10 500 unitts B y=
Soit 600 par région
1 620 unités 300 unités

27

Soit 100 par région Soit 18 par région
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du Mois sans tabac

226648

inscrits

Vious aussl, rejolgner wne dquipe de 16 million
de vainguaurs.

[ J—

Pourquoi s’inscrire & #MoisSansTabac ?

En igwarnibng, on arréte de fumear tous ensermble

¥ &

e e T e by s e whe 47 o
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Je téléchange application
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Connectez-vous aux réseaux

Mois sans tabac de votre région

Les événements proches
dw chae med

& rorpagse 3

000

e sk s punre: e len b o
bon i b page Macebook, e e
Tz

tabac
info O

service

Je vais sur be site Tabac
info service

Site grand public
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https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

MNos Réseaux

Profitez du pouvair de Fentraide
en rejoignant nes réseaus
sociaux et les groupes régionaux.

Swivez Mois Sans Tabac

000

Facebook  Instagram  Tiktok

Connectez-vous aux réseaux
Mois sans tabac de votre région

13 Groupes régionaux

Les Normands
#)'arrétecefumer

Les Bretons

#]'arrétedefumer

Les habitants de
Provence-Alpes-Cote

Les habitants des Pays
de la Loire
i) arrétedefumer

[ —

Les Occitans
#)'arrétedefumer

Ie rejoins ke graupe

Les Franciliens
#J'arrétedefumer

Les Bourguignons et
Francs-Comtois

W) 'arrétedefumer

[T —

Les habitants des Hauts-
de-France
#)'arrétedefumer

Les Auvergnats et
Rhénalpins
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Objectif de la plateforme

Créer une mobilisation plus large et plus forte autour de Mois sans tabac pour que
I'opération atterrisse dans le quotidien des Francais.

Objectifs opérationnels:

» Inciter les différents partenaires a relayer la communication et mettre en ceuvre des
actions en lien avec Mois sans tabac

= Faciliter la mise en place d’actions Mois sans tabac par les partenaires

4 leviers d’actions

Impliquer tous les

Densifier la niveaux Outiller les

communication (institutionnels et partenaires

opérationnels)

31



LE PLAN D’ACTION

Densifier la
communication

Organiser une réunion de travail
du 16/10

Envoi de 4 vidéos capsules entre
aolt et octobre

Impliquer tous les
niveaux
(institutionnels et
opérationnels)

Organiser un moment de
convivialité — (16 octobre 2025) a
Paris

Valorisation des partenaires aupres du
grand public : mise en place d’une
cartographie des événements sur le
site grand public

Santé
publique

France

Outiller les
partenaires

Meilleure valorisation des
ambassadeurs sur le site

Mise en avant de davantage
d’outils (dont ceux des
ambassadeurs)

Meilleure valorisation des outils sur
le site

Collaboration Inca et Ligue contre
le cancer pour la production d’'un
guide dédié « Ma Ville Se Ligue »

32
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20 événements
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tGM733aLNMN wf-1YVrg/viewform
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3 TEMPS PREVUS :
- DEBUT OCTOBRE : POUR LE LANCEMENT DE LA CAMPAGNE

- Annonce de I'anniversaire et des succes des 9 premieres éditions
- Présentation du dispositif

- Incitation a l'inscription

- FIN OCTOBRE : POUR LE LANCEMENT DU DEFI - DECLINABLE

- Présentation du dispositif
- Nombre d’inscrits a date

- Mortalité attribuable au tabac

- DEBUT DECEMBRE : LA CLOTURE
- Infographique de I'édition 2025

Réseaux sociaux Santé publique France

35
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BILAN MEDIA
Résultats : 1€ trimestre 2026
Objectifs : mesurer les performances média réalisées

POST-TEST QUANTITATIF

Terrain : novembre 2025

Résultats : 1€ trimestre 2026

Objectifs : mesurer la reconnaissance, la perception, I'incitation déclarée en lien avec la
campagne de communication

POST-TEST QUALITATIF

Terrain : décembre 2025

Résultats : 1¢ trimestre 2026

Objectifs : mesurer les perceptions vis-a-vis de la campagne de communication

EXPLOITATION DU BAROMETRE DE SANTE PUBLIQUE FRANCE 2026

Terrain : premier semestre 2026

Résultats : dernier trimestre 2027

Objectif : estimer le nombre de tentatives d’arrét d’au moins 24h réalisées en lien avec Mois
sans tabac 36
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CAMPAGNE REGIONALE

LES ACTIONS ET INTERVENTIONS EN PACA

LISBETH FLEUR & CELIA CREMA

COMITE REGIONAL D’EDUCATION A LA SANTE PACA
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2 VILLAGES MOIS SANS TABAC PREVUS :
- 16 OCTOBRE 2025 DANS LE VAUCLUSE :

- Centre Commercial Auchan Le Pontet

- 23 OCTOBRE 2025 DANS LE VAR :

- Centre Commercial Carrefour Draguignan

Un espace est proposé pour :

- accueillir le public
- proposer un temps d’échanges sur sa relation au tabac

- inviter a participer a la campagne

- informer sur l'aide au sevrage tabagique
- orienter vers des professionnels de santé locaux
- diffuser de la documentation...

Des tabacologues se succéderont toute la journée pour proposer entretiens et conseils.

‘ RECHERCHE DE PARTENAIRES LOCAUX POUR CES 2 DATES
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= DEFI PAR EQUIPE

v" Faire partie d’une structure : institutions, collectivités, entreprises,
association (tout secteur confondu) établissement scolaire, établissement
de I'enseignement supérieur, enseignement professionnel, établissement de
santé, établissement pénitentiaire...

v" Fumeurs qui se lancent dans le Mois sans tabac et de non-fumeurs

v" Collégues, professionnels et patients/usager, d’étudiants...

= OBIJECTIFS :

v Soutenir des collegues, des patients, des usagers...qui souhaitent arréter de
fumer pendant le Mois sans Tabac

v Soutenir la campagne du Mois sans tabac, avec un engagement collectif sur
la région Paca
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= DES LE 2 NOVEMBRE 2025, 3 DEFIS, 1 PAR SEMAINE

= DEFI BONUS A REALISER SUR TOUT LE MOIS

= POUR PARTICIPER :
v Constituer une équipe d’au minimum 2 personnes, maximum 8
v Choisir un nom d’équipe

v Choisir un référent, qui sera I'interlocuteur principal de I‘ambassadeur du
Mois sans Tabac,

v Avoir une adresse mail pour recevoir les informations des défis

v" S’inscrire avant une date limite : 31 octobre 2025

= INSCRIPTIONS OUVERTES A PARTIR DE DEBUT SEPTEMBRE
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DEFI INTER-STRUCTURES

JEU DES 7 DIFFERENCES
A vous de jouer en trouvant bes 7 difrences entre les deux
dessin:
#rsil
pour ks faire pesser |

& de fumer vous prend, rien de tel quune séence de colorisge

DEVIMEZ LE MOT CACHE
Un mot 5= cache dans be texte ci-dessous. A vous de b= trouver |
Attention - vaus dever prédssr b clé de décodage |

DEFI INTER-STRUCTURES 2024
Provence-Alpes-Céte d'Azur

Défi n°2

du mardi 12 novembre au lundl 18 novembre 2024

Toujours L powr moi bu sevas,
Awec bes conseils bu m'oideras.
Bien occompagné je seral,
Compbes sur boi je sais pouvoir Le faire,

Oublier Verwie de fumer,
Long seva Le chemin REVISITER LE PANNEAU INTERDICTION DE FUMER
mp retrourverol, Viows connsissaz tous le pictogramme d-dessows pour rappaler
mp 2 o INmtardiction de fumaer dans certains Baux :
redecourinai,
U neouvedle vie sons bobac,

Emplie de bonne sanks, bu y conkribueras |

votre défi sera de revisiter cette
affiche en propasant un nouveau
deszin, photos, mage... et un slogan.

TERC CTEH T E

Tr .~

Failtes plsce & wotre imagination,
créativite, bumow et surtout pense:
& un message positif et bienvedlant
sans pugement ni stigmatisation

’ummmmaerﬂmm=
tabacieres-paco org

-

" Wi
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= WEBINAIRE :
v" Une session de webinaire sera proposée durant la campagne Mois Sans Tabac
= FORMATIONS:

v" Dans les Alpes de Haute-Provence

- Formation aux Thérapies cognitives et comportementales, le 24 octobre 2025, a Digne-
les-Bains

- Formation a I'Entretien motivationnel , les 17 et 18 novembre 2025, a Digne-les-Bains
Contact : CODES 04

v" Dans les Hautes-Alpes

- Formation Initiation aux thérapies cognitivo-comportementales (TCC), les 9 et 10
octobre 2025 a Gap

- Formation Les aides au sevrage du tabac - Prescription des traitements de substitution
nicotinique / LUalimentation et le sevrage du tabac 2025, les 13 et 14 novembre 2025 a
Gap

Plus d'information : CODES 05
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= FORMATIONS:

v" Dans les Alpes-Maritimes

- Formation Les Thérapies Comportementales, Cognitives et Emotionnelles (TCCE) dans
I'accompagnement au sevrage tabagique, le 7 octobre 2025 au CSAPA d'Antibes

- Formation Traitements de substitution nicotiniques, le 14 octobre 2025 au CSAPA
d’Antibes

- Formation Entretien motivationnel, les 20 et 21 octobre 2025 au CSAPA d’Antibes

Contact : CODES 06

v" Dans les Bouches-du-Rhone

- Formation Repérage précoce et intervention breve - RPIB, le 6 octobre 2025, journée, au
CoDEPS 13, Marseille

- Formation Usage et prescription des traitements de substitution nicotinique , le 7
octobre 2025, matin, au CoDEPS 13, Marseille

- Formation L'entretien motivationnel dans la démarche d'arrét du tabac, les 16 et 17
octobre 2025, journées, au CoDEPS 13, Marseille

Contact : CoDEPS 13 43
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= FORMATIONS :
v" Dans le Var

- Formation aux thérapies cognitives et comportementales a Toulon - La Garde, les 20 et
21 novembre 2025

Contact : CODES 83

v" Dans le Vaucluse

- Formation Repérage précoce et intervention bréve - RPIB (matinée : apport théorique /
aprés-midi : échanges de pratique et études de cas) le 2 juillet 2025 a Avignon

- Formation Entretien motivationnel (matinée : apport théorique / aprés-midi : échanges
de pratique et études de cas) le 10 juillet 2025 a Avignon

- Formation Approche thérapeutique et prescription des TSN (date en cours, formation
prévue fin aolt / mi-septembre)

Contact : Le Souffle 84
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Groupe régional Facebook, en lien avec I’ARS et animé par un tabacologue

Instagram moissanstabac_PACA

Page LinkedIn

Les goodies Mois Sans Tabac:
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AAP 2025
JULIE MARTIN-GAINLET

CHARGEE DE MISSION PREVENTION
ASSURANCE MALADIE
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53: /F\ l Assu ra nce Provence-Alpes-
Maladie Cote dAzur

Agir ensemble, protéger chacun

COPIL Mois Sans Tabac

Direction de la Coordination Régionale de la Gestion Du Risque et de la lutte contre Ia

2 septembre 2025 Cellule DCGDR - Confidentiel - Restreint



APPEL A PROJET MST DE LASSURANCE MALADIE

Parution de ’AAP 22/06/2025.
Retour au plus tard fin juillet.

Au total, 19 demandes de financement réceptionnées en CPAM pour 2025, contre 40 en 2024.

Sur ces 19 projets, le comité de sélection régional a émis :
- 17 avis favorables, répartis comme suit : 8 reconductions, 1 extension, 8 nouveaux projets,
- 2 refus pour des reconductions de projets par des porteurs n’ayant pas enregistré les évaluations 2024 dans la base OSCARS malgré

plusieurs relances.
CPAM Nb de dossier Montants demandés par
regus les porteurs

041-CPAM Digne 1 0€
051-CPAM Gap 1 3497 €
Répartitions des dossiers déposés : 061-CPAM Nice i 2168€
131-CPAM Marseille 4 6040 €
831-CPAM Toulon 6 33865 €
841-CPAM Avignon 6 27 044 €
Total général 19 72614 €

NB:

Nous constatons une baisse des demandes de financement cette année, possiblement a mettre en lien avec la période de parution du cahier des charges et la
difficulté a mobiliser les porteurs de projet durant la période estivale.

Nous notons également une forte baisse d’implication des pharmacies dans ce dispositif.

22 septembre 2025 Cellule DCGDR - Confidentiel - Restreint
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PROJET D’ACCOMPAGNEMENT DU SEVRAGE TABAGIQUE
JUSTINE TRINGA

CHARGEE DE MISSION PREVENTION
PROVENCE SANTE COORDINATION
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PROJET D’ACCOMPAGNEMENT AU
SEVRAGE TABAGIQUE

COPIL Mois sans tabac

PR VENCE
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PRESENTATION GENERALE
DE PROVENCE SANTE COORDINATION

PR VENCE
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Provence Santé Coordination

Provence Santé
Coordination

Pble
prévention

d’Appui ala

Coordination

PR VENCE

COORDINATION



Organisation Territoriale

1 Siege : localisé a Aix en Provence

7 antennes de proximité :

Aix en Provence
Martigues
Arles et Chateaurenard
Salon de Provence
Digne-les-Bains et Manosque

PR VENCE

COORDINATION



Missions du DAC : 1/2

Information - Orientation Coordination

vers les professionnels,
les dispositifs, les services de proximité du territoire

(*) Complexe = qui met le professionnel en difficulté

V) 9 PR VENCE

[ 4 COORDINATION




Nos missions 2/2
Coordination territoriale

Veille territoriale

et dynamique projets

Participation a la coordination territoriale au service de la structuration des
parcours de santé

Impulser une démarche territoriale d'observation des parcours

o prévenc LS

\.\ ' COORDINATION



Modalités de contacts : du DAC Provence Santé Coordination

$ Lundi au vendredi de 8h a 18h

e e .
g& Numéro unique

%&' Outil de coordination partagé

V4 o PREVENC
\YYr

ANTE
COORDINATION



mailto:coordination@groupement-psc.fr
mailto:coordination@groupement-psc.fr
mailto:coordination@groupement-psc.fr
mailto:contact@groupement-psc.fr
mailto:contact@groupement-psc.fr
mailto:contact@groupement-psc.fr
https://groupement-psc.fr/
https://groupement-psc.fr/
https://groupement-psc.fr/

Le pole prévention

3
0

4= Séances d'éducation collectives ou individuelles

P

DEPISTAGE

~ '

/ . 4& Adaptation des actions en fonction des besoins :
@ (Glycémie, Tension 9 - Prés?n.ti'ellou di:stancie! (ep yisioconférenc.e).
Artérielle, IMC) EDUCATION - Possibilité de séances individuelles a domicile
Acti scifi THERAPEUTIQUE . o B
ctions speciiiques h g o 4 Aucune participation financiére
Contrat de ville Diabéte, Diabéte
Villes d'Aix, Arles, O gestationnel, Obésité,
\ Miramas } MCV, Asthme, BPCO
S “.._ Obésité de I'enfant ./
Sl
M
MEDIATION SANTE | ™ | CAFEDES AIDANTS
Familles :
monoparentales en i 1 Séance de soutien aux
rupture de parcours de AIDE A L’ARRET : aidants 1 fois par mois
1 santé ) DU TABAC Y F
“.Istres, Miramas, Berre .~ o g
A partir de 18 ans i
Y e PR VEN CE
-

4

COORDINATION


mailto:XXX@groupement-psc.fr
mailto:XXX@groupement-psc.fr
mailto:XXX@groupement-psc.fr
https://groupement-psc.fr/?page_id=150
https://groupement-psc.fr/?page_id=150
https://groupement-psc.fr/?page_id=150
https://groupement-psc.fr/?page_id=200
https://groupement-psc.fr/?page_id=200
https://groupement-psc.fr/?page_id=570
https://groupement-psc.fr/?page_id=708
https://groupement-psc.fr/?page_id=497
https://groupement-psc.fr/?page_id=497
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Projet d’accompagnement au sevrage tabagique

Les prérequis

@ Accompagner les personnes fumeuses ou ex-fumeuses dans leur démarche de sevrage

qo 10 programmes annuels

Fumeur souhaitant faire le point sur sa consommation

18+ Ex-fumeur souhaitant consolider son arrét

@ PR VENCE

Q ' COORDINATION
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Projet d’accompagnement au sevrage tabagique

Objectifs et publics cibles

Evaluer et comprendre leur dépendance
Identifier les situations et comportements associés au tabagisme
Renforcer leur motivation a I'arrét

Mettre en place des stratégies comportementales d'arrét

En situation de précarité/vulnérabilité
Isolées

Présentant une difficulté dans leurs parcours de santé

PR

VENCE
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Projet d’accompagnement au sevrage tabagique

Comment le projet a-t-il évolué ?

ar 201 202
e~ I . |

e PR VENCE
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Projet d’accompagnement au sevrage tabagique

Dans le cadre du mois sans tabac 2024

OQ Programme en visioconférence pour les habitants des Bouches du Rhéne (Hors Marseille, Aubagne, la Ciotat), et des Alpes
de Haute Provence — du 14/11/24 au 28/11/24- 16 participants

3 séances collectives avec des protocoles de séances et 2 consultations individuelles

- Séance 1 : Evaluer sa dépendance physique au tabac, comprendre sa dépendance d’un point de vue neurologique,
s’exprimer sur le vécu de sa dépendance

- Séance 2 : Exprimer et renforcer sa motivation a I'arrét, répondre aux interrogations sur le sevrage et faire le point
sur les différents moyens d’aide au sevrage

- Séance 3 : Identifier les comportements et situations associés au tabagisme, repérer les cigarettes difficiles a
éliminer, trouver des stratégies comportementales d’arrét

- Deux consultations individuelles par personne pour accompagner de facon plus personnalisée la mise en pratique
de l'arrét/diminution avec un(e) tabacologue.

G PR VENCE
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Projet d’accompagnement au sevrage tabagique

Dans le cadre du mois sans tabac 2024 :

Oo Programme en visioconférence pour les habitants des Bouches du Rhéne (Hors Marseille, Aubagne, la Ciotat), et des Alpes
de Haute Provence — du 14/11/24 au 28/11/24 — 16 participants

3 séances collectives et 2 consultations individuelles

X Outils utilisés : Test Fagerstrom, test de motivation Q-MAT, balance décisionnelle...
dP A la suite des séances : orientation des bénéficiaires vers des dispositifs de suivi adaptés (médecin
traitant, CSAPA, Consultation hospitaliere...)

'5,"’“ Partenaires : Professionnels du médical et du médico-social (médecin, laboratoire, pharmacies,
infirmiers...) ; exercice coordonné (MSP, CPTS), Centres de santé, Ateliers santé ville, Associations,
Centres sociaux, Caisse centrale d'activités sociales, ARCA-Sud...

0‘ PR VENCE
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Projet d’accompagnement au sevrage tabagique

Dans le cadre du mois sans tabac 2024 : Communication

Publication site internet de Provence Santé Coordination, Réseaux LinkedIn et Facebook

'- Mailing aux partenaires de Provence Santé Coordination

Communication lors des actions de dépistage et d’éducation pour la santé d’octobre a novembre 2024

% Diffusion du programme aupres d’Arcasud

'9,’:’“ Relais de I'action/programme par les partenaires

G prévenc LS
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Projet d’accompagnement au sevrage tabagique

]%E[ Enquétes de satisfaction et d’impact

@)\ Questionnaire de satisfaction en fin de participation du programme

“ Enquéte de satisfaction sur différents items :
» Satisfaction générale
* Ecoute de l'intervenant
* Echanges avec l'intervenant
* Fréquence, horaires, durée, lieux des ateliers
* Supports utilisés

Evaluation de I'impact des séances : connaissance et évaluation de sa propre dépendance, sentiment
d’auto-efficacité a réduire/stopper sa consommation, motivation au changement

@ Evaluation des comportements : Pourcentage ayant diminué/stoppé sa consommation...

@ Questionnaire d’évaluation des comportements 3 mois apres leur participation

Evaluation des comportements : Pourcentage ayant diminué/stoppé sa consommation et I'ayant

o: maintenu dans la durée... F
PREVENC.L~
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Projet d’accompagnement au sevrage tabagique

Depuis 6 ans

\'9

PREVENTTON LE TABAC’
PARLONS-EN !

W

Vous souhaitez diminuer ou arréter votre consommation de tabac ?
Vous étes déjs dans une démarche d'arrét 2
Vous avez besoin de conseils personnalisés ?

957%

sont satisfaits a trés
satisfaits
des programmes

/17

des bénéficiaires déclarent
avoir diminué ou stoppé leur
consommation a
la fin des séances

76

Programmes
organisés

657% 957%
des participants déclarent avoir
maintenu leur arrét ou leur
diminution
3 mois apres leur participation

des participants recommanderaient
les ateliers tabac a un
membre de leur entourage

PR VENCE
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Projet Fonds de lutte contre les addictions

Limites Points forts

Inscription du programme durant la campagne mois

* Mobilisation des publics parfois complexe - -
sans tabac afin de le mettre en lumiere :

e Pas de suivi possible apres les 2 consultations . . e .
P P * meilleure identification du grand public

individuelles = enjeu fort a réorienter vers les . L
* meilleure motivation

structures partenaires

mobilisation facilitée

* partenaires investis dans la démarche

¢ PR VENCE
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Echanges et questions diverses

PR VENCE
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MERCI POUR VOTRE ECOUTE
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