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Le CRES PACA a élaboré sur demande de I'ARS PACA un plan de déploiement des
programmes probants concernant la prévention des addictions en milieu scolaire. Cette
nouvelle stratégie de développement de la prévention sur le territoire a pour but d'éviter ou
retarder les conduites addictives des éleves en structurant les actions sur le territoire.

En effet, les études epidemiologiques basées sur les études EnCLASS et ESCAPAD (OFDT 2023
et 2024) indiquent que si les niveaux de consommation toutes substances confondues ont
tendance a baisser, certaines catégories de jeunes restent a des niveaux de consommation
plus élevés, notamment dans les cursus des lycées professionnels et en apprentissage.

Un diagnostic territorial de l'offre de prévention a été réalisé. Il a montré la grande diversité
des structures (CSAPA, CODES, Maisons pour adolescents, associations d'insertion diverses,
etc.) qui mettent en place les programmes. Par conséquent, les compétences et formations
des professionnels qui y exercent proviennent de cultures et champs de la prévention
différents. La disparité des actions menées — prometteuses, probantes, innovantes aupres
de publics spécifiques ou contraires aux recommandations scientifiques - sont le reflet de la
disparité des structures et des professionnels qui prennent en charge les addictions.

Un état des lieux sur les programmes prometteurs ou probants, effectué grace a une revue
de la littérature scientifique et « grise », a permis d'identifier quelles actions sont déployées
en France afin d'@viter les entrées dans la consommation ou les retarder. Une analyse critique
et financiere a été effectuée pour comparer les différents programmes entre eux et leur
transférabilité en region PACA.

Ainsi, les quatre programmes que vous trouverez ci-apres mis en place dans la région sont le
résultat du diagnostic territorial et de I'état des lieux scientifique. La nouvelle offre déployee
inclut des programmes qui étaient déja présents sur le territoire et en introduit des nouveaux
qui font appel a des compeétences de professionnels deja existantes. Ces programmes sont
complémentaires les uns des autres, tant au niveau des publics qu'ils visent, des substances
qui sont ciblées, que des méthodes utilisées pour agir sur les comportements.

o

TABAC

CFA - MFR
PP e
TABAC

']ére

Unplugged

6‘eme Séme
| |

4‘eme ane

Lycées professionnels

#SofFtPeers

']ére

2nde

Term.
Schéma des interventions de prévention
des addictions en milieu scolaire en

fonction do type détablissement Lycées genéraux et technologiques




Unplugged

Public cible Addictions abordées Théories mobilisées
Collégiens geme - 5eme Toutes Compétences psychosociales
Type d'intervenants Formation préalable Structure porteuse
Personnel scolaire 14 heures Fédération Addiction
Professionnel prévention 21 heures

Modalités de I'intervention
+12 séances en classe entiere d'une heure toutes les semaines ou toutes les 2 semaines
animées par 2 intervenants (personnel scolaire et professionnel prévention)
«1 séance en plus en option sur les écrans

Principaux résultats d'efficacité

« Diminution des consommations et des entrées des consommations pour tabac,
cannabis et alcool

« Amélioration du climat scolaire

- Plus grande efficacité dans les établissements les moins performants en termes de
réussite scolaire

« Effets plus importants chez les collégiens présentant des facteurs de risques

- Relation dose-réponse : plus de séances produisent plus de résultats positifs
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Public cible Addictions abordées Théories mobilisées
Lycéens généraux, Tabac Influence par les pairs et
technologiques et professionnels theorie du comportement
planifié
Type d’intervenants Formation préalable Structure porteuse
Professionnel prévention 7 heures Epidaure
Eleves 12 heures

Modalités de I'intervention
« 6 seances de 2 heures a destination de pairs éducateurs volontaires (10 max) pour la création
d'une action de prévention du tabagisme animée par 1 intervenant
« Journée de présentation de la création dans I'€tablissement
- Delivrance d'une attestation d'engagement citoyen pour les pairs éducateurs (dipléme)
- Journée de valorisation de la participation des pairs educateurs (optionnel)

Principaux résultats d'efficacité
« Eviter une augmentation de la prévalence de tabagisme quotidien
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Public cible
Lycéens généraux,
technologiques et professionnels

Type d'intervenants
Professionnel prévention
Eleves
Personnel enseignant

Modalités de l'intervention

#SofFtPeers

Addictions abordées Théories mobilisées
Tabac Influence par les pairs,
théories du comportement
planifié et de
I'autodétermination

Formation préalable

7 heures
12 heures
aucune

Structure porteuse
Epidaure

« 6 séances de 2 heures a destination de pairs educateurs volontaires (10 max) pour la
création d'une action de prévention animee par 1 intervenant

« 1 seance de 30 minutes aupres des pairs receveurs par le personnel enseignant

« Journée de présentation de la création dans I'€tablissement

- Délivrance d'une attestation d'engagement citoyen pour les pairs éducateurs (diplome)

« Journée de valorisation de la participation des pairs educateurs (optionnel)

Principaux résultats d'efficacité

« Eviter une augmentation des APl en prévalence et de la quantité consommée

Avenir sans Tabac (AsT)

Public cible
Lycéens généraux,
technologiques et professionnels
Apprentis CFA et MFR

Type d'intervenants
Professionnel prévention

Modalités de l'intervention

Addictions abordées

Formation préalable

#AVENIR
: SANS
TABAC

Théories mobilisées

Tabac, canabis Entretien motivationnel

Structure porteuse

17 heures Le Souffle 64

« Tenue de 2 stands de prévention par 3 ou 4 intervenants : 'un généraliste et I'autre pour
les fumeurs avec Entretien motivationnel individuel bref
- 2 ateliers en groupe d'une heure pour les volontaires

Principaux résultats d'efficacité

« Diminution de la consommation de tabac et de cannabis
« Augmentation de l'intention d'arréter de consommer du tabac
« Augmentation du sentiment d'étre capable d'arréter ou de diminuer la consommation

de tabac



