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Ce caractère probant auquel aspire les 
promoteurs de programmes
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Essai contrôlé randomisé

Source de la figure: Lepiller, O., Fournier, T., Bricas, N., & Figuié, M. (Éds.). 
(2021). Méthodes d’investigation de l’alimentation et des mangeurs. 
éditions Quae. https://doi.org/10.35690/978-2-7592-3347-2
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Niveau / hiérarchie de preuves en santé publique

Source: HAS / Service des bonnes pratiques 
professionnelles / Avril 2013
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https://www.cochranelibrary.com 

Qu'est-ce qu'une revue systématique ?
Une revue systématique vise à identifier, évaluer et synthétiser 
toutes les données empiriques qui répondent à des critères 
d'éligibilité prédéfinis afin de répondre à une question de recherche 
spécifique. Les chercheurs qui mènent des revues systématiques 
utilisent des méthodes explicites et systématiques, sélectionnées 
dans le but de minimiser les biais, afin de produire des résultats plus 
fiables qui éclaireront la prise de décision.
Source: www.cochranelibrary.com/about/about-cochrane-reviews, 
Traduit avec DeepL.com 

https://www.cochranelibrary.com/
http://www.cochranelibrary.com/about/about-cochrane-reviews
http://www.cochranelibrary.com/about/about-cochrane-reviews
http://www.cochranelibrary.com/about/about-cochrane-reviews
http://www.cochranelibrary.com/about/about-cochrane-reviews
http://www.cochranelibrary.com/about/about-cochrane-reviews
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La difficile transposition de la notion de 
programme probant à la promotion de la 

santé
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…there is a noticeable 
inconsistency of the findings of the 

available studies and this is 
confounded by serious 

methodological issues within the 
included studies. The body of 

evidence in this review does not 
support the hypothesis that multi-

component community wide 
interventions effectively increase 

population levels of physical 
activity. There is a clear need for 

well-designed intervention 
studies…

L’Analyse de 25 études n’a pas 
permis d’établir l’efficacité des 
programmes communautaires 

multi-composantes 
d’augmentation de l’activité 

physique...
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« L'une des motivations à l'origine de l'élaboration de ce nouveau 
cadre était de répondre aux appels en faveur d'un changement 
dans les priorités de recherche, afin d'allouer davantage d'efforts 
et de fonds à la recherche susceptible d'avoir un impact optimal 
sur les résultats en matière de soins de santé ou de santé 
publique. Ce cadre remet en question l'idée selon laquelle l'objectif 
principal de l'évaluation est d'obtenir des estimations impartiales 
de l'efficacité. Il affirme que l'amélioration des théories et la 
compréhension de la manière dont les interventions contribuent 
au changement, y compris leur interaction avec leur contexte et 
des systèmes dynamiques plus larges, constituent un objectif tout 
aussi important. Pour certains problèmes complexes liés à la 
recherche sur les interventions, une perspective d'efficacité ou 
d'efficience sera l'approche optimale, et un essai contrôlé 
randomisé constituera la meilleure conception pour obtenir une 
estimation impartiale. Pour d'autres, des perspectives et des 
conceptions alternatives pourraient mieux fonctionner, ou 
pourraient être le seul moyen de générer de nouvelles 
connaissances afin de réduire l'incertitude des décideurs. » 

(Traduit avec DeepL.com, source Skivington et al. (2021). BMJ. 
https://doi.org/10.1136/bmj.n2061

Recommandations du 
Medical Research Council 

britannique

https://doi.org/10.1136/bmj.n2061
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L’exemple du programme « Une affaire de 
famille ! »
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Le problème

• Des actions couramment déployées dont l’efficacité n’est pas 
prouvée (certaines pourraient même être néfastes)

• Des programmes issus du terrain → bricolages mais qui sont mieux 
ancrés dans le contexte → durabilité

• Difficultés d’établir la preuve de leur efficacité selon le dogme 
dominant (tout particulièrement → addictions)

13



Une affaire de famille !
Prévenir la transmission intergénérationnelle

14

• 12 modules / 8-9 séances

• Groupes de 8 à 12 personnes

• Adultes issus de familles en difficulté de 

fonctionnement 

• Approche systémique

• Empowerment
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Ce que nous (les partenaires du projet PATTERN) entendons par 
programme prometteur

• Publics visés et professionnels impliqués expriment leur satisfaction

• Les participants rapportent des exemples tangibles de bénéfices

• Les bénéfices rapportés peuvent être reliés aux objectifs et aux activités du programme

• Les déterminants du problème et les leviers d’action sont clairement exposés par les 
concepteurs

Et s’il roule depuis plusieurs années c’est que son système de déploiement est arrivé à 
maturité…



• Journal de bord animateurs

• Profil des participants 

• Questionnaires :
➢cohésion familiale et flexibilité →FACES IV (Olson 

et al., 1985)

➢bien-être →EMMBEP (Massé et al.,1998abc)

Stratégie d’évaluation

• Etude rétrospective

• Modèle logique

• Système de déploiement

PATTERN 1

Diagnostic du 
programme

• Développement et test des outils 
d’évaluation

• Recommandations et ajustements

PATTERN 2

Etude pilote

• Etude pré-post

• Evaluation de processus

• Profil des participants

PATTERN 3

Evaluation à 
grande échelle

16

TO : Avant 
UADF

T1 : Fin de 
la 3ème 
séance

T2 : fin D’UADF
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La théorie/ logique 
d’intervention d’un 

programme

Ici la perspective adoptée est celle de la 
causalité linéaire

Souvent on ne peut observer les effets 
sur la cible ultime du programme (ex. 
diminution de la mortalité 
cardiovasculaire) puisque ceux-ci 
surviennent sur un temps long.

On se contentera alors d’observer les 
impacts sur les cibles intermédiaires.

Définir la logique d’intervention d’un 
programme permet d’en tirer des 
enseignements utiles pour l’améliorer.

Application 
d’une force f(x)

Distance 
d(y)

Transfert 
d’énergie

Le 
programme/ 

l’intervention/ 
l’action

Le 
mécanisme 
activé par le 
programme

Le contexte 
du 

programme

Cible ultime 
du 

programme

Cible 
intermédiaire

Une brise souffle sur les 
dominos

Un élément de 
contexte imprévu qui 
amène un ajustement 

de la théorie du 
programme 
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Le modèle logique du programme « Une affaire de famille ! »
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La stratégie de 
collecte de 

données de 
PATTERN 2
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Pourcentage de participant.es présent.es à chacune des séances pour 
PATTERN 2
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Evaluation de processus

Collecte de données sur la fidélité et les 
adaptations réalisées (journaux de bord + 
entretiens)

Données quantitatives et qualitatives permettant 
de documenter le déroulement des groupes

Très grande assiduité des animateurs

Données sur l’entrée dans le programme
     
 

Soutien à Addictions France :
Guide de déploiement du programme

Structuration de la formation (référentiel de 
compétences)

21
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Canaux par lesquels les participants à UADF ont eu connaissance du 
programme (N=35)
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Nombre de séances d’Une affaire de famille ! par temps de préparation 
déclarés
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Stratégie de collecte de données de PATTERN 3

Expériences passées de suivi thérapeutique
Relations entre les membres du foyer et 

leurs consommations de substances

Niveau d’expérience du 
binôme d’animation

Questions sur les autres types de transformation 
identifiées dans le modèle logique du programme 

(ex. évènement de vie)
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Notre démarche d’évaluation 
de programme est décrite 

dans ce rapport:

David, E., Couderc, C., Bellegarde, J., Carpentier, M., Lecocq, 
O., Fouilleul, A., Caron, L., & Breton, E. (2023). Construire la 
preuve de l’efficacité d’un programme de prévention des 
addictions : Rapport sur le 1er volet du projet de recherche 
interventionnelle PATTERN sur le programme « Une affaire 
de famille ! ». EHESP et Laboratoire Arènes (UMR CNRS 
6051: équipe RSMS INSERM U1309). https://hal.science/hal-
04213607

https://hal.science/hal-04213607
https://hal.science/hal-04213607
https://hal.science/hal-04213607
https://hal.science/hal-04213607
https://hal.science/hal-04213607
https://hal.science/hal-04213607
https://hal.science/hal-04213607
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Pour de plus amples informations…

Eric Breton PhD
Enseignant-chercheur à l'EHESP
Chercheur au Laboratoire Arènes (UMR CNRS 6051 : équipe INSERM U1309)
Président de la section « Promotion de la santé » de l'Association européenne de santé 
publique (EUPHA)

Professeur associé à la Chaire UNESCO EducationS & Santé
Tél: +33 (0)2 99 02 25 06

Eric.Breton@ehesp.fr

Projet sur la taxation des boissons sucrées SODA-TAX

Eric-Breton-4         /bretoneric 

http://www.ehesp.fr/
http://www.arenes.eu/
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https://chaireunesco-es.org/
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mailto:Eric.Breton@ehesp.fr
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