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Le Centre de ressources du Comité régional d’éducation pour la santé (CRES) Provence-
Alpes-Cote d’Azur met a disposition des professionnels un fonds documentaire de plus de
références en éducation et promotion de la santé, et en santé publique.

Cette sélection bibliographique vous propose de prendre connaissance rapidement des

idées clés, et offre 'accés au document complet grace au lien internet.

D’autres références sont consultables au CRES. Dans ce cas, elles sont symbolisées avec le
r

logo =

Les bases de données interrogées en novembre 2025 sont : Bib-Bop, Cairn.
Les références sont classées par type de document, par référence puis du plus récent au
plus ancien.



Définition

( : “~ LES COMPETENCES Les compétences psychosociales sont un
nn P PSYCHOSOCIALES ensemble de compétences psychologiques

(cognitives, émotionnelles et sociales) qui

permettent de maintenir un état de bien-étre
psychique. Elles permettent ainsi de meilleures relations a soi et aux autres et facilitent la capacité
d’'une personne a faire face aux exigences et défis du quotidien. Les CPS peuvent étre renforcées a
tout &ge, et en particulier chez les enfants et les jeunes, par des activités psychoéducatives. Ces 30
derniéres années, de nombreux travaux de recherche ont montré l'importance des CPS dans le
développement de I'enfant, de son bien-étre et de sa santé, dés le plus jeune age.

Le développement des CPS permet d'accroitre le bien-étre psychologique, d'améliorer le
fonctionnement individuel et relationnel, de construire des relations saines et positives, d’adopter
des comportements favorables a la santé et de réduire les comportements a risque.

Facteur protecteur de la santé globale (physique, psychique et sociale), de la santé mentale, du
bien-étre et de la réussite éducative et sociale, le développement des CPS est une piste
stratégique a développer en santé publique, en éducation et en action sociale. Mises en avant par
I’'OMS des les années 80, dans le cadre de la Charte d'Ottawa, le développement des CPS
représente un des 5 axes d’action de la promotion de la santé et une stratégie majeure en
prévention (notamment dans le domaine de addictions, de la santé mentale, de la santé sexuelle et
de maniére générale pour prévenir les conduites a risque).
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Compétences cognitives Compétences émotionnelles Compétences sociales
impliquent des impliquent des impliquent des
activités mentales processus affectifs comportements
Compétences : B Compétences

intra-personnelles inter-personnelles

D'aprés Les pé psych iales : état des i ientifiques et théoriques, Rapport complet, Santé Publique France, octobre 2022




Sitographie

Compétences psychosociales
Santé publique France
https://www.santepubliguefrance.fr/competences-psychosociales

Fiches synthétiques sur les compétences psychosociales cognitives, émotionnelles et sociales
Santé publique France

Retrouvez ici toutes les fiches par type de compétences psychosociales du kit de formation et
d'intervention
https://www.santepubliguefrance.fr/competences-psychosociales/fiches-synthetigues-sur-les-
competences-psychosociales-cognitives-emotionnelles-et-sociales

Développer les compétences psychosociales chez les éléves
Eduscol
https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves

Instruction interministérielle du 19 aolt 2022 relative a la stratégie nationale multisectorielle de
développement des compétences psychosociales chez les enfants et les jeunes — 2022- 2037
https://www.jeunes.gouv.fr/...

Développez le bien-étre et la réussite scolaire grace aux compétences psychosociales
Scholavie
https://scholavie.fr/

Sirena CPS
https://www.sirena-cps.fr/

Savoirs d'interventions - Compétences psychosociales
Promotion Santé Auvergne Rhéne-Alpes, dispositif EMERGENCE
https://www.savoirsdintervention.org/competences-psychosociales/

Boite a outils “Compétences psychosociales”
Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine
https://sites.google.com/irepsna.org/laboiteaoutilscpsirepsna

Le cartable des compétences psychosociales
Promotion Santé Pays de la Loire
http://www.cartablecps.org/page-1-0-0.html

Porte-clés Santé Pays de la Loire - Les compétences psychosociales
Interactions Pays de la Loire, 2024
https://interactionspdl.fr/64-0-0/les-competences-psychosociales

Prendre soin de soi & En santé au lycée : 2 programmes pour renforcer les CPS sur les jeunes, les
équipes professionnelles et les environnements de vie.

Promotion santé Pays de la Loire

https://www.irepspdl.org/page-0-929-0-1.html



https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales/fiches-synthetiques-sur-les-competences-psychosociales-cognitives-emotionnelles-et-sociales
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales/fiches-synthetiques-sur-les-competences-psychosociales-cognitives-emotionnelles-et-sociales
https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves
https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-09/instruction-minist-rielle-pdf-3087.pdf
https://scholavie.fr/
https://www.sirena-cps.fr/
https://www.savoirsdintervention.org/competences-psychosociales/
https://sites.google.com/irepsna.org/laboiteaoutilscpsirepsna
http://www.cartablecps.org/page-1-0-0.html
https://interactionspdl.fr/64-0-0/les-competences-psychosociales
https://www.irepspdl.org/page-0-929-0-1.html

Les compétences psychosociales
CRIPS lle-de-France, 2025
https://www.lecrips-idf.net/ressources/les-competences-psychosociales/

Bibliographie

CPS : un levier pour promouvoir la santé
Article
SERROKH Rajae
Les compétences psychosociales, un levier pour la promotion de la santé. Dossier
Education santé, n° 396, 2023-02, pp. 3-7
L'approche des CPS a toute sa place dans les actions de prévention et de promotion de la santé,
encore plus dans nos contextes de crise ou chaque personne doit faire appel a ses ressources
cognitives, émotionnelles et sociales pour exercer des compétences dans des contextes pas
toujours favorables. Soutenir le renforcement des CPS aupres des enfants et des jeunes c'est
investir pour leur bien-étre, c’'est les aider a développer des facteurs de protection pour leur santé
mentale. Les intervenants éducatifs ont un role clé a jouer par leur posture Sélection de ressources
documentaires — CPS 3 professionnelle et les actions qu'ils peuvent mettre en place pour
permettre a leurs publics de développer et expérimenter leurs CPS.
https://educationsante.be/content/uploads/2023/01/es-396-br.pdf

Article

Les compétences psychosociales tout au long de la vie
Force de FRAPS Centre-Val de Loire n°12, 2025-04
https://frapscentre.org/...

Article

MINO Jean-Christophe

Ethique et promotion de la santé

Questions de santé publique, n° 51, 2025-10, pp. 1-7
https://iresp.net/wp-content/uploads/2025/10/4nov_QSP51 corrige 2025051.pdf

Didacticiel

BOURHIS Cathy, VIEZ Laura, CANTIN Soléne (et al.)

10 minutes... sur les compétences psychosociales

Péle ressources en promotion de la santé Bretagne, 2022

Les compétences psychosociales (CPS) : De quoi parle-t-on ? Et pourquoi les développer ? Avec
qui ? Cet outil interactif propose aux professionnels concernés de faire le point autour de ces
questions de facon rapide, claire et synthétique. Il invite tout d'abord a visionner une vidéo
pédagogique : « 10 compétences psychosociales dans une capsule ». Informative, simple et
accessible, cette capsule vidéo permet a I'aide de dessins et de courts commentaires, de se
familiariser avec le terme des CPS et de cerner son lien avec la santé et la promotion de la santé.
Le parcours se poursuit ensuite par la découverte interactive de la nouvelle classification des CPS.
L'ensemble est complété par des suggestions de ressources a consulter.
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/...



https://www.lecrips-idf.net/ressources/les-competences-psychosociales/
https://educationsante.be/content/uploads/2023/01/es-396-br.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2025/04/Force_de_FRAPS_n%C2%B012_CPS_VF-1.pdf
https://iresp.net/wp-content/uploads/2025/10/4nov_QSP51_corrige_2025051.pdf
https://poleressources.promotionsantebretagne.fr/productions/10-minutes-sur-les-competences-psychosociales/#page-content

Dossier

Bec Emilie

Les compétences psychosociales : des connaissances actuelles a I'action territoriale. Dossier de
connaissances

CREAI ORS, 2025-10-30, 140 p.

Ce dossier a pour objectif d'apporter a la fois des éclairages théoriques et pratiques sur les
compétences psychosociales, tout en valorisant I'action territoriale. La premiére partie dresse un
état des lieux actualisé de la littérature. Elle s'intéresse notamment aux apports des
neurosciences, de la psychologie et des sciences de I'éducation. La deuxiéme partie aborde le
cadre stratégique et institutionnel du développement des CPS, en présentant la stratégie
interministérielle nationale a I'horizon 2037 ainsi que sa déclinaison régionale en Occitanie. La
troisieme partie est consacrée aux ressources pour 'action : dispositifs, programmes et outils
mobilisables. Enfin, la quatrieme partie présente des retours d’expériences et des dynamiques
locales, a travers des témoignages et des études de cas. Il a été commandité et financé par
I'’Agence Régionale de Santé Occitanie (ARS), dans le cadre du Dispositif Régional d'Appui en
Prévention et Promotion de la Santé (DRAPPS), a I'occasion de la Journée d’Echanges Régionale
du 18 novembre 2025 porté par Promotion Santé Occitanie.

https://creaiors-occitanie.fr/...

Dossier

NICOL Marjorie, BIZE Sophie, Promotion santé Pays de la Loire (et al.)

Porte-Clés Santé. Les compétences psychosociales (CPS)

InteractionS Pays de la Loire, 2024-09, 28 p.

Ce document présente une littérature récente qui étaye les concepts qui sous-tendent les
compétences psychosociales (CPS) et les modalités d'intervention efficaces pour les renforcer. ||
entend surtout, dans une seconde partie, proposer des recommandations de bonnes pratiques
grace a I'étude de 4 cas fictifs basée sur I'expérience des membres d'InteractionS Pays de la Loire.
Un témoignage offrant une rétrospective de I'histoire des CPS en Pays de la Loire cléture ce
second chapitre et laisse la place a la partie « Pour aller plus loin », qui en une page, recense les
ressources principales pour construire et mettre en ceuvre un projet de développement des CPS.
Ce Porte-Clés Santé n'a pas vocation a lister de nouveau I'ensemble de ces éléments, mais plutot a
les resituer dans la littérature existante en promotion de la santé et santé publique.
https://interactionspdl.fr/64-0-0/les-competences-psychosociales

Ouvrage
LANTHEAUME Sophie, SHANKLAND Rébecca, BEN YOUSSEF MNIF Samia

Evaluer le bien-étre et les ressources psychologiques. A I'école, au travail et en psychothérapie
De Boeck Supérieur, 2023, 352 p.

Cet ouvrage présente et recense un ensemble conséquent d'échelles de mesures issu de la
recherche en psychologie positive. Elles permettent d'observer de maniére objective les forces et
les ressources a I'échelle individuelle et collective. Elles portent sur le bien-étre, le bonheur et la
satisfaction de vie, les compétences psychosociales, la pleine conscience, I'acceptation et
I'autocompassion. Un chapitre concerne les processus efficaces dans les interventions de
psychologie positive et le dernier chapitre donne des exemples d'utilisation.

Disponible au



https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/11/Dossier-de-connaissance-CPS-JER-2025.pdf
https://interactionspdl.fr/64-0-0/les-competences-psychosociales

Ouvrage

LAMBOY Béatrice, SHANKLAND Rébecca, WILLIAMSON Marie-Odile

Les compétences psychosociales. Manuel de développement

De Boeck Supérieur, 2021, 203 p.

Ce manuel aborde les principales compétences psychosociales (CPS) permettant aux
professionnels de mener des interventions CPS efficaces. La premiére partie présente I'état des
connaissances sur les CPS et les programmes CPS validés, ainsi que des recommandations pour
réaliser des ateliers efficaces. Les 3 parties suivantes regroupent 11 fiches techniques consacrées
aux 11 CPS socles issues de la littérature. En fin d'ouvrage, des tableaux synoptiques permettent
d'organiser des ateliers CPS ; des répertoires des exercices et des activités et un récapitulatif des
activités complétent I'ouvrage. [Résumé d'aprés auteures]

Disponible au %

Ouvrage

SAGNI Andrea, DI NUNNO Laétitia

Développer les compétences psychosociales en promotion de la santé. Document interactif sur le
repérage et la capitalisation de pratiques en Auvergne-Rhdne-Alpes

IREPS Auvergne Rhéne-Alpes, 2022-04, 101 p.

Cette publication offre un recueil d'actions mises en place en région Auvergne-Rhéne-Alpes sur le
développement des compétences psychosociales. Il est le résultat de la démarche "Bonnes idées
et pratiques prometteuses" menée entre 2020 et 2021 dans le cadre du dispositif Emergence porté
par I'Instance régionale d'éducation et de promotion de la Santé Auvergne-Rhéne-Alpes. Ce travail
de capitalisation met en lumiére la diversité des pratiques, fournit une analyse transversale et met
en exergue les leviers d'efficacité.

https://ireps-ara.org/...

Ouvrage

PORCHERIE Marion, GUEVEL Marie-Renée

Promouvoir la santé dans les milieux de vie du quotidien. Concepts, enjeux et illustrations
Presses de I'EHESP, 2025, 253 p.

Apreés avoir défini les fondements de I'approche par milieu de vie, cet ouvrage présente des
initiatives locales de promotion de la santé développées dans divers environnements. |l indique
comment favoriser I'équité en santé et l'inclusion en s'appuyant sur la démarche d'urbanisme
favorable a la santé et des dispositifs d'animation territoriale. Il montre comment favoriser les
apprentissages au plus jeune dge dans les milieux a visée éducative. Enfin il précise quels sont les
leviers pour favoriser la santé pour tous, que ce soit dans le cadre d'une prise en charge sanitaire,
sociale, médico-sociale ou judiciaire. Il associe ainsi savoirs théoriques et pratiques pour
promouvoir la santé.

Disponible au %


https://ireps-ara.org/actualite/action_dl.asp?action=999&idz=43f9f7d2fe9af594d6c7d1a8950b5eb2

Ouvrage

PENLOUP Mathilde, STRILKA Hervé

Comment la nature nous fait du bien - renforcer les compétences psychosociales des jeunes par
des activités en lien avec la nature

Promotion santé Bretagne, 2025, 78 p.

Ce livret présente I'ensemble des résultats de I'expérimentation, les éléments contextuels du
projet, les modalités de sa mise en ceuvre, et 24 fiches d'activités et les ressources mobilisables.
Les activités sont réparties par tranches ages (petits, grands et tous niveaux), et sont congues
pour favoriser le développement des compétences psychosociales des jeunes a travers des
actions en lien avec la nature et la biodiversité.

https://promotion-sante-bretagne.org/...

Ouvrage

LAMBOY Béatrice, JEANNEL Dominique, MOURAIRE Emma (et al.)

Les compétences psychosociales. Un référentiel opérationnel a destination des professionnels
experts et formateurs CPS. Tome |

Santé publique France, 2025-03, 231 p.

Ce référentiel est un des principaux livrables de référence et d'expertise produits par Santé
publique France en appui a la stratégie multisectorielle de déploiement des compétences
psychosociales (CPS). Ayant pour objectif de favoriser le déploiement d'interventions et de
pratiques de qualité dans tous les secteurs impliquant les enfants et les jeunes, ce référentiel vise
a favoriser la compréhension des mécanismes psychologiques a la base de chacune des CPS et
d'accroitre la connaissance et la maitrise des CPS par les professionnels. Organisé en 2 tomes, il
traite de chacune des 20 CPS spécifiques de la classification actualisée publiée en 2022. Chacun
des chapitres est composé d'une partie théorique et d'une partie pratique avec des exemples
d'activités (formelles et informelles) pour les adultes, les jeunes et les enfants. Ce premier tome
porte sur les compétences de base qui permettent d'accroitre la compréhension et I'acceptation
de I'expérience cognitive, émotionnelle et sociale. Il traite des 3 premieres CPS générales,
lesquelles regroupent 11 compétences spécifiques.

https://www.santepubliquefrance.fr/...

Rapport

Synthése d'interventions probantes (Siprev) pour le développement des compétences
psychosociales

Chaire de recherche en prévention des cancers INCA/IReSP/EHESP, 2017-08

SIPrev est composé de deux parties : une partie intégralement effectuée par les membres de
I'UIPES détaillant I'ensemble des stratégies repérées comme probantes dans la littérature
scientifique, adossées s'il y a lieu aux recommandations et/ou référentiels internationaux sur la
thématique ; une partie introductive réalisée par I'équipe de projet TC-REG mettant en évidence
les éléments clés extraits des revues de littérature (extrait du préambule).
https://www.frapscentre.org/wp-content/uploads/2017/11/SIPREV-CPS-VF-GLOBAL.pdf

Rapport

TARDY Aurélie

La transférabilité d'une intervention complexe dans le champ des compétences psychosociales en
milieu scolaire

Aix Marseille université, 2022-01-21, 237 p.

Cette these interroge la transférabilité d'un programme de développement des compétences
psychosociales en milieu scolaire, le Programme de développement affectif et social (PRODAS),
dans le cadre de son déploiement en région Provence-Alpes-Céte d'Azur.
https://theses.fr/api/vl/document/2022AIXM0024



https://promotion-sante-bretagne.org/publications/livret-pedagogique-comment-la-nature-nous-fait-du-bien/
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales.-un-referentiel-operationnel-a-destination-des-professionnels-experts-et-formateurs-cps.-tome-i
https://www.frapscentre.org/wp-content/uploads/2017/11/SIPREV-CPS-VF-GLOBAL.pdf
https://theses.fr/api/v1/document/2022AIXM0024

Rapport

PETEUIL Audrey, BOULIER Julie, SIZARET Anne (et al.)

Renforcement des compétences psychosociales : les critéres d'efficacité

IREPS Bourgogne Franche-Comté, ARS Bourgogne Franche-Comté, 2020-10, 68 p.

Ce référentiel de bonnes pratiques vise a aider les professionnels de terrain intervenant dans les
champs de I'éducation, du social et du sanitaire, a construire des interventions en promotion de la
santé de renforcement des compétences psychosociales, efficaces, s'appuyant sur des données
probantes et des programmes validés.

https://www.rrapps-bfc.org/...

Rapport

Les compétences psychosociales. L'essentiel a savoir

Santé publique France, 2023-06, 8 p.

Ce document présente de facon accessible les connaissances nécessaires pour comprendre ce que
sont les compétences psychosociales (CPS) et leurs effets, ainsi que les manieres de les
développer. Il permet de saisir l'intérét de leur déploiement général, tout en donnant les premieres
notions pour les appréhender de fagon concréte.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/564830/4033075?version=1

Rapport

LAMBOQY Béatrice, ARWIDSON Pierre, DU ROSCOAT Enguerrand (et al.)

Les compétences psychosociales : état des connaissances scientifiques et théoriques. Rapport
complet

Santé publique France, 2022-10, 135 p.

Cette publication, destinée aux décideurs et aux acteurs de terrain, fait le bilan des connaissances
scientifiques et théoriques sur le sujet et fournit des premiers repéres pour l'action et la décision.
Constituant un cadre de référence, elle est organisée en huit chapitres : le chapitre 1 offre une
définition et une catégorisation actualisée en s'appuyant sur la littérature scientifique et les
catégorisations internationales ; le chapitre 2 décrit chacune des 9 CPS générales et 21 CPS
spécifiques identifiées ; le chapitre 3 rappelle I'historique des programmes CPS en France ; le
chapitre 4 mentionne l'inclusion des CPS dans les politiques publiques ; le chapitre 5 présente
I'utilisation des programmes CPS dans les territoires ; le chapitre 6 présente un bilan des effets des
programmes CPS probants sur la santé et la réussite éducative ; le chapitre 7, s'appuyant sur les
études d'efficacité et d'implantation, présente les "facteurs-clés" communs aux différents
programmes CPS probants ; le chapitre 8 indique des principes généraux, les types et étapes de
I'évaluation des interventions CPS.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/477950/3645324?version=1
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https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel-V7-2110-web.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/564830/4033075?version=1
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/477950/3645324?version=1

Rapport

IBA Hamza, PROMPT Edwige

Analyse scientifique des critéres d'efficience d'une action de prévention en faveur du bien-étre
psychologique des personnes de 60 ans et plus

UGF, CNSA, 2025-04, 54 p.

Ce rapport explore les criteres d'efficacité des interventions visant a améliorer le bien-étre
psychologique des personnes adgées de 60 ans et plus. L'analyse repose sur une revue de
littérature et propose une analyse des critéres d'efficience des interventions portant sur les
thématiques des compétences psychosociales, de I'activité physique et de I'activité artistique. Une
réflexion sur les facteurs de réussite et les implications pratiques pour la mise en place des
interventions est développée et conclut a la nécessité de programmes intégrés, adaptés aux
besoins, centrés sur les compétences psychosociales et le lien social pour favoriser un
vieillissement actif et le bien-étre psychologiques des seniors.
https://www.cnsa.fr/sites/default/files/2025-04/CNSAUGF-Analyse-thematique-bien-etre-psy-

VFE.pdf

CPS des enfants et des jeunes

Actes de colloque

Les compétences psychosociales : un (en)jeu d'enfant ? Développer les compétences des enfants
et des jeunes pour améliorer la santé en territoires.

Promotion Santé Auvergne-Rhéne-Alpes, 2022-05-17

Ce colloque a réuni des chercheurs et des acteurs de terrain afin de donner des repéres, partager
des connaissances et des expériences et développer la mise en place d’'actions sur les CPS dans
I'ensemble de la région. Restitution des pléniéres sous la forme de podcasts et de présentations.
Voir les présentations et écouter les podcasts

Actes de colloque

La place de I'expertise dans la stratégie nationale de déploiement des compétences
psychosociales

Santé publique France, 2025-02-05

Au programme : Stratégie nationale CPS et état d’avancement du déploiement, place de
I'expertise ; référentiels CPS de SpF et déploiement de I'expertise ; projet d’appui de SpF a la
stratégie nationale CPS ; étude qualitative sur les représentations, attentes, besoins, freins sur les
CPS; restitution des 7 ateliers en sous-groupes autour de I'expertise CPS.

Voir les vidéos du séminaire Voir les restitutions des ateliers en vidéo

Article

Développer les compétences psychosociales des enfants en formant les adultes

Priorités santé, n° 68, 2024-01, p. 8

Avec son programme « Plus Forts ensemble », I'association Plus Fort a Marseille forme des
professionnels de I'éducation pour qu'ils aident les enfants a développer leurs compétences
psychosociales. Un outil innovant et ludique qui permet d'améliorer le climat scolaire, développer
I'empathie et prévenir le harcélement scolaire.

https://www.cres-paca.org/...
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https://www.cnsa.fr/sites/default/files/2025-04/CNSAUGF-Analyse-thematique-bien-etre-psy-VF.pdf
https://www.cnsa.fr/sites/default/files/2025-04/CNSAUGF-Analyse-thematique-bien-etre-psy-VF.pdf
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Article

LAMBOQY Béatrice, FORTIN Jacques, AZORIN Christophe (et al.)

Développer les compétences psychosociales chez les enfants et les jeunes. Dossier
La Santé en action, n°431, 2025-03, pp. 9-40

https://www.santepubliquefrance.fr/...

Article

ROUVE Elodie, LADAGE Caroline

Des postures éducatives pour I'épanouissement des compétences psychosociales des jeunes

La Santé en action, n° 469, 2025-04, pp. 39-41

La stratégie nationale de développement des compétences psychosociales (CPS), déclinée sur
quinze ans (2022-2037), présente des objectifs ambitieux : au moins 30 % des jeunes de 13 a2 18
ans doivent bénéficier d'interventions ad hoc et notamment a I'école. Quels sont toutefois les
gestes professionnels favorables aux CPS ? Une étude menée aupreés d'animateurs en promotion
de la santé tente d’'en définir les contours, en confrontant leurs témoignages aux apports
théoriques. Cette réflexion ouvre des pistes sur la facon dont les acteurs éducatifs pourraient s'en
emparer dans leur pratique.
https://www.santepubliguefrance.fr/content/download/735485/4726815?version=1

Article

NOEL Maude, RUEFFLY Edith, GREFFET VITREY Lou

Partenariat territorial et prévention santé chez les enfants : étude de I'action « CPS au cosur du
Jura»

Santé publique France, vol. 37 hors-série, 2025-07, pp. 105-115

Cette étude se base sur I'expérimentation d’'une action partenariale menée dans le Jura ayant pour
but de développer les CPS des enfants accueillis en structures d’accueil et/ou de leurs parents
pour leur permettre d’adopter des comportements favorables a leur santé et limiter les
comportements a risque. Le programme est mis en place auprés des professionnels exercant dans
des structures de la petite enfance.
https://stm.cairn.info/revue-sante-publique-2025-HS1-page-105?lang=fr

Dossier

Coccinelles : développer les compétences psychosociales des enfants de 2 a 4 ans
Promotion santé Nouvelle-Aquitaine, 2024-11, n. p.
https://view.genially.com/65d5dd880f5a050014ab4383
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Ouvrage

LAMBOY Béatrice, ARWIDSON Pierre, DU ROSCOAT Enguerrand (et al.)

Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprés des enfants et des
jeunes. Synthése de I'état des connaissances scientifiques et théoriques réalisé en 2021

Santé publique France, 2022, 37 p.

Congu par Santé publique France avec la collaboration de plusieurs chercheurs, acteurs de terrain
et décideurs, cet ouvrage synthétise le bilan des connaissances scientifiques sur les Compétences
psychosociales (CPS) et fournit des premiers repéres pour l'action et la décision. Le premier
chapitre offre une définition et une catégorisation actualisée en s'appuyant sur la littérature
scientifique et les catégorisations internationales. Le deuxiéme décrit les CPS générales et
spécifiques identifiées : CPS cognitives (conscience de soi, maitrise de soi, prise de décisions
constructives), CPS émotionnelles (conscience de ses émotions et de son stress, régulation de ses
émotions, gestion de son stress), CPS sociales (communiquer de fagcon constructive, relations
constructives, résolution des difficultés). Le chapitre 3 présente un bilan des effets des
programmes CPS probants sur la santé (réduction des addictions, de la violence, des problemes de
santé mentale et de santé sexuelle, augmentation du bien-étre) et la réussite éducative
(amélioration du climat scolaire, des résultats scolaires, de l'insertion professionnelle). S'appuyant
sur les études d'efficacité et d'implantation, le chapitre 4 présente les « facteurs-clés » communs
aux différents programmes CPS probants (2 facteurs principaux et 6 facteurs complémentaires)
afin de faciliter le développement d'interventions CPS de qualité.
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/424452/3414372?version=1

Rapport

CALVEZ Morgan, BEGNIC Maud, BOURHIS Cathy (et al.)

En quoi le développement des compétences psychosociales est favorable aux enfants ?

IREPS Bretagne, 2022-05, 5 p.

Cette fiche d'information consacrée aux compétences psychosociales en donne la définition ainsi
qu'une description et explicite leur importance en tant que déterminant clé de la santé et du bien-
étre des enfants. Elle présente également les facteurs d'efficacité d'un projet de développement
des compétences psychosociales.
https://irepsbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/05/les-essentiels-de-la-ps-cps-enfants-vd.pdf
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Les CPS au coeur de nos pratiques

Actes de colloque

Les compétences psychosociales en pratiques. Webinaire EducationS & Santé

Chaire Unesco Education & Santé, 2021-03-10

Ce webinaire se structure autour des 3 questions suivantes : Les compétences pour la santé : de
quoi parle-t-on ? Comment créer un environnement favorable au développement des
compétences psychosociales ? Les compétences psychosociales au coeur de I'accompagnement
des personnes vulnérables : comment agir au plus prés des gens ?
https://chaireunesco-es.org/2021/03/04/les-competences-psychosociales-en-pratiques/

Article

FONTE D., COLSON S., LAGOUANELLE-SIMEONI Marie-Claude (et al.)

Psychologie sociale de la santé et compétences psychosociales en éducation thérapeutique : des
enjeux pour la recherche et pour la pratique

Pratiques psychologiques, vol. 26 n° 2, 2020-06, pp. 141-157
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1269176318300415?dgcid=author

Article

CROISET A., SORDES F.

Les compétences mobilisées par le psychologue dans la pratique de I'éducation thérapeutique :
exemple d'une prise en charge d'un patient obése

Pratiques psychologiques, vol. 26 n° 2, 2020-06, pp. 159-166
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1269176319300446?dgcid=author

Article

CASSE-PERROT Catherine, DAGUZAN Alexandre, LAGOUANELLE-SIMEONI Marie-Claude (et al.)
ProDAS. Que nous disent les travaux de recherche sur le programme de développement affectif et
social (ProDAS) en région Provence-Alpes-Cote d'Azur ?

Priorités santé n°72, 2025-05, pp. 18-19

Initialement développé aux Etats-Unis dans les années 70, le ProDAS est mis en oeuvre par le
Planning Familial 13 dans les écoles des quartiers prioritaires de Marseille depuis 2005 afin de
favoriser le développement de compétences psychosociales (CPS) (https://www.prodas.fr/). Le
programme ProDAS est aujourd'hui mis en ceuvre dans différents départements en région
Provence-Alpes-Coéte d'Azur et en France, de I'école maternelle au lycée. Depuis 2008, I'équipe de
recherche hospitalo-universitaire du service d'évaluation médicale de I'Assistance Publique des
Hoépitaux de Marseille (AP-HM) a mené plusieurs évaluations et recherches qui ont notamment
permis d'évaluer la transférabilité du ProDAS sur de nouveaux territoires, de spécifier ses effets
par des études qua-si-expérimentales et une revue de la littérature, d'élaborer une théorie
compréhensive de ce programme a partir de I'ensemble des connaissances scientifiques
accumulées.
https://www.cres-paca.org/publications-du-cres/bulletin-priorites-sante/priorites-sante-n72
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Outils pédagogiques

Brochure

Accompagner le développement des compétences psychosociales des 0-6 ans. Focus sur les
compétences émotionnelles

Promotion Santé Auvergne-Rhéne-Alpes, 2023, 16 p.
https://www.promotion-sante-ara.org/app/uploads/2024/07/synthese_cps 2023 vO4 pages.pdf

Brochure

La place du développement des compétences psychosociales dans I'action éducative de la
protection judiciaire de la jeunesse

Direction de la protection judiciaire de la jeunesse, 2024-03, 18 p.
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2024-08/developpement cps_pjj.pdf

Brochure

Les compétences psychosociales. L'essentiel savoir

Santé publique France, 2023, 8 p.
https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-09/les-comp-tences-psychosociales---I-

essentiel-savoir-3090.pdf

Catalogue

BAROT Cathy, CALLEJON Laurie, CORTYL Tatiana (et al.)

Compétences psychosociales. Catalogue des outils de prévention

Promotion Santé Pays de la Loire, 2023-02, 299 p.

Ce catalogue a été congu pour accompagner les professionnels des secteurs de la santé, de la
prévention, de I'éducation, du social et du médico-social qui souhaitent mettre en place des
actions pour favoriser le développement des compétences psycho-sociales. L'objectif est de faire
connaftre les outils pédagogiques utiles lors de la mise en ceuvre de ces actions, de faciliter leur
recherche et de permettre de les sélectionner selon des critéres précis. Le catalogue recense plus
de 260 outils pédagogiques, il les décrit en termes de contenus et d'objectifs pédagogiques.
https://www.irepspdl.org/page-31-0-0.htmI#menu

Jeu

HARRN Andréa

Les émotions, comment ca marche ? 42 cartes pour décoder son humeur du
moment et apprendre a gérer ses émotions

Le Courrier du Livre, 2016

Concue par une thérapeute spécialisée, ces cartes permettent d'identifier et
d’explorer les émotions et les humeurs. Chaque carte présente des questions pour

gquider l'introspection et une affirmation exprimant une pensée positive. Que ce soit pour gérer les
humeurs, les relations personnelles, étre plus sensible aux besoins des proches, ou simplement
pour écouter et communiquer plus efficacement, ces cartes aideront a avoir davantage confiance
en soi, a développer l'intelligence émotionnelle et a avancer de facon positive dans la vie. Ces
cartes peuvent étre utilisés par les parents, thérapeutes, conseillers, coachs de vie, travailleurs
sociaux et professionnels de la santé mentale, en travail individuel ou collectif aupres de tout
public a partir de 8 ans.
Collation : 42 cartes, 1livret
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Jeu
o /: ls, COTTEREAU Charlotte
S Le langage des émotions

'\‘1{\, \(\l Fédération des centres pluralistes de planning familial (FCPPF), 2013

Ce jeu est constitué de 61 cartes qui représentent 61 émotions. Il permet de
mettre en scéne ou bien simplement de mettre des mots sur les émotions. Il peut servir de support
pour un atelier sur la gestion des émotions mais aussi comme outil pour identifier nos différentes
émotions, et les mettre en image.

'I

Collation : 61 cartes images, mode d'emploi 16 p. (8 cartes), 8 cartes météo, 1 carte besoin/désir

Jeu

L'expression des besoins

FCPPF, Loveattitude, 2017.

Ce jeu de cartes a été concu comme support pour I'identification, I'expression et
la réflexion sur la thématique des besoins. Les besoins sélectionnés y sont
présentés au travers d'un personnage récurrent et asexué afin de respecter
I’égalité de genre dans le nécessaire assouvissement des besoins. Tant le corps
que le visage s'expriment : un simple froncement de sourcil, un port de téte, un
mouvement de bras ou de jambes ou encore un détail du décor permettent d’identifier le besoin
dont il est question.

Collation : 70 cartes "besoins", 23 cartes "reperes théoriques et de propositions d’utilisation" ===

Jeu

EDERY Anna, EDERY Marie, LEPRETRE Ivan (et al.)

Feelin' cartes Souriez vous jouez

Souriez vous jouez, 2022

Ce jeu sur les émotions propose des cartes représentant chacune une émotion,
humeur ou sensation illustrée. Ces 52 cartes « émojis » a grosses tétes sont
destinées autant aux adultes et professionnels de I'accompagnement qu'aux
enfants. Le livret fourni avec le jeu offre un descriptif de chacun des états
d'esprit et de nombreux modes d'utilisation détaillés pour chaque usage. Les Feelin'Cartes sont
destinées dans le cadre d'une animation, d'une facilitation : brise glace, energizer, diagnostic

émotionnel d'équipe, gestion des tensions, médiation, motivation, discerner le besoin caché etc ou
dans le cadre d'un accompagnement individuel : faire parler la personne d'elle-méme, de son
contexte du jour

Collation : 52 cartes, 1livret

R R R Jeu
‘ Le jeu de connaissance des compétences psychosociales (CPS)
Scholavie, 2022
L'objectif de cet outil est de définir les compétences psychosociales et de
#  s'approprier les caractéristiques de chacune d'elles
Collation : 4 p.

"l

https://scholavie.fr/wp-content/uploads/2022/12/scholavie_jeu-de-connaissances-cps.pdf
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Fiches pédagogiques CPS
) = o} (B~ Comitys, 2022
Les fiches peuvent étre utilisées pour : aider a mieux connaitre et
accepter ses émotions, ses pensées, son “moi intérieur”. Par exemple,
la fiche “La petite voix malveillante” (n°1) invite a identifier les pensées négatives pour les
questionner et développer une “conversation intérieure bienveillante ». Favoriser I'estime de soi et
la confiance en soi — via des exercices comme “Le Blason” (fiche n°6), qui invite a reconnaitre ses
qualités, passions, réalisations, personnes de confiance, etc. Etre utilisée dans des contextes
variés : réflexion personnelle, accompagnement thérapeutique, animation collective (écoles,
associations, ateliers, groupes), avec des publics allant des enfants et adolescents aux adulte
https://www.comitys.com/categorie-produit/fiches-pedagogiques/

Mallette pédagogique

LAMBOY Béatrice, GUILLEMONT Juliette, LUIS Elisabeth (et al.)

Outils CPS Mindful

AFEPS

Ces supports s'adressent aux professionnels souhaitant réaliser des
interventions CPS (compétences psycho-sociales) fondées sur les données
probantes a destination : des jeunes enfants (2 a 4 ans), des enfants (6 a 11 ans), des parents
(ayant des enfants 4gés de 2 a 11 ans). lIs visent a mettre a la disposition des professionnels les
principaux savoirs et savoir-faire issus des programmes CPS validés et des connaissances
scientifiques sur les CPS sous un format adapté au contexte francais. Les supports ont été
développés a l'aide de la littérature sur les programmes CPS et de recherches sur les émotions et

la psychologie positive. Les activités CPS des fiches ont été élaborées a partir des principaux
programmes validés CPS enfants et parents. Les activités ont été adaptées et reformulées afin de
s'ajuster aux objectifs du projet et aux formats des supports.

Collation1 manuel d'implantation sur I'état des connaissances scientifiques et les modalités
pratiques relatives a I'implantation, 1 support pour les intervenants sous forme de fiches-CPS qui
sert de base pour la réalisation des séances de groupe, 1livret pour les bénéficiaires (sous forme
de fiches-CPS pour les parents) en appui aux séances de groupe ou a utiliser de fagon individuelle
(par les parents)

https://www.afeps.org/ressources

Malette pédagogique

SAUGERON Benoit, SONNIER Pierre, MARCHAIS Stéphanie (et al).
COMETE Compétences psychosociales en éducation du patient,
CRES Provence-Alpes-Céte d’Azur, ARS Provence-Alpes-Céte
d’Azur, 2015

COMETE contient des activités, des fiches méthodologiques et des

jeux de cartes autour des thématiques suivantes : I'appropriation de
la maladie, l'identification et la résolution de problémes, I'image de soi-les projets de vie-l'avenir,
les émotions, le rapport aux autres, I'entourage et les ressources, la confiance en soi.
https://www.cres-paca.org/education-therapeutique-du-patient-...
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Mallette pédagogique
- CAPSule santé. La santé-environnement

1% -: FRAPS-IREPS Centre-Val de Loire, 2020-11
CAPSule santé est un classeur d'activités en promotion de la santé qui a pour objectif de permettre
le développement des compétences psychosociales des jeunes de 7 a 12 ans tout en leur apportant
des connaissances et compétences sur des thématiques ciblées (éducation aux écrans,
vaccination, nutrition, hygiéne de vie, santé-environnement). 16 fiches d'activités ludiques sont
proposées sur la santé-environnement permettant une progression dans les séances, réparties
dans 3 grandes parties : "C'est quoi la santé-environnement ?" ; "La santé-environnement et moi"

et "La santé-environnement, moi et les autres".
https://frapscentre.org/outil-capsule/#1605016275419-b3ce8180-31c1

10 théitresforums OUVrage

10 théatres-forums. Education a la santé et au vivre ensemble

CORDRIE Lorette, Chronique sociale, 2013-01, 299 p.

A partir de courtes sceénes abordant des problémes de société, cet ouvrage

propose a chaque participant de s'approprier les régles du théatre-forum et
d'intervenir activement dans le jeu de scéne, de "se mettre a la place de", de

=) réfléchir et de débattre pour apporter des alternatives visant au changement et de
les mettre en action

Ouvrage

LAPORTE Danielle, Pour favoriser I'estime de soi des tout-petits. Guide pratique a
l'intention des parents d'enfants de 0 a 6 ans

Editions de I'hépital Sainte Justine, 2017, 135 p.

Ce guide détaille les principales notions théoriques de I'estime de soi des enfants
de 0 a 6 ans. |l propose aux parents des attitudes et comportements favorisant
les compétences psychosociales de leurs enfants. Au travers de questionnaires et
de mises en situation, les parents sont amenés a prendre du recul sur leurs

compétences parentales, et a évaluer leurs relations avec leurs enfants. R

Ouvrage

DUCLOS Germain, LAPORTE Danielle, ROSS Jacques

L'estime de soi de nos adolescents. Guide pratique a l'intention des parents;
Editions de I'hépital Sainte Justine, 2016, 175 p.

Cet ouvrage présente les principales notions théoriques concernant I'estime de
soi des jeunes dgés de 12 a 18 ans. Il rappelle que la confiance en soi et en ceux
qu'on aime est a la base de I'estime de soi et au coeur de toute la stratégie qui

vise a prévenir la violence et la dépression. Ce guide propose des questionnaires
et exercices qui aident les adolescents et leurs parents a pouvoir aspirer a |

bonne connaissance de soi et une meilleure communication
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B i Ouvrage

3 Kit pédagogique pour les séances d’empathie a I’école

Ministére de I'éducation nationale et de la jeunesse , 2024, 3 volumes

Ce kit aborde les compétences psychosociales suivantes : compétences cognitives
(accroitre sa compréhension de soi ; s'autoévaluer positivement), compétences
émotionnelles (accroitre sa compréhension des émotions ; accroitre sa connaissance

des émotions) et compétences sociales (communiquer de fagon constructive ; communiquer de
facon empathique). Il est composé d'une trentaine de fiches pour chaque cycle de I'école primaire.
Ces fiches, déclinées pour chaque cycle, sont composées de 3 grandes parties : un apport
théorique indispensable en direction des professeurs ou intervenants pour la conception et la mise
en ceuvre des activités ; une activité scénarisée sous la forme d'une fiche de préparation
synthétique et une fiche de ressources a imprimer pour la mise en ceuvre de la séance.
Télécharger le volume 1

Télécharger le volume 2

Télécharger le volume 3

Photoexpression

BELISLE Claire, DOUILLER Alain, LAMOUROUX Aurore

Education et promotion de la santé. Choisir sa santé. Education - Prévention -
Promotion

Chronique sociale, 2024

Ce support est un photolangage®, utilisable a partir de 15 ans, qui a été congu
pour amener les adultes et les adolescents a devenir acteur de leur santé. Il

permet de dialoguer en groupe et pour le professionnel de mieux connaitre les
participants. Des échanges peuvent alors porter sur des stratégies d'éducation et de prévention
en matiére sanitaire dans le but de prendre conscience du pouvoir d'agir de chacun et s!annraprier
les moyens d'améliorer en permanence sa santé.

Collation : 96 p., 48 photogr. coul.

Photoexpression

e.photo-expression

PIZON Franck, CURY, , Philippe, BERTRAND Evelyne

Réseau des universités pour I'éducation a la santé (UNIRéS)

2017

Cet outil est composé de 42 photographies couleur illustrant des situations

variées. Il permet, en facilitant I'expression des conceptions, d'échanger autour de la santé avec les
éleves, de la maternelle au lycée. En complément des photographies, un tutoriel vidéo et des fiches
d'activités sont également fournis.

Collation : 42 photographies couleur, 12 fiches d'activités, 2 capsules vidéo
http://adosen-sante.com/ephotoexpression

- © vidéo
u o \ >
** 10 minutes sur... Les compétences psychosociales
Les Compétences R . ,
Psychosoclales Pdle de ressources en promotion de la sante Bretagne,

(cps)
.., https://view.genially.com/62739c¢85d008880011a0c5c8
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