
 

 

 

Premiers secours en santé mentale 

Formation module Jeunes 
Sélection de documents en ligne ou disponibles au CRES 

 
Marseille, le 8 et 9 juillet  2026 

 
Le CRES met à disposition des professionnels de la région un centre de ressources 
documentaires généraliste en éducation pour la santé, promotion de la santé et santé 
publique. 
Le fonds documentaire comprend plus de 30 000 références bibliographiques, 
ƻǳǾǊŀƎŜǎΣ ǊŀǇǇƻǊǘǎΣ ǊŜǾǳŜǎΧ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜŀōƭŜǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ǿƛŀ .ƛō-Bop ou disponibles au 
CRES. Une veille documentaire sur la santé mentale et la santé des jeunes est réalisée 
quotidiennement par les documentalistes. Elle est consultable sur le site internet du 
CRES. 
5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ Řǳ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜs, les 
documentalistes réalisent des produits documentaires à la demande : sélections 
ōƛōƭƛƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΣ ŘƻǎǎƛŜǊǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜǎΧ 
Les documents sont consultables sur place et peuvent être empruntés. 
Pour toute demande, contactez les documentalistes  : Gaëlle Lhours, Elodie Fiori à 
ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Ƴŀƛƭ :  cres-paca@cres-paca.org 

 

https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/sante-mentale?arko_default_634830a49af59--ficheFocus=
https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/sante-des-jeunes?arko_default_634830a49af59--ficheFocus=
mailto:cres-paca@cres-paca.org
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Eléments de définitions  
Santé mentale   
La santé mentale est une composante essentielle de la santé. La Constitution de 
ƭΩha{ ŘŞŦƛƴƛǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŎƻƳƳŜ ǎǳƛǘ Υ ζ [ŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǎǘ ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ōƛŜƴ-être 
physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de 
ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ ŘΩƛƴŦƛǊƳƛǘé ». Cette définition a pour important corollaire que la santé 
ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǉǳŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƻǳ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇǎ ƳŜƴǘŀǳȄΦ 
La santé mentale est un état de bien -être dans lequel une personne peut se 
réaliser, surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail productif 
et contribuer à la vie de sa communauté. Dans ce sens positif, la santé mentale 
est le fondement du bien-şǘǊŜ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝǘ Řǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ 
communauté.  
La santé et le bien -şǘǊŜ ƳŜƴǘŀǳȄ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ 
puisse, au niveau individuel et collectif, penser, ressentir, échanger avec les 
ŀǳǘǊŜǎΣ ƎŀƎƴŜǊ ǎŀ ǾƛŜ Ŝǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴΣ ƭŀ 
protection et le rétablissement de la santé mentale sont des préoccupations 
centrales pour les personnes, les collectivités et les sociétés partout dans le 
monde. 
La santé mentale : renforcer notre action, OMS, Principaux repères, 17 juin 2022 
https://www.who.int...  

 

 

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response


3 
 

Promotion de la santé mentale  
La promotion de la santé mentale passe par des actions tendant à créer des conditions 
ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ Ŝǘ 
de conserver un mode de vie sain. Il existe ainsi un large éventail de mesures visan t à 
ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƎŜƴǎ ƧƻǳƛǊ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ 
La santé mentale : renforcer notre action, OMS, Principaux repères, 17 juin 2022 
https://www.who.int/...  

 

Sitographie  
 

¶ Généralités  

Santé mentale info service  
/Ωest le site national de référence sur la santé mentale, destiné au grand public adulte  et 
lancé par Santé publique France suite à la décision en 2025 de faire de la santé mentale 
la grande cause nationale. Son objectif est d'informer sur les différents aspects de la 
santé mentale et de la positionner comme une composante essentielle de la santé 
globale. Le site propose des informations fiables, des conseils pratiques et des outils 
concrets, pour comprendre l a santé mentale, en prendre soin, repérer les signes de 
souffrance psychique, aider un proche, et accéder à une aide adaptée. Dans un souci 
ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ ƭƛǘǘŞǊŀǘƛŜ 
numérique et en santé, San témentale -info -service.fr propose une information 
vulgarisée, des supports pédagogiques et ludiques, et une navigation intuitive. »   
https://www.santementale -info -service.fr/  
 
PSYCOM ς La santé mentale des jeunes  (mise à jour le 16 février 2026)  
https://www.psycom.org/comprendre/la -sante-mentale/la -sante-mentale -des-jeunes/ 
 
Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées 
psychiques (UNAFAM)  
https://www.unafam.org/  
 
Pass santé jeunes (mise à jour le 25 février 2026 ) 
https://www.maregionsud.fr/vos -aides/detail/pass -sante-jeunes 
 
PSSM France 
https://www.pssmfrance.fr/  
 
Fil santé jeunes  
Les thématiques abordées par ce site financé par Santé publique France sont la santé, le 
ǎŜȄǳŀƭƛǘŞΣ ƭΩŀƳƻǳǊ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ le mal-şǘǊŜ /Ŝ ǎƛǘŜ ǊŜƴǾƻƛŜ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ǳƴ ƴǳƳŞǊƻ ŘΩŀǇǇŜƭ 
anonyme et gratuit pour les 12 -25 ans tous les jours de 9h à 23h (0800 235  236) 
https://www.filsantejeunes.com/  
 
 

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.santementale-info-service.fr/
https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/la-sante-mentale-des-jeunes/
https://www.unafam.org/
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/pass-sante-jeunes
https://www.pssmfrance.fr/
https://www.filsantejeunes.com/
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Nightline  
Nightline France est une association à but non lucratif engagée pour la santé mentale 
ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘϊŜϊǎΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
sensibilisation. Elle offre  des ressources accessibles et adaptées aux jeunes, conçues 
ǇŀǊ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜǎϊŜǳȄΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭϊƭŜϊǎΦ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ƻǳǾŜǊǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
soirs de 21h00 à 2H30 pour les étudiants et les jeunes.  
https://www.nightline.fr/  
 
Santé psy jeunes 
Ce site a été conçu dans le cadre du projet RHU PsyCARE « vers une psychiatrie 
préventive et personnalisée »  ŦƛƴŀƴŎŞ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩLƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ 
ŘΩ!ǾŜƴƛǊΦ tǎȅ/!w9 Ŝǎǘ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞ ǇŀǊ ƭΩLƴǎŜǊƳ Ŝǘ ƭŜ DI¦ tŀǊƛǎ Ŝǎǘ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ 
santé principal  ; le réseau collaboratif  est issu de l'Institut de Psychiatrie  (association loi 
1901) et plus particulièrement  du réseau clinique Transition et des équipes de recherche 
du Groupe de Recherche en Psychiatrie  ό/bw{ D5wорртύΦ Lƭ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎΣ 
proches, professionnels de premi ère ligne au contact des jeunes. Il a pour objectifs de 
favoriser la diffusion et le partage des connaissances concernant la santé psychique ; 
déstigmatiser les troubles psychiatriques ; proposer des outils et des ressources pour 
faciliter le repérage des situations justifiant un accompagnement ou des soins ; faciliter 
l'accès et l'orientation vers des soins adaptés ; rétablir une vision intégrative et 
optimiste des troubles psychiatriques chez les jeunes.  
https://www.santepsyjeunes.fr  
 
Kit de vie  
Outils et ressources proposés par Nightline  ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘΩŜǳȄΣ Ł 
être attentif·ve à leur santé mentale et à accompagner un·e ami·e qui va mal.  
https://www.nightline.fr/kit -de-vie 
 
Bulle anti -stress  
Dans le cadre du programme québécois Bien -être de Fillactive , propulsé par Beneva, 
ŘŜǎ ŎŀǇǎǳƭŜǎ ǾƛŘŞƻ ŀōƻǊŘŜƴǘ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŀǇŀƛǎŀƴǘǎΦ 
https://fillactive.ca/filles/bulle -anti -stress 
 
/ŜƴǘǊŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩha{ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ 
(CCOMS) 
https://www.epsm -lille-metropole.fr/le -ccoms 
 
¶ Suicide 

3114 ς numéro national de prévention du suicide  
https://3114.fr/  
 
Centre régional de prévention du suicide (CRPS ) Provence-Alpes-Côte dΩAzur 
Ce centre, coordonné par le docteur Jean -aŀǊŎ I9bw¸Σ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ!t-HM 
Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƘŜŦ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ǳǊƎŜƴŎŜǎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩIƾǇƛǘŀƭ ŘŜ ƭŀ ¢ƛƳƻƴŜΣ 
regroupe trois dispositifs de prévention du suicide et de la récidive suicidaire : 
VigilanS ASMA, et ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ оммп. 
 

https://www.nightline.fr/
https://www.santepsyjeunes.fr/
https://www.nightline.fr/
https://www.nightline.fr/kit-de-vie
https://fillactive.ca/
https://fillactive.ca/filles/bulle-anti-stress
https://www.epsm-lille-metropole.fr/le-ccoms
https://3114.fr/
http://fr.ap-hm.fr/service/vigilans-paca
https://www.asma.care/
https://3114.fr/
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¶ Campagnes de sensibilisation  et actualités  
Santé mentale, Grande cause nationale : bilan 2025 et perspectives 2026  
Gouvernement, 2026 -06-03 
! ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ζ Santé mentale, Grande cause nationale  » organisé le 2 juin 
au ministère de la Santé, le Gouvernement dresse le bilan de la Grande Cause Nationale 
2025 et présente ses priorités pour 2026.  
https://sante.gouv.fr/actualites -presse/... 
 
/ŀƳǇŀƎƴŜ ζ " ǉǳƛ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ η Υ {ŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ CǊŀƴŎŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ  
Santé publique France, ministère chargé de la santé, 2025 -11-12 
Santé publique France et le ministère chargé de la santé lancent, dans le cadre de la 
Grande Cause nationale 2025, une campagne de communication à destination du grand 
public. En montrant que nous sommes ainsi tous concernés, la campagne « À qui 
ressemble » veut normaliser la discussion autour de la santé mentale, promouvoir une 
ŎǳƭǘǳǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴΣ Ŝǘ ŎƘŀƴƎŜǊ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ǎǳǊ ƭŜǎ 
troubles psychiques. Elle sera diffusée du 9 novembre au 10 décembre, en TV, radio et 
digita l. 
https://www.youtube.com/watch?v=4uTzl727H0A  
 

¶ Enquêtes  

 
Santé mentale  
Santé publique France  
https://www.santepubliquefrance.fr/sante -mentale  
 

¶ Etude CoviPrev  en population générale pour suivre les différentes dimensions de 
la santé mentale  

¶ Etude Confeado  auprès des enfants et des adolescents  
 

Enquête nationale en Collèges et en Lycées chez les Adolescents sur la Santé et les 
Substances, par la suite nommée EnCLASS 
http://enclass.fr/index.php  
 
2ème enquête sur la santé mentale et la psychiatrie. Depuis 2019, une dégradation 
alarmante de la santé mentale des jeunes et des femmes  
Fédération hospitalière de France (FHF), Communiqué de presse, 2026 -04 -15 
Un an après avoir alerté sur les difficultés d'accès aux soins et les besoins en psychiatrie 
ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎмΣ ƭŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ CIC LǇǎƻǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ CIC 5ŀǘŀн 
ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǳƴŜ ŎǊƛǎŜ ǉǳƛ ǎΩŀƳǇƭƛŦƛŜ ŘŜǇǳƛǎ нлмфΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƳŀǊqué 
chez les jeunes et les femmes. La hausse significative des hospitalisations pour tentative 
de suicide constitue l'indicateur le plus préoccupant de cette dégradation. Alors que, 
pour la deuxième année consécutive, la santé mentale a été consacrée Grand e cause 
ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭŀ CICΣ ƭŜǎ ǎƛƎƴŀǳȄ ŘΩŀƭŜǊǘŜ ǎŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŜƴǘΦ Lƭǎ ŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ŘŜǎ 
réponses concrètes et rapides face à cet enjeu majeur de santé publique.  
https://www.fhf.fr/sites/default/files/2026 -04/202604_FHF_CP_Psy.pdf  
 

https://sante.gouv.fr/actualites-presse/presse/communiques-de-presse/article/sante-mentale-le-gouvernement-accelere
https://www.youtube.com/watch?v=4uTzl727H0A
https://www.santepubliquefrance.fr/sante-mentale
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/coviprev-une-enquete-pour-suivre-l-evolution-des-comportements-et-de-la-sante-mentale-pendant-l-epidemie-de-covid-19
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/confeado-une-etude-destinee-aux-enfants-sur-le-vecu-du-confinement-lie-a-l-epidemie-de-covid-19
http://enclass.fr/index.php
https://www.fhf.fr/sites/default/files/2026-04/202604_FHF_CP_Psy.pdf
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¶ Programmes  

ReperPrev - Registre des interventions en prévention et promotion de la santé  (Santé 
publique France)  
Expériences animées  
2024  

https://reperprev.santepubliquefrance.fr/  
(choisir  « Santé mentale  » et cocher « Adolescents  » et « Jeunes adultes  ») 
 

Programme ETUCARE et appli We Care  
Développé par  Promotion santé Bourgogne Franche -Comté avec le soutien financier de 
ƭΩ!w{ .C/ Ŝǘ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ȅƻƴ н Ŝǘ ŘŜǎ 
étudiants,  ETUCARE est un programme numérique de promotion de la santé mentale 
des étudiants.  Pour faire suite, We Care est une appli qui propose aux 18 -25 ans une 
randonnée aventure pour développer leurs ressources psychologiques individuelles. Elle 
rassemble de courtes activités pour développer leurs capacités à faire face aux 
difficultés de la vie (coping) : se relaxer, prendre  du temps pour soi, apprivoiser ses 
émotions, ... Des outils de suivi de son humeur et de ses habitudes de vie sont également 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭϥŀǇǇƭƛΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀǳǘƻ-évaluer. Un journal permet de 
suivre sa progression et de collecter des récompenses au fil de son parcours.  
https://www.promotion -sante-bfc.org/projets/etucare  
https://wecare.pinpinteam.com/  
 
Les ateliers Korsa  
Ils ont été conçus par une équipe de psychologues et chercheurs québécois, en 
ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ 
https://korsa.uqam.ca  
 
Ambassadeurs Santé Mentale  
LƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǇŀǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ wŞƎƛƻƴŀƭ WŜŀƴ .ŜǊƎŜǊŜǘ Ł [ȅƻƴΦ [Ŝǎ ŀƳōŀǎǎŀŘŜǳǊǎ 
santé mentale sont des jeunes volontaires engagés dans un service civique qui sont 
ŦƻǊƳŞǎ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ǇŀǊ ǳƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ Ŝǘ ǳƴ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀŦƛƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ 
auprès de jeunes du même âge en situation de fragilité sociale.  
https://www.ambassadeurs -santementale.fr  
 
« ¢ŀƭΩǎŜǳƳ ? Quand les jeunes parlent de  santé mentale  » 
¦ƴ ǇǊƻƧŜǘ ǉǳƛ ƳŜǘ Ŝƴ Ƴƻǘǎ Ŝǘ Ŝƴ ƛƳŀƎŜǎ ƭŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ 
bruxellois.es. Objectif ?  Casser les tabous autour de la santé mentale des  16-нр ŀƴǎΧ 
Pour que ça bouge ! 
https://jeunesetsantementale.be/  
 
Action Suricate  
Ce programme repose sur des étudiants (dispositif étudiants relais -santé) formés à 
ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 
dans les espaces publics du centre -ville et des campus universitaires à raison de 3 à  4 
sorties par semaine.  
https://www.instagram.com/action.suricate  
 
 

https://reperprev.santepubliquefrance.fr/exl-php/document-affiche/spf_reg_ged/OUVRE_DOC/2079?fic=GED00001741.pdf
https://reperprev.santepubliquefrance.fr/exl-php/accueil?CMD=CHERCHE&query=1
https://www.promotion-sante-bfc.org/projets/etucare
https://wecare.pinpinteam.com/
https://korsa.uqam.ca/
https://www.ambassadeurs-santementale.fr/
https://jeunesetsantementale.be/
https://www.instagram.com/action.suricate
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9ǘǳΩ.ƛŜƴ 
Une équipe d'étudiants relais sur le campus de Dijon au service du bien -être de leurs 
pairs avec pour mission d'écouter, de repérer, d'informer et d'orienter . 
https://maisondesadolescents21.fr/jeunes -majeurs/etubien  
 
tƻǊǘŜ ǘΩŀǇǇƻǊǘŜ 
Développé à Lyon par Apsytude. Le dispositif de prévention de la dépression et du 
suicide ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǇƻǊǘŜ-à-porte réalisées par des pairs étudiants en 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ŦƻǊƳŞǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ тл ƘŜǳǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊΦ 
https://www.apsytude.com/fr/apsytude/nos -actions/porte -tapporte/  
 
.ǊŀǾŜ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ Υ 9ƴǎŜƳōƭŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 
[Ω¦ƴŀŦŀƳ Ŝǘ aŀȅōŜƭƭƛƴŜ bŜǿ ¸ƻǊƪ ƭŀƴŎŜƴǘ .ǊŀǾŜ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΣ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ 5ŞǇƭƻȅŞ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭ 
ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘƛƎƛǘŀƭΣ ƛƭ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ Ŝƴ 
ont besoin : repérer les signes ς choisir les mots ς ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΦ 
https://www.maybelline.fr/make -up-make-change/brave -together  
 

IMPROVA (e-Intervention Enhancing Mental Health in Adolescents), plateforme dédiée 
à la santé mentale des adolescents  
Pour améliorer le bien -être et la santé mentale des adolescents, prévenir ou détecter 
ǇǊŞŎƻŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣ ǳƴ ŎƻƴǎƻǊǘƛǳƳ ŘŜ 
recherche européen a développé une plateforme numérique. Au -delà de son rôle dans la 
préven tion et la détection de troubles, cet outil vise aussi à sensibiliser et lutter contre la 
stigmatisation et les inégalités sociales liées à la santé mentale.  
/ƻƳƳǳƴƛǉǳŞ ŘŜ ƭΩLƴǎŜǊƳ Řǳ нсκммκнлнпΦ et https://www.improva -project.eu/fr/  
 

¶ Podcasts  

Série : "La santé mentale, grande cause nationale 2025, quels défis pour le système de 
santé ? 
Episode n° 1 : Le système de santé mentale français  : décryptage d'une organisation 
spécifique  
Episode n° 2 : Soins psychiques - soins somatiques  : liaisons fatales  ? 
Episode n° 3 : Entre les murs : les pratiques privatives de liberté en psychiatrie  
IRDES, 2025 
Magali Coldefy, chercheuse en géographie, et Coralie Gandré, chercheuse en santé 
publique, toutes deux spécialisées dans les services et politiques de santé mentale à 
l'Irdes, sont interrogées sur la santé mentale dans le système de santé, qui fait l'objet  
d'une série thématique de trois podcasts.  
https://www.irdes.fr/recherche/podcasts.html  
 
Top 8 des podcasts en santé mentale (10 septembre 2024)  
Mieux comprendre la santé mentale, découvrir des témoignages de personnes 
concernées, ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ Ǿŀ ƳŀƭΧ Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜ 
nombreux podcasts qui parlent de santé mentale. Premiers secours en santé mentale 
France propose une sélection sur sa page.  
https://www.pssmfrance.fr/top -8-des-podcasts -en-sante-mentale/  
 
 

https://maisondesadolescents21.fr/jeunes-majeurs/etubien
https://www.apsytude.com/fr/apsytude/nos-actions/porte-tapporte/
https://www.maybelline.fr/make-up-make-change/brave-together
https://www.inserm.fr/actualite/sante-mentale-des-adolescents-une-plateforme-numerique-entre-en-phase-de-test/
https://www.improva-project.eu/fr/
https://www.irdes.fr/recherche/podcasts.html
https://www.pssmfrance.fr/top-8-des-podcasts-en-sante-mentale/
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Kaavan le podcast  
Santé psy étudiant  a lancé le podcast  Kaavan pour explorer la santé mentale à travers 
différentes expériences de vie. Le podcast , nommé d'après l'éléphant Kaavan, symbolise 
l'importance de l'empathie et du lien social. Il propose des discussions avec des 
personnalités, experts et anonymes pour inspirer et rassurer les auditeurs.  
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/podcast  
 
 

Sélection bibliographique  

 

5ƻƴƴŞŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ et généralités  
Article  
MERTENS Clément, DU ROSCOAT Enguerrand, LEON Christophe (et al.) 
Parler de son mal-être ou de ses difficultés psychologiques : résultats de l'enquête 
CoviPrev, mai 2022 -septembre 2023  
BEH, n° 8, 2026 -03-24, pp. 128-140 
https://www.santepubliquefrance.fr...  

Article  
LEON Christophe, GILLAIZEAU Ingrid, DU ROSCOAT Enguerrand (et al.) 
Prévalence des états anxieux chez les 18 -85 ans : résultats du Baromètre Santé 
publique France (2017-2021) 
BEH, n° 14, 2025-07-22, pp. 246 -255 
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/14/pdf/2025_14.pdf  

Article  
PEROZZIELO Anne, SOUSA Daniel, AUBRIOT Béatrice (et al.) 
Use of mental health services in the aftermath of COVID -19 waves : a retrospective 
study conducted in a French Psychiatric and Neurosciences University Hospital  
BMJ, 2023 -05-03, 10 p. 
[Ŝ DI¦ tŀǊƛǎ ŀ ƳŜƴŞ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŜƴǘǊŜ нлмф Ŝǘ нлнм ǉǳƛ ŎƻƴŦƛǊƳŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
cliniciens : les jeunes adultes (15-25 ans) ont été les plus touchés sur le plan psychique et 
en particulier les jeunes femmes chez qui les troubles anxieux ont été une des cau ses 
principales de consultation au GHU.  
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/13/2/e064305.full.pdf  (en anglais) 
https://www.ghu -paris.fr/... (Communiqué de presse du 24 avril 2023 en français)  
 
Article  
LAURICELLA Marie 
Souffrances adolescentes : quand la santé mentale traverse les frontières de 
l'éducation  
Dossier de veille de l'IFE, n° 148, 2024 -04 , 28 p. 
https://veille -et-analyses.ens-lyon.fr/DA -Veille/148-avril -2024.pdf  
 
Article   
HENDRIKS Karine, GAZON Virginie, BRONSARD Guillaume (et al.)  
Santé mentale des jeunes. Répondre à l'urgence. Dossier   
L'Ecole des parents , Hors-série n° 5, 2023-10, 66 p.   
 
 

https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/sante-psy-etudiant-lance-kaavan-le-podcast-autour-de-la-sante-mentale-96204
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/kaavan-le-podcast-qui-fait-du-bien-3231
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/podcast
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/article/parler-de-son-mal-etre-ou-de-ses-difficultes-psychologiques-resultats-de-l-enquete-coviprev-mai-2022-septembre-2023
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/14/pdf/2025_14.pdf
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/13/2/e064305.full.pdf
https://www.ghu-paris.fr/sites/default/files/media/downloads/cp_la_sante_mentale_des_jeunes_femmes_fragilisee_par_lepidemie_du_covid.pdf
https://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/DA-Veille/148-avril-2024.pdf


9 
 

Article  
HAZO Jean-Baptiste  
{ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Υ ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜΣ ŘŜ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
sexuelle et des discriminations subies  
Etudes et résultats, n°1340, 2025 -06-04, 8 p.  
https://drees.solidarites -sante.gouv.fr/...  
 
Article  
TROY Lisa 
6 % des Européens souffrent de syndromes dépressifs : qui sont -ils ? 
Etudes et résultats , n° 1324, 2025 , 8 p. 
https://drees.solidarites -sante.gouv.fr/sites/default/files/2025 -01/ER1324-MEL.pdf  
 
Article  
HAZO Jean-Baptiste, BOULCH Aristide, BAJOS Nathalie (et al.)  
Santé mentale : une amélioration chez les jeunes en juillet 2021 par rapport à 2020 mais 
des inégalités sociales persistantes  
Etudes et résultats , n° 1233, 2022-06 , 8 p. 
https://drees.solidarites -sante.gouv.fr/sites/default/files/2022 -06/er1233.pdf  
 

Article  
BIGLER Christine, PITA Yamila, AMACKER Michèle 
Santé psychique des jeunes femmes  
Feuille d'information , n° 102, 2024 -05 , 7 p. 
https://gesundheitsfoerderung.ch/...  

 
Article  
SIBEONI Jordan, ELLUL Pierre, BUBOLA Théo (et al.) 
Mental health first aid training among healthcare French students  : a qualitative study  
Frontiers , vol. 10, 2023-10-23, 12 p. 
Les étudiants en santé sont une population plus exposée aux problèmes de santé 
mentale, en particulier l'anxiété, la dépression et les idées suicidaires. La faculté de 
médecine de Paris Cité a mis en ǆǳvre la formation de premiers secours en santé 
mentale (PSSM) de deux jours auprès de ses étudiants. Cet article présente les résultats 
d'une étude qualitative visant à évaluer la pertinence de l'implantation de cette 
formation auprès des étudiants en santé.  
 
Article  
RAEMDOCK E. 
Efficacité des consultations vidéo chez les adultes atteints de dépression ou d'angoisse  
Minerva , vol 24 n° 4, 2025 , pp. 84 -88  
https://minerva -ebp.be/FR/GetPdf/2648?articleId=2434  
 
 

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/250604_ER_sante-mentale-etat-des-lieux
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2025-01/ER1324-MEL.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2022-06/er1233.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2024-05/Feuille%20d%E2%80%99information_102_2024-05_Sant%C3%A9%20psychique%20des%20jeunes%20femmes.pdf
https://minerva-ebp.be/FR/GetPdf/2648?articleId=2434
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Article  
CHRISTOPHE Léon, MERTENS Clément, GILLAIZEAU Ingrid (et al.) 
La santé mentale et le bien -être des collégiens et lycéens en France hexagonale. 
wŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩ9ƴǉǳşǘŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝƴ ŎƻƭƭŝƎŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ƭȅŎŞŜǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ 
santé et les substances (EnCLASS) 2024 
[Ŝ tƻƛƴǘ ǎǳǊΧSanté mentale, Santé publique France, 2026 -06, 23 p. 
[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ 9ƴ/[!{{ нлнп ǊŞǾŝƭŜƴǘ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘŞŜ Řǳ ōƛŜƴ-être 
et de la santé mentale des collégiens et lycéens. Après une dégradation marquée de 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŜƴǘǊŜ нлму Ŝǘ нлннΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǳƴŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴΣ 
tanŘƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴŦƛǊƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ōŀƛǎǎŜ : des progrès après la crise 
sanitaire, mais des vulnérabilités persistantes voire qui augmentent chez  les jeunes filles. 
Face à ces constats, il convient de poursuivre et renforcer les actions de  prévention en 
santé mentale : promouvoir les comportements et environnements favorables à la  santé 
mentale, développer les programmes de compétences psychosociales notamment en 
milieu scolaire, sensibiliser les parents, enseignants et personnels éducatifs au repérage 
précoce des  signes de mal-şǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ 
ǎƻǳǘƛŜƴΣ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ dispositifs de soutien et de prise en charge. Une attention 
particulière devra être portée aux  populations les plus vulnérables, notamment les 
jeunes filles. Ces constats sont dΩŀǳtant plus préoccupants qu Ωils sΩinscrivent dans une 
trajectoire de  fragilisation à l'entrée dans l'âge adulte.  
https://www.santepubliquefrance.fr/sante -mentale/depression...  
 
Article  
Une équipe de santé au service des 7000 étudiants  
Priorités santé , n° 73, 2025-09 , p. 8 
Depuis le mois d'avril, l'université d'Avignon accueille sur ses deux campus un service de 
santé étudiante. Un outil indispensable pour répondre aux besoins croissants des jeunes 
en termes d'accès aux soins et de santé mentale.  
https://www.cres -paca.org/image/...  
 
Article  
CARTAILLER Julie 
Santé mentale et troubles psychiques parmi les plus jeunes, un sujet en début de 
carrière  
Regards, n° 66, 2025-12, pp. 105-113 
https://univers -secu.en3s.fr/Default/...  
 
Article  
CHAMBON Nicolas, HAZO Jean-Baptiste, MELCHIOR Maria (et al.)  
Anxiéter. Dossier  
Rhizome, n° 90-91, 2024 -12, 40 p.  
https://orspere -samdarra.com/wp -content/uploads/2024/12/os -rhizome-90 -91.pdf 
 
Article  
AZORIN Jean-Christophe  
Société anxiogène. Dossier  
Revue de santé scolaire & universitaire , n° 78, 2022-11, pp. 7-18 
 
 

https://www.santepubliquefrance.fr/sante-mentale/depression-et-anxiete/enquetesetudes/la-sante-mentale-et-le-bien-etre-des-0
https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://univers-secu.en3s.fr/Default/digital-viewer/c-157710?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20dinformation%20n273%20du%2021112025&utm_medium=email
https://orspere-samdarra.com/wp-content/uploads/2024/12/os-rhizome-90-91.pdf
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Article  
AUTES-TREAND Erwan, CLAVAGNIER Isabelle, ROBERGE Marie-Claude (et al.) 
Santé mentale : comprendre les déterminants pour agir. Dossier  
La Santé en action , n° 471, 2025-10, pp. 4-37 
Ce dossier propose un éclairage sur la santé mentale, en présentant les récentes 
connaissances scientifiques et en mettant en lumière des actions et des pratiques de 
terrain intéressantes explorant les voies possibles pour des transformations collectives. 
Le fil conducteur du dossier a été organisé autour des axes de la Charte d'Ottawa (1986) 
qui promeut le fait de donner aux populations les moyens d'agir pour améliorer leur 
santé et de créer des conditions favorables à la santé pour tous.  
https://www.santepubliquefrance.fr/...  

Article  
GIRARD Mégane, LESVESQUE Annie, ROY-BOULANGER Catherine 
L'ISMÉES - Initiative sur la santé mentale étudiante en enseignement supérieur 
(ISMÉES) au ŎǆǳǊ d'un réseau de collaboration en mobilisation des connaissances  
TUC, vol. 7 n° 3, 2023-10, 4 p. 
https://revue -tuc.ca/index.php/accueil/article/view/37/57   
 
Ouvrage  
La santé mentale des jeunes : l'affaire de tous !   
Centdegré , 2023-04 , 58 p.  
Ce dossier spécial consacré à la santé mentale des jeunes invite à découvrir les 
fondements du nouveau concept émergent dans la littérature scientifique la "santé 
mentale positive" ainsi que des initiatives favorables à la santé mentale des jeunes. 
L'impac t des écrans sur la santé mentale, le développement de compétences sociales et 
émotionnelles à l'école, l' éco anxiété  et le changement climatique, les bienfaits de la 
nature, du sport, l'accès à la culture dès le plus âge sont également abordés. Des projets 
de santé, des jeux, des ateliers, des applications... créés dans différents pays 
enrichissent ce dossier.   
https://apprendre.centdegres.ca/wp -content/uploads/2023/04/100D -sante_mentale -vf.pdf  

 
 

Ouvrage  
MARCELLI Daniel, BRACONNIER Alain, TANDONNET Louis 
Adolescence et psychopathologie  
Elsevier masson, 2024 , 849 p.  
Cette 10ème édition présente les modèles de compréhension de l'adolescence. 
L'ouvrage se présente en quatre grandes parties : les bases théoriques et généralités, 
les grands regroupements syndromiques (approche nosographique et psychopathologie 
des conduit es), l'adolescent dans son environnement et enfin la thérapeutique.  
 

Ouvrage  
PORTA BONETE Florian, VAUTARD Aurélien 
La santé mentale en France  
LEH éditions, 2024 , 789 p. 
Ce sont 114 auteurs, représentants de la psychiatrie et de la santé mentale, qui 
apportent leurs contributions pour en dresser un panorama. Trois axes structurent 
l'ouvrage : les troubles et thérapeutiques ; l'organisation des soins ; la place de la santé 
mentale dans la société avec l'éclairage des sciences humaines.  
 
 

https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/cadic_files/documents/spf00006266.pdf
https://revue-tuc.ca/index.php/accueil/article/view/37/57
https://apprendre.centdegres.ca/wp-content/uploads/2023/04/100D-sante_mentale-vf.pdf
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Ouvrage  
MELCHIOR Maria  
Santé mentale. Un défi pour le XXIe siècle   
Michalon , 2023 , 193 p.  
Cet ouvrage définit la santé mentale, les principaux troubles de la santé mentale à tous 
les âges et dans tous les milieux de vie, et leur dépistage, les facteurs de risques et les 
conditions, comment les prévenir et les prendre en charge.   
 
Ouvrage  
MAES Sophie 
Les adolescents à l'image des bouleversements du monde  
Yapaka.be , 2024 -01, 63 p. 
Dans cet ouvrage, l'auteure pédopsychiatre analyse le mal -être des jeunes à l'image du 
monde ambiant vidé de perspectives. En s'appuyant sur les neurosciences, la sociologie, 
l'histoire et la philosophie, elle propose une réflexion sur les grands défis con temporains 
auxquels le monde et l'humanité sont confrontés. Son analyse amène à en saisir l'impact 
particulier sur les adolescents, compte tenu de leurs enjeux pubertaires et 
remaniements à l'ǆǳǾǊŜ. 
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta -144-web.pdf  
 
Dossier 
VASSIEUX Laëtitia 
Faire le tour de la santé mentale des jeunes en promotion de la santé en 180 minutes (ou 
presque)  
Promotion Santé Bourgogne -Franche-Comté, 2025-09 , 60 p.  
Ce dossier documentaire a été conçu en appui au dispositif du service sanitaire en 
Bourgogne -Franche-Comté. Il est structuré en sept chapitres : un glossaire de 
définitions, une partie sur les représentations et la stigmatisation liées à la santé 
mentale, un volet sur les politiques et programmes de santé, puis des données 
d'épidémiologie. Le dossier explore aussi les déterminants de la santé mentale, propose 
des ressources pour agir (guides, référentiels, outils pédagogiques, exemples d'actions) 
et se conclut par une sélection de ressources de référence.  
https://www.promotion -sante-bfc.org/...  
 
Extrait de rapport  
Épisodes dépressifs : prévalence et recours aux soins, pp. 53-57  
Trouble anxieux généralisé : prévalence et recours aux soins , pp. 58-62 
In : Rapport  
FRANKE Florian, LASALLE Jean-Luc, PASCAL Laurence (et al.), Baromètre de Santé 
ǇǳōƭƛǉǳŜ CǊŀƴŎŜ Υ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ нлнпΦ tǊƻǾŜƴŎŜ-Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ, Santé 
publique France , 2026-05-18, 117 p. 
Cette publication présente les résultats de l'édition 2024 de l'enquête Baromètre de 
Santé publique France, qui met pour la première fois à disposition de tous des 
indicateurs régionaux sur l'état de santé de la population de la région Provence -Alpes-
Côte d'Azur, réunis dans un document unique. Ce panorama régional permet d'apporter 
des connaissances sur les comportements, perceptions et déterminants de la santé des 
femmes et des hommes, au travers de 15 thématiques de santé publique. Au total, c'est 
plus de 2 100 personnes de 18 à 79 ans résidant en région PACA qui ont répondu à 
l'enquête pour documenter leur état de santé. Cette édition permet de mieux prendre en 
compte l'impact des déterminants sociaux (âge, sexe, éducation, emploi, ressources 
financières ) sur la santé. 
https://www.santepubliquefrance.fr/...  

 

https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta-144-web.pdf
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/faire-le-tour-de-la-sante-mentale-des-jeunes-en-promotion-de-la-sante-en-180-minutes-ou-presque
https://www.santepubliquefrance.fr/index.php/regions-et-territoires/provence-alpes-cote-dazur-et-corse/enquetesetudes/barometre-de-sante-publique-france-resultats-de-ledition-2024-edition-provence-alpes-cote-dazur
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Rapport   
Santé mentale des jeunes. Participation citoyenne. Rapport provisoire du panel citoyen 
composé de 20 jeunes âgés de 12 à 18 ans 
CESE, 2025-05-23, 33 p. 
Le Conseil économique, social et environnemental a mis en place un dispositif de 
participation citoyenne associant 20 jeunes à ses travaux sur le sujet de la santé 
mentale des jeunes. Ils se sont réunis pour deux séquences de travail au CESE du 14 au 
17 avril et du 22 au 23 mai 2025. À l'issue de ces sessions de travail ils ont formulé des 
propositions et ont adopté leur rapport.  
https://www.lecese.fr/...  
 
Rapport   
GUICHANDUT Marie-Anne  
L'action communautaire autonome jeunesse et la santé des jeunes. Une étude d'impact   
Coalition inter jeunes , 2023-09 , 55 p. 
Ce document présente les résultats de la démarche d'évaluation menée au sein des 
organismes d'action communautaire autonome jeunesse du Québec dans l'objectif 
d'étudier leur impact sur l'amélioration de la qualité de vie des jeunes. Conçu et élaboré 
par, pour et avec le milieu communautaire, l'évaluation a impliqué 253 organismes et 
produit 6 rapports thématiques. Le thème traité dans ce rapport est celui de la santé des 
jeunes. Il met en exergue l'importance et l'impact significatif de l'action communautai re 
autonome sur la santé physique et mentale des jeunes.   
https://interjeunes.org...  
 
Rapport  
Enquête sur la santé mentale dans les territoires 2026  
IRDSU, 2026 , 15 p. 
Cette publication présente les résultats de l'enquête flash menée auprès de 
professionnel·le·s du développement social et urbain sur la santé mentale dans les 
quartiers prioritaires. Elle dresse constat, à un instant donné, de la perception des 
enjeux de santé mentale par les 251 acteurs de terrain interrogés et met en évidence une 
large reconnaissance de la santé mentale comme priorité d'intervention. Elle révèle 
également des insuffisances majeures en matière de moyens, une coordination encore 
trop limité e entre les acteurs, ainsi qu'une intégration politique insuffisante des enjeux. 
L'enquête permet d'identifier les publics les plus vulnérables et de dégager les actions 
jugées prioritaires pour améliorer la prise en compte de la santé mentale dans les 
quartiers prioritaires de la ville.  
https://irdsu.net/wp -content/...  

Rapport  
PEREIRA Andrea, DUBATH Caroline, TRABICHET Anne-Marie  
Les déterminants de la santé mentale. Synthèse de la littérature scientifique  
Minds , 2021-01, 56 p. 
Réalisée dans le cadre d'un projet de recherche de l'observatoire de Minds, organisme 
d'information en santé mentale suisse, intitulé « Comprendre et améliorer la santé 
mentale de la population genevoise », cette publication synthétise une revue de la 
litt érature scientifique sur les déterminants de la santé mentale. La première partie est 
consacrée à la définition des concepts clés. La seconde partie expose les modèles 
existants puis présente une vue structurée de tous les facteurs identifiés dans la 
synth èse de la littérature organisée selon 3 niveaux : les facteurs individuels ; les 
facteurs sociaux et économiques ; les facteurs sociétaux. La troisième partie 
contextualise les éléments dans le contexte genevois.  
https://minds -ge.ch/... 

https://www.lecese.fr/sites/default/files/documents/Sante-mentale-jeunes-rapport-des-jeunes.pdf
https://interjeunes.org/wp-content/uploads/2024/02/Rapport_La-sante-des-jeunes_Interjeunes.pdf
https://irdsu.net/wp-content/uploads/2026/03/VF-Rapport-enque%CC%82te-2026-IRDSU.pdf
https://minds-ge.ch/wp-content/uploads/2021/04/Les-d%C3%A9terminants-de-la-sant%C3%A9-mentale.pdf
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Rapport  
DELAGE Victor, TELLIER-POULAIN Margaux, VINCENT Lou (et al.) 
Santé mentale des jeunes de l'Hexagone aux Outre -mer. Cartographie des inégalités  
Mutualité française, Institut Montaigne, Institut Terram , 2025-09 , 67 p. 
Cette publication présente les résultats d'une enquête de terrain menée auprès de 5 633 
jeunes de 15 à 29 ans au printemps 2025, en métropole et dans les Outre -mer (DROM) et 
permet d'avoir une cartographie de l'état de la santé mentale des jeunes. Elle se 
distingue par son approche à la fois transversale et ancrée dans les territoires croisant 
les déterminants sociaux, économiques, culturels, numériques et environnementaux du 
bien-être psychique. L'étude explore aussi bien les freins à l'accès aux soins et les 
lacunes en matière de prévention que les ressources mobilisées, les formes de soutien 
disponibles et les attentes exprimées par les jeunes.  
https://institutmontaigne.org/...  
 
Rapport  
HART Kate, BORELLA Audran, BRESLIN Tara 
La santé mentale des étudiant·e·s en Europe : mieux comprendre pour mieux agir  
Nightline Europe , 2025-04 , 78 p. 
Cette publication réalisée par Nightline Europe, un réseau d'associations européennes 
dirigées par les étudiants fournissant un soutien et des informations sur la santé 
mentale des jeunes par le biais de lignes d'écoute nocturnes gratuites, dresse un état 
des lieux de la recherche sur la prévalence, les déterminants et le coût de la mauvaise 
santé mentale étudiante en Europe. Le rapport présente également des données 
exclusives collectées par le réseau, basées sur environ 15 000 appels et tchats sur neuf 
mois de l'année universitaire 2023 -2024 pris par des étudiant·e·s bénévoles formé·e·s à 
travers les 29 Nightlines dans 5 pays (Allemagne, Autriche, France, Irlande, et Royaume -
Uni). Elles offrent un éclairage unique sur les besoins des étudiant·e·s et les fa cteurs 
contribuant à leur mal -être. 7 recommandations sont émises pour encourager les 
décideurs politiques à travailler avec les acteurs clefs (établissements d'enseignement 
supérieur et organisations de la société civile) pour mieux comprendre et renverse r les 
tendances, intensifier les efforts tant en matière de prévention que de prise en charge.  
https://www.nightline.fr...  
 
Rapport  
Mental health promotion and prevention. Best practices in public health  
OCDE, 2025-10, 333 p. 
Ce rapport souligne l'importance de la promotion et de la prévention en santé mentale 
pour réduire la prévalence croissante de la dépression et de l'anxiété. Il identifie 11 
interventions efficaces et rentables, notamment en milieu scolaire, professionnel et via 
des outils numériques. Selon les estimations de l'OCDE, leur déploiement à grande 
échelle pourrait prévenir plus de 26 millions de cas de troubles mentaux dans les pays 
de l'OCDE d'ici 2050.  
https://www.oecd.org/...  

 
 

https://institutmontaigne.org/ressources/pdfs/publications/sante-mentale-des-jeunes-de-lhexagone-aux-outre-mer-enquete.pdf
https://www.nightline.fr/sites/default/files/publications/2025-05/SME_Nightline%20Europe_FR_2025_PAP.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/10/mental-health-promotion-and-prevention_a9090c86/88bbe914-en.pdf
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Rapport  
BADURA Petr, ERIKSSON Charli, GARCIA-MOYA Irene (et al.)  
A focus on adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. 
Health Behaviour in School -aged Children international report from the 2021/2022 
survey. Volume 7 
OMS, 2024-11, 59 p. 
/Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩha{κ9ǳǊƻǇŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ƴǉǳşǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŃƎŜ 
scolaire en matière de santé (HBSC, pour Health Behaviour in School -aged Children) 
ǊŞǾŝƭŜ ǳƴ ŘŞŎƭƛƴ ŀƭŀǊƳŀƴǘ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ ŀǇǇƻǊǘŞ ŀǳȄ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘΩ9ǳǊƻǇŜΣ ŘΩ!ǎƛŜ 
central e et du Canada.  
https://iris.who.int/...   (en anglais) 
voir aussi Communiqué de presse - OMS Europe ς 13 novembre 2024  (en français)  
 
Rapport  
World Youth Report. Youth Mental Health and Well -being  
ONU, 2026 -02, 150 p.  
Le rapport analyse l'état de la santé mentale et du bien -être des jeunes dans le monde, 
en montrant que ces dimensions dépendent fortement des conditions sociales, 
économiques et culturelles dans lesquelles les jeunes vivent. Il souligne que les 
inégalités  et les difficultés structurelles influencent fortement la santé mentale des 
jeunes. 
https://desapublications.un.org/...  
 
Rapport  
Santé et conditions de vie des étudiants en région Provence -Alpes-Côte d'Azur. 
Synthèse  
ORS Provence-Alpes-Côte d'Azur , 2020 -10, 13 p. 
Cette note rend compte des principaux résultats de l'enquête de terrain menée de 
décembre 2019 à juin 2020 auprès des étudiants sur leurs conditions de vie et leurs 
recours aux soins, ainsi que des propositions des professionnels et institutions du 
monde de la santé étudiante de la région Provence -Alpes-Côte d'Azur. L'enquête a 
permis de mettre en évidence plusieurs profils étudiants particulièrement vulnérables et 
l'impact de la crise sanitaire liée à la Covid -19. 
http://www.orspaca.org/sites/default/files/synthese -enquete -etudiants.pdf  
 
Rapport  
BELGHITH Feres, BUGEJA-BLOCH Fanny, COUTO Marie-Paule (et al.) 
Enquête Bien -être et santé des étudiant(e)s 2024  
OVE, 2025 , 23 p. 
Ce document présente une sélection des résultats de l'enquête nationale sur le bien -être 
et les habitudes des étudiant·es en matière de santé, réalisée en France entre le 13 mai 
et le 4 juillet 2024 par l'Observatoire national de la vie étudiante et la Dir ection générale 
de l'Enseignement supérieur et de l'Insertion professionnelle. Menée tous les 3 ans, 
cette enquête explore en détail plusieurs thématiques : autoévaluation de l'état de 
santé, sommeil, complémentaire santé, consultations médicales, renoncem ent aux soins 
pour raisons financières, visite des services santé étudiants, littératie en santé, 
problèmes de santé et handicap, consommation de tabac, consommation d'alcool, 
rapports sexuels, contraception, détresse psychologique, consultations psycholog iques, 
pensées suicidaires, tentatives de suicide, qualité de l'alimentation, recours à une aide 
alimentaire.  
https://www.ove -national.education.fr/...  
 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379486/9789289061391-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/europe/fr/news/item/13-11-2024-rising-school-pressure-and-declining-family-support-especially-among-girls--finds-new-who-europe-report
https://desapublications.un.org/publications/world-youth-report-youth-mental-health-and-well-being
http://www.orspaca.org/sites/default/files/synthese-enquete-etudiants.pdf
https://www.ove-national.education.fr/wp-content/uploads/2024/05/OVE-Reperes-Bien-etre-Sante-2024.pdf
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Rapport  
Jeunesse, santé et bien -être  
Réseau français Villes-Santé, 2025 , 12 p. 
Cette synthèse sur la santé et le bien -être des jeunes, aborde divers aspects tels que la 
santé mentale, la consommation de substances psychoactives, l'activité physique, la vie 
relationnelle, affective et sexuelle, ainsi que les inégalités sociales et éco nomiques qui 
affectent cette tranche d'âge. Elle met en lumière les défis auxquels les jeunes sont 
confrontés et recense des initiatives et des actions menées par différentes villes et 
intercommunalités pour améliorer leur bien -être. Son objectif est aussi  de mettre en 
lumière l'importance de la participation des jeunes dans les décisions qui les concernent 
et la nécessité d'une communication adaptée pour les sensibiliser efficacement. Il s'agit 
d'une ressource mise à disposition des villes et intercommunal ités pour comprendre les 
enjeux de la santé des jeunes et les actions déployées pour y répondre. [Résumé 
d'éditeur]  
https://villes -sante.com/wp -content/uploads/2025/02/PVS -Jeunesse.pdf  
 
Rapport  
VERGERON Laure 
Recours aux soins des étudiants en médecine souffrant de dépression. Données d'une 
enquête nationale transversale de santé mentale chez les étudiants en santé en France 
en 2021 
Université Paris Cité , 2025-10-09 , 66 p. 
Cette thèse en vue de l'obtention du diplôme d'Etat de Docteur en médecine porte sur le 
recours aux soins des étudiants en médecine souffrant de dépression. Une étude 
nationale française réalisée en 2021 a révélé que la prévalence des épisodes dépressifs 
caractérisés sur les 12 derniers mois, diagnostiqué par le Composite international 
diagnostic interview short -form, était de 25 % chez les étudiants en médecine et les 
internes. L'objectif principal de cette thèse est d'analyser les données de cette enquête  
et de mesurer le recours aux soins et leur pertinence chez les étudiants en médecine et 
les internes (psychothérapie et/ou pharmacothérapie recommandée).  
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas -05486154v1/document  
 
 

Numérique et santé mentale  
Ouvrage  
LAFOREST Julie (et al.) 
Usage des écrans, santé mentale et symptômes de troubles mentaux chez les jeunes de 
12 à 17 ans  
INSPQ, 2024 -07, 60 p.  
Cette synthèse des connaissances a été élaborée à la demande du ministère de la santé 
et des services sociaux du Québec dans le cadre de la Stratégie sur l'utilisation des 
écrans et la santé des jeunes 2022 -2025. Elle porte sur les caractéristiques de l'us age 
des écrans qui sont liées aux symptômes dépressifs et anxieux, à la détresse 
psychologique ainsi qu'au bien -être émotionnel, psychologique et social chez les jeunes 
de 12 à 17 ans. Elle a permis de dégager des constats pertinents en s'appuyant sur "Un 
modèle logique pour comprendre les usages des écrans et leurs effets sur la santé des 
populations" et d'identifier des composantes clés et leurs mécanismes d'action 
fournissant des pistes d'action pour la prévention des troubles mentaux et la promotion 
de la santé mentale.  
https://www.inspq.qc.ca/...  
 

https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2025/02/PVS-Jeunesse.pdf
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-05486154v1/document
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3568-usage-ecrans-sante-mentale-jeunes.pdf
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Ouvrage  
HAIDT Jonathan 
Génération anxieuse. Comment les réseaux sociaux menacent la santé mentale des 
jeunes 
Les Arènes, 2025 , 424 p.  
Cet ouvrage explique que la forte hausse de l'anxiété, de la dépression et du mal -être 
chez les adolescents depuis les années 2010 est liée à l'arrivée massive des 
smartphones et des réseaux sociaux. Cette combinaison réduirait les interactions 
sociales réelles, le sommeil et l'estime de soi, ce qui nuit à la santé mentale des jeunes. 
L'auteur propose des solutions concrètes pour passer à l'action individuelle et collective.  
 
Rapport  
MINOTTE Pascal 
Adolescence, médias sociaux & santé mentale  
Crésam, 2020 -06 , 38 p. 
Les médias sociaux font l'objet d'un investissement important de la part des 
adolescents. Cette note est destinée à donner du sens à cette observation et à résumer 
ce que l'on sait de l'impact de ce phénomène sur la santé mentale des jeunes. L'auteur 
se penche sur certaines problématiques comme la dépression, l'anxiété, l'image du 
corps, les troubles alimentaires, en s'intéressant particulièrement à l'usage excessif des 
médias sociaux dans le contexte de l'adolescence et de ses comportements spécifiques. 
Il propose des pistes de réflexion et des recommandations ainsi qu'une riche 
bibliographie.  
https://www.cresam.be/wp -content/uploads/2025/09/or -medias-sociaux.pdf  
 
Rapport  
Analyse des données scientifiques : effets de l'exposition des enfants et des jeunes aux 
écrans 
HCSP, 2020 -01, 82 p. 
En réponse à la saisine d'août 2018 par le Directeur général de la santé, le Haut conseil 
de la santé publique (HCSP) a effectué une analyse de la littérature et propose des 
recommandations, quant au bon usage des écrans chez les enfants et les jeunes. 
L'analyse de la littérature apporte des éléments contradictoires de l'effet des écrans sur 
le développement cognitif de l'enfant et sur les troubles de la santé mentale. Les 
conséquences sur le sommeil sont établies et sont plus importantes si le temps 
d'util isation augmente. Ce sont les comportements associés qui sont responsables de 
l'augmentation du surpoids : prises alimentaires augmentées, temps de sommeil réduit 
et qualité de sommeil altérée. Les chercheurs font état d'un risque significatif lorsque les 
enfants et les adolescents ont accès à des contenus sexuels et pornographiques, ou 
violents. Les écrans peuvent avoir des effets positifs dans des situations précises. Il 
existe des différences de comportements vis -à-vis des écrans en fonction des 
catégori es sociales. [D'après résumé éditeur]  
https://www.hcsp.fr/...  
 
 
 

https://www.cresam.be/wp-content/uploads/2025/09/or-medias-sociaux.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20191212_effedelexpodesenfaetdesjeunauxcr.pdf
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Rapport  
MAZZA Stéphanie 
Mieux dormir pour mieux apprendre. Synthèse de la recherche et recommandations  
Ministère de l'éducation nationale, de la jeunesse et des sports , 2022-03 , 35 p. 
Réalisé dans le cadre des travaux du groupe de travail "Bien -être à l'école" du Conseil 
scientifique de l'éducation nationale, cette synthèse de la littérature présente les 
arguments scientifiques qui montrent à quel point le sommeil est une clé des condit ions 
de la réussite et du bien -être de l'enfant et de l'adolescent. Elle rapporte de manière 
non-exhaustive les productions scientifiques et les résultats d'interventions réalisées en 
milieu scolaire ayant donné lieu à des évaluations et témoigne de la pla ce de l'école, de 
la maternelle au lycée, dans l'éducation au sommeil.  
https://www.reseau -canope.fr/...  
 

Prévention du suicide  
Article  
CALBA Clémentine, MANO Quiterie, CASERIO-SCHONEMANN Céline 
Surveillance annuelle des conduites suicidaires. Provence -Alpes-Côte d'Azur. Points 
clés du bilan régional 2024  
Bulletin de santé publique Provence -Alpes-Côte d'Azur , 2025-10-10, 17 p. 
https://www.santepubliquefrance.fr/...  

Article  
ROUX Jonathan, PIRARD Philippe, MOULIN Anne (et al.) 
Surveillance annuelle des conduites suicidaires. Edition nationale. Points clés du bilan 
national 2024  
Bulletin de santé publique , 2025-10-10, 24 p. 
https://www.santepubliquefrance.fr/...  

 
Article  
MINA-BILLARD Emma, CASAMATTA Delphine, LEAUNE Edouard (et al.) 
Suivi de la mise en place régionale du dispositif VigilanS et facteurs associés à la 
réitération suicidaire en Auvergne -Rhône-Alpes, 2017-2021 
BEH, n° 15, 2024-09 -10, pp. 323-331 
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/15/pdf/2024_15_3.pdf  
 
Article  
CHAN CHEE Christine, HA Catherine 
Pensées suicidaires et tentatives de suicide au cours des 12 derniers mois chez les 
personnes en activité professionnelle en France métropolitaine entre 2010 et 2021 : 
résultats du Baromètre santé  
BEH, n° 25, 2024 -12-10, pp. 560 -571 
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/25/pdf/2024_25_1.pdf  
 
Article  
En 2022, la forte hausse des hospitalisations pour geste auto -infligé chez les jeunes 
filles se confirme  
DREES, 2024-02-05 
https://drees.solidarites -sante.gouv.fr/...  
 
 

https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/CSEN_Synthese_Mieux_dormir_pour_mieux_apprendre_WEB.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/rdd/document/bullreg_paca_conduites_suicidaires_20251010.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/rdd/document/bullnat_conduites_suicidaires_20251010.pdf
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/15/pdf/2024_15_3.pdf
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/25/pdf/2024_25_1.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/en-2022-la-forte-hausse-des-hospitalisations-pour-geste-auto
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Article  
VigilanS, un dispositif qui demande à s'ancrer chez les professionnels  
Priorités santé, n° 71, 2025-01, p. 9 
https://www.cres -paca.org/...  
 
Article  
Laure Casanova, psychologue et formatrice régionale en crise suicidaire  
Priorités santé, n° 68, 2024 -01, p. 15 
À 38 ans, Laure Casanova travaille à Manosque et partage son temps professionnel 
entre le Centre médico -ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ό/at!ύ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ 
pédopsychiatrique. Deux structures portées par le Centre Hospitalier de Digne -les-
Bains. En ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Ŝƴ ŎǊƛǎŜ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜΣ ǊƾƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǊŜƴŘ 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ŎǆǳǊΣ ŜƭƭŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜƭŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ 
Provence-Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘΦ 
https://www.cres -paca.org... 
 
Article  
GUICHARD Hadrien, TROY Lisa, DE CHAMPS Clémentine (et al.) 
Conduites suicidaires en France  : des tendances inquiétantes chez les jeunes et de 
fortes inégalités sociales. Dossier   
Questions de santé publique, n° 50, 2024 -12, 8 p. 
9ƭŀōƻǊŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ ǎǳƛŎƛŘŜΣ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ŀǊǘƛŎƭŜ ǾƛǎŜ Ł 
présenter une synthèse des données épidémiologiques et réflexions sociologiques sur 
les comportements suicidaires en France et en Europe ainsi que leurs principaux 
déter minants sociaux.  
https://iresp.net/wp -content/uploads/2024/12/QSP_50_Suicide.pdf  
 
Article  
DOUILLER Alain  
Comprendre et prévenir le suicide des jeunes. Dossier   
Revue de santé scolaire & universitaire , n° 81, 2023-05 , pp. 7-25  
 
Article  
DU ROSCOAT Enguerrand, BROUSSOULOUX Sandrine, WALTER Michel (et al.) 
Prévenir le suicide. Connaissances et interventions. Dossier  
La Santé en action , n° 450 , 2019-12, pp. 4-37 
https://www.santepubliquefrance.fr/...  
 
Datavisulalisation  
La hausse des hospitalisations des adolescentes et jeunes femmes pour tentatives de 
suicide et automutilations se poursuit en 2025  
DREES, 2026-05-11 
/Ŝ ƧŜǳ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴŜ ŘŀǘŀǾƛǎǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ŀǳǘƻ ƛƴŦƭƛƎŞ Υ ŎΩŜǎǘ-à-dire une tentative de suicide 
ou une automutilation non suicidaire (scarifications, brûlures, coups contre un mur, etc.). 
[Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ǇŀǊ ŃƎŜΣ ǎŜȄŜΣ ǘŀǳȄ ƻǳ ŜŦŦŜŎǘƛŦǎ Ŝǘ ǘȅǇŜǎ ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 
(somatique ou psychiatrique) sur la période 2012 -2025. 
https://drees.solidarites -sante.gouv.fr/communique -de-presse-jeux-de-donnees... 
 
 

https://www.cres-paca.org/image/62265/25170?size=!800,800®ion=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.cres-paca.org/image/45341/17806?size=!800,800®ion=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://iresp.net/wp-content/uploads/2024/12/QSP_50_Suicide.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/cadic_files/documents/spf00001490.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/jeux-de-donnees/la-hausse-des-hospitalisations-des
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Ouvrage  
Institut universitaire de première ligne en santé et services sociaux (IUPLSSS), Centre 
intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSSS) de l'Estrie - Centre 
hospitalier universitaire de Sherbrooke  
Prévenir le suicide chez les personnes de 14 ans et plus. Guide pratique à l'intention des 
intervenants en soutien à la formation Susciter l'espoir et estimer le danger  
Gouvernement du Québec , 2024 , 100 p. 
Cette publication s'inscrit dans le cadre de la mise en oeuvre de la stratégie nationale de 
prévention du suicide 2022 -2026 : rallumer l'espoir du Ministère de la santé et des 
services sociaux (MSSS) du Québec. Elle constitue un guide présentant les pratiq ues à 
privilégier pour prévenir le suicide auprès des personnes de 14 ans et plus, en particulier 
pour les intervenants et les professionnels qui ont la responsabilité d'estimer la 
dangerosité du passage à l'acte suicidaire dans le cadre de leur fonction, et ce, sans 
égard à leur milieu de pratique (réseau de la santé et des services sociaux, centre de 
prévention du suicide, autres milieux d'intervention). Elle s'adresse principalement aux 
intervenants ayant suivi une formation pour estimer la dangerosité d 'un passage à l'acte 
suicidaire, notamment aux apprenants de la formation Prévenir le suicide chez les 
personnes de 14 ans et plus : susciter l'espoir et estimer le danger.  
https://publications.msss.gouv.qc.ca/...  
 
Ouvrage  
TISSOT GROSSET Christelle 
Full santé mentale. Le guide qui explore la santé mentale des 18 -35 ans et les aide à 
trouver leur équilibre  
Vuibert , 2025 , 223 p.  
Ce livre analyse les enjeux psychologiques auxquels font face les 18 -35 ans aujourd'hui 
comme la pression sociale, les relations, l'image du corps, l'éco -anxiété ou le burn -out et 
propose des clés de compréhension et des outils pour mieux préserver leur sa nté 
mentale et trouver un équilibre dans leur vie personnelle, sociale et professionnelle.  
 
Extrait de rapport  
Conduites suicidaires : prévalences des pensées suicidaires et des tentatives de suicide 
pp. 63-69  
In : Rapport  
FRANKE Florian, LASALLE Jean-Luc, PASCAL Laurence (et al.), Baromètre de Santé 
ǇǳōƭƛǉǳŜ CǊŀƴŎŜ Υ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ нлнпΦ tǊƻǾŜƴŎŜ-Alpes-/ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ, Santé 
publique France , 2026-05-18, 117 p. 
Cette publication présente les résultats de l'édition 2024 de l'enquête Baromètre de 
Santé publique France, qui met pour la première fois à disposition de tous des 
indicateurs régionaux sur l'état de santé de la population de la région Provence -Alpes-
Côte d'Azur, réunis dans un document unique. Ce panorama régional permet d'apporter 
des connaissances sur les comportements, perceptions et déterminants de la santé des 
femmes et des hommes, au travers de 15 thématiques de santé publique. Au total, c'est 
plus de 2 100 personnes de 18 à 79 ans résidant en région PACA qui ont répondu à 
l'enquête pour documenter leur état de santé. Cette édition permet de mieux prendre en 
compte l'impact des déterminants sociaux (âge, sexe, éducation, emploi, ressources 
financières ) sur la santé. 
https://www.santepubliquefrance.fr/...  

 
 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-247-02W_Guide_intervenant.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/index.php/regions-et-territoires/provence-alpes-cote-dazur-et-corse/enquetesetudes/barometre-de-sante-publique-france-resultats-de-ledition-2024-edition-provence-alpes-cote-dazur
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Rapport  
Entraîné·e·s dans le « rabbit hole » : De nouvelles preuves montrent les risques de 
TikTok pour la santé mentale des enfants  
Amnesty International , 2025-10  99 p. 
Rassemblant des témoignages de jeunes et de parents concernés en France, ainsi que 
de nouvelles preuves issues de recherches techniques, ce rapport montre que TikTok ne 
fait rien pour remédier aux risques systémiques que son modèle fait courir aux enfants 
et aux jeunes, en violation des normes internationales relatives à la responsabilité des 
entreprises en matière de droits humains ainsi que de ses obligations contraignantes au 
ǘƛǘǊŜ Řǳ wŝƎƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜΦ [Ŝ ǊŀǇǇƻǊt lance 
ǳƴ ŀǇǇŜƭ ǳǊƎŜƴǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŜƭƭŜ-même, mais aussi aux autorités de régulation 
ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ Ŝǘ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜǎ ŀŦƛƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ŦŜǊƳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩƻōƭƛƎŜǊ Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ 
ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ƘǳƳŀƛƴǎΦ 
https://www.amnesty.org/fr/documents/POL40/0360/2025/fr/  
 
Rapport  
BERTHOU Valentin, DE CHAMPS Clémentine, CARRIERE Monique (et al.) 
Suicide : mal-être croissant des jeunes femmes et fin de vie. Penser les conduites 
suicidaires aux prismes de l'âge et du genre  
Observatoire national du suicide, DREES , 2025-02, 276 p. 
Ce sixième rapport de l'Observatoire national du suicide synthétise les grandes 
tendances des conduites suicidaires en France et leurs facteurs structurants dans 
l'objectif d'éclairer la réflexion sur une meilleure prévention des conduites suicidaires. 
Après trente ans de baisse constante, le taux de suicide semble avoir atteint un plancher 
en France au seuil des années 2020. Mais les différentes catégories de la population ne 
sont pas égales face au suicide, aux tentatives de suicide ou aux pensées suicida ires, et 
certaines tendances précédemment constatées perdurent ou semblent avoir été 
amplifiées par la crise sanitaire due au Covid -19.  
https://www.drees.solidarites -sante.gouv.fr/...  
 
Rapport  
LYDIE Nathalie, VANDENTORREN Stéphanie 
Troubles anxio -dépressifs et conduites suicidaires : déterminants sociaux des 
différences de genre. Synthèse élaborée à partir des données produites par Santé 
publique France sur la période 2010 -2023  
Santé publique France, 2025 -11, 17 p. 
Si les troubles anxio -dépressifs et les conduites suicidaires (pensées suicidaires et 
tentatives de suicide) touchent les deux sexes, les femmes paraissent davantage 
concernées que les hommes quel que soit le trouble considéré. Entre 2017 et 2022, la 
fréqu ence des épisodes dépressifs caractérisés et des conduites suicidaires a augmenté 
parmi les jeunes adultes (18-24 ans), plus fortement parmi les jeunes femmes. Sur la 
période 2013-2019, la prévalence de la souffrance psychique liée au travail était deux 
fo is plus importante chez les femmes que chez les hommes et variait selon le secteur 
professionnel. En 2023, plus de 3,5 millions d'appels ont été reçus par SOS Amitiés ; plus 
de 60 % des appels traités provenaient de femmes. Les femmes sont davantage 
exposées que les hommes, dès leur plus jeune âge et tout au long de leur vie, à des 
facteurs de risque qui les exposent à de la souffrance psychique. Les inégalités de genre 
dans la sphère domestique comme dans la sphère professionnelle sont des 
déterminants maj eurs de la santé mentale.  
https://www.santepubliquefrance.fr...  
 
 

https://www.amnesty.org/fr/documents/POL40/0360/2025/fr/
https://www.drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2025-02/ONS%202025-6e-RAPPORT%20WEB.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/rdd/document/899080_spf00006327.pdf
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Thèse 
BOQUAIN Amélie 
EǘǳŘŜ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ł 
risque de comportement suicidaire par les professionnels de santé  
Université de Montpellier, Faculté de médecine, 2023 -05-23, 45 p. 
5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǘƘŝǎŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜΣ !ƳŞƭƛŜ .ƻǉǳŀƛƴ ǎΩŜǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ 
plan de sécurité chez les adolescents à risque de comportement suicidaire par les 
professionnels de santé. Le « plan de sécurité » est une intervention de prévention de la 
récidive suicidaire, qui vise à mobiliser une personne à risque autour de ses propres 
ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΦ /ŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŜΣ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 
professionnels de psychiatrie du CHU de Montpellier, en montre les bénéfices e t les 
ƭƛƳƛǘŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ 
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas -04338570  
 
 

Ecoanxiété  

Article  
DONJON Julie, PELOSSE Lucie 
Eco-émotions et promotion de la santé  
Education santé, n° 400, 2023 -06, pp. 5 -9 
https://educationsante.be/content/uploads/2023/05/es -400 -br.pdf  
 
Article  
DESBIOLLES Alice 
vǳŀƴŘ ƭΩŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ angoisse les individus  
La Santé en action, n° 467, 2024-10, pp. 25-27 
https://www.santepubliquefrance.fr/...  
 
Article  
DONJON Julie 
Eco-anxiété, un enjeu de santé mentale ?  
Santé mentale , Hors-série, 2022-08 , pp. 18-25 
 
Article  
BOIVIN Maxime, GOUSSE-LESSARD Anne-Sophie 
Entre tensions et soutien : la dimension sociale de l'écoanxiété chez de jeunes adultes 
au Québec 
Santé mentale au Québec , vol. 50 n° 2, 2025 , pp. 27-50  
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2025 -v50-n2-smq010601/1123614ar.pdf 
 
Article  
SORRENTINO Johanna 
L'impact de la nature : focus sur la santé mentale des jeunes  
UNature , 2024 -10-07 
https://www.unature.org/...  
 
 

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04338570
https://educationsante.be/content/uploads/2023/05/es-400-br.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/quand-l-effondrement-du-vivant-angoisse-les-individus
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2025-v50-n2-smq010601/1123614ar.pdf
https://www.unature.org/fr/blog/du-terrain/limpact-de-la-nature-focus-sur-la-sant-mentale-des-jeunes
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Dossier 
BEC Emilie 
Eco-anxiété : des pistes pour agir. Enfants, ados et jeunes adultes. Dossier de 
connaissances 
CREAI-ORS Occitanie, DRAPPS Occitanie, 2023-11-21, 88 p. 
Ce dossier de connaissances, réalisé à l'occasion de la journée d'échanges régionale, 
organisée par le dispositif régional d'appui en prévention et promotion de la santé 
(DRAPPS), propose des pistes d'actions à mettre en place pour faire face à l'éco -anxiété 
chez les enfants et les jeunes.  
https://creaiors -occitanie.fr/wp -content/uploads/2023/11/202311DC-ecoanxiete.pdf  
 
Dossier 
BEC Emilie 
Les jeunes face à l'éco-anxiété et autres émotions liées au dérèglement climatique. 
Bibliographie commentée  
CREAI-ORS Occitanie, DRAPPS Occitanie, 2023-06 , 50 p.  
Cette bibliographie commentée, réalisée dans le cadre du Dispositif régional d'appui en 
prévention et promotion de la santé (DRAPPS) Occitanie, propose des données de 
cadrage sur les changements climatiques et leurs conséquences sur la santé mentale de 
la population. Elle s'intéresse au phénomène de l'éco -anxiété, fournit des définitions, 
explique les différents concepts qui y sont associés. Elle aborde également les 
préoccupations climatiques des jeunes, les inquiétudes qu'elles engendrent et 
l'ensemble de s émotions qu'ils ressentent. Elle présente aussi des pistes d'actions pour 
apprendre à vivre avec cette éco -anxiété.  
https://creaiors -occitanie.fr/...  
 
Ouvrage  
SUTTER Pierre-Eric, CHAMBERLIN Sylvie 
Bien vivre son éco -anxiété. Prendre soin de soi en prenant soin du monde  
GERESO Edition, 2023 , 281 p. 
Les auteurs s'appuient sur les résultats d'une recherche scientifique sur l'éco -anxiété 
dont certaines ont été menées par l'Observatoire de l'écoanxiété (OBSECA) et sur leur 
expérience d'accompagnement des éco -anxieux, fondée sur les principes de la 
psycho logie existentielle. Il définit l'éco -anxiété ou écoclairvoyance en précisant que ce 
n'est pas une maladie même si elle peut rendre malade et détaille ce que vivent les éco -
anxieux ; puis il fournit des conseils pour dépasser l'éco -anxiété et aller de l'av ant. 
L'ouvrage est émaillé de 28 exercices pratiques, 140 témoignages d'éco -anxieux et de 
recommandations pour les proches.  
 
 

https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/202311DC-ecoanxiete.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/07/Bibliographie-commentee-eco-anxiete-jeunes-reduit.pdf
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Rapport  
SUTTER Pierre-Eric, MESSMER Léonie, CHAMBERLIN Sylvie 
Eco-anxiété en France. Etat des lieux, seuils de préoccupation clinique, variables 
déterminantes  
ADEME, 2025-03 , 84 p.  
L'Observatoire de l'Eco -anxiété (OBSECA), porté par Econoïa, en partenariat avec 
l'ADEME et avec le soutien d'E5t, publie la première étude sur l'impact de l'éco -anxiété 
sur la santé mentale des Français, donnant à voir les catégories les plus exposées. Ce tte 
étude est la première en France à diagnostiquer les symptômes d'éco -anxiété menaçant 
la santé mentale, grâce à un outil de mesure construit scientifiquement, réalisée auprès 
d'un échantillon représentatif de 998 Français âgés de 15 à 64 ans, du 26 août  au 4 
septembre 2024, en recourant à la méthode par quota. L'étude dresse enfin des pistes 
pour prendre en charge l'éco -anxiété.  
https://librairie.ademe.fr/...  
 
Rapport  
DUPONT Maxime, QUENEHEN Pierre, VERDIER Théo 
Accompagner l'éco -anxiété à l'école et au travail. Répondre à l'impuissance, la peur, la 
colère  
Fondation Jean Jaurès , 2023-12-13, 26 p. 
Le dérèglement climatique est depuis 2011 dans le trio de tête des préoccupations 
françaises et européennes et a une influence sur la vie quotidienne à l'école, au travail, 
dans les services publics. La fondation Jean Jaurès a mené des enquêtes afin de 
mesurer le niveau d'écoanxiété de la population française et les préoccupations des 
jeunes concernant les enjeux environnementaux. S'appuyant sur les résultats de ces 
travaux, ce rapport propose une série de mesures visant à formaliser la place de plus en 
plus prédominante qu'occupe la préoccupation climatique des citoyens, et suggère la 
nécessité d'en faire un sujet politique. Ce rapport s'intéresse également aux leviers qui 
amènent les entreprises à structurer une stratégie Responsabilité sociétale des 
entre prises (RSE). 
https://www.jean -jaures.org/wp -content/uploads/2023/12/eco -anxiete.pdf  
 

Stratégies, politiques et recommandations  
Article  
GANSEL Yannis, RAVON Bertrand, DIAGNE Papa Mamadou 
Le traitement des « troubles du comportement » adolescents aux urgences 
hospitalières : impasse ou nouvelles régulations ?  
Anthropologie et santé , n° 31, 2025 , n.p. 
https://journals.openedition.org/anthropologiesante/15042  

 
Article  
LANE Julie, ZIAM Saliha, THERRIAULT Danyka (et al.) 
Processus novateur pour favoriser la pérennisation et la mise à l'échelle de programmes 
de prévention de l'anxiété à l'école : l'exemple du programme HORS -PISTE 
Santé mentale au Québec , vol. 48 n° 2, 2023 , pp. 67-94  
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2023 -v48 -n2-smq09152/1109834ar.pdf  
 
 

https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/8137-eco-anxiete-en-france.html
https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2023/12/eco-anxiete.pdf
https://journals.openedition.org/anthropologiesante/15042
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2023-v48-n2-smq09152/1109834ar.pdf
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Article  
MERTENS C., GILLAIZEAU I., GUENIAU-MORIZOT F. (et al.) 
Evaluation du dispositif de communication de promotion de la santé mentale à 
destination des jeunes (11-24 ans) : Le Fil Good 2023-2024  
Le Point sur..., 2025-09 -12, 12 p. 
https://www.santepubliquefrance.fr/...  
 
Ouvrage  
L'urgence d'agir. 17 propositions pour une société résiliente & inclusive  
Santé mentale France , 2025 , 59 p. 
Dans le contexte de la reconnaissance de la santé mentale comme Grande cause 
nationale 2025, ce livre blanc propose une approche globale et transversale des enjeux 
de santé mentale et identifie 17 propositions autour de 5 axes stratégiques pour 
repenser le  modèle actuel : faire de la prévention un pilier à part entière ; réorganiser les 
parcours de soins comme autant de parcours de vie ; mieux accompagner les personnes 
dans leur quotidien ; reconnaître leur pleine citoyenneté ; refonder la gouvernance au 
niveau national et territorial.  
https://drive.google.com/file/d/18e7UGObwGz5n -p9j6A3eEWoMzhwOG2pj/view  
 
Rapport  
Usages des réseaux sociaux numériques et santé des adolescents  
ANSES, 2025-12, 531 p. 
Cette publication rassemble l'avis et le rapport d'expertise collective relatif aux effets de 
l'usage des réseaux sociaux numériques sur la santé des adolescents. Il analyse les 
effets des réseaux sociaux numériques sur la santé des adolescents (santé ment ale, 
sommeil, anxiété, dépression, image de soi, conduites à risque, etc.). Il examine leurs 
usages, les facteurs de risque associés (pas seulement le temps d'écran mais aussi les 
contenus et l'engagement émotionnel) et propose des recommandations pour mie ux 
encadrer ces pratiques afin de protéger la santé des jeunes.  
https://www.anses.fr/system/files/AP2019 -SA-0152-RA.pdf 

 
Rapport  
Santé mentale des jeunes. Rapport du panel citoyen composé de 20 jeunes âgés de 12 à 
18 ans 
CESE, 2025-05 , 69 p. 
Ce rapport résulte d'un dispositif de participation citoyenne mis en place par le Conseil 
économique, social et environnemental CESE visant à associer 20 jeunes de 12 à 18 ans 
pour identifier des facteurs qui peuvent influencer la santé mentale des jeunes,  définir 
leurs besoins réels en matière de santé mentale et faire émerger des pistes de solutions 
qui dépassent la dimension médicale. La première partie du rapport présente les 
définitions et représentations de la santé mentale telles qu'exprimées par le panel pour 
contextualiser les constats et les propositions présentés dans la suite du document. Les 
réflexions et propositions sont structurées selon trois thématiques jugées prioritaires : 
l'environnement personnel, les discriminations et jugements, le sy stème scolaire. Pour 
chacun de ces thèmes sont présentés les éléments de constats ainsi que les 
propositions détaillées. Dans une démarche d'exhaustivité, ce document présente 
également en dernière partie les thématiques qui n'ont pas pu être approfondies car 
jugées moins prioritaires, mais qui présentent toutefois des enjeux que les enfants et les 
jeunes souhaitent porter à la connaissance des pouvoirs publics : les réseaux sociaux et 
l'environnement global "les problèmes dans le monde".  
https://www.lecese.fr/sites..  
 

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/evaluation-du-dispositif-de-communication-de-promotion-de-la-sante-mentale-a-destination-des-jeunes-11-24-ans-le-fil-good-2023-2024
https://drive.google.com/file/d/18e7UGObwGz5n-p9j6A3eEWoMzhwOG2pj/view































