Comité régional
d'éducation pour la santé

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Premiers secours en santé mentale

Formation module Jeunes
Sélection de documents en ligne ou disponibles au CRES

Marseille, le 8 et 9 juillet 2026

Le CRES met a disposition des professionnels de la région un centre de ressources
documentaires généraliste en éducation pour la santé, promotion de la santé et santé
publique.

Le fonds documentaire comprend plus de 30 000 références bibliographiques,
ouvrages, rapports, revues... interrogeables en ligne via Bib-Bop ou disponibles au
CRES. Une veille documentaire sur la santé mentale et la santé des jeunes est réalisée
quotidiennement par les documentalistes. Elle est consultable sur le site internet du
CRES.

Dans le cadre de l'accueil des professionnels et du transfert de connaissances, les
documentalistes réalisent des produits documentaires a la demande : sélections
bibliographiques, dossiers documentaires...

Les documents sont consultables sur place et peuvent étre empruntés.

Pour toute demande, contactez les documentalistes: Gaélle Lhours, Elodie Fiori a
I'adresse mail : cres-paca@cres-paca.org



https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/sante-mentale?arko_default_634830a49af59--ficheFocus=
https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/sante-des-jeunes?arko_default_634830a49af59--ficheFocus=
mailto:cres-paca@cres-paca.org
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Eléments de définitions

Santé mentale

La santé mentale est une composante essentielle de la santé. La Constitution de
I'OMS définit la santé comme suit : « La santé est un état de complet bien-étre
physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de
maladie ou d'infirmité ». Cette définition a pour important corollaire que la santé
mentale est davantage que I'absence de troubles ou de handicaps mentaux.

La santé mentale est un état de bien-étre dans lequel une personne peut se
réaliser, surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail productif
et contribuer a la vie de sa communauté. Dans ce sens positif, la santé mentale
est le fondement du bien-étre d’'un individu et du bon fonctionnement d’'une
communauté.

La santé et le bien-étre mentaux sont indispensables pour que I'étre humain
puisse, au niveau individuel et collectif, penser, ressentir, échanger avec les
autres, gagner sa vie et profiter de I'existence. C'est pourquoi, la promotion, la
protection et le rétablissement de la santé mentale sont des préoccupations
centrales pour les personnes, les collectivités et les sociétés partout dans le
monde.

La santé mentale : renforcer notre action, OMS, Principaux repéres, 17 juin 2022
https://www.who.int...

VOO WWNN

W N N =a a
O M N 0O O

w W
o O

I
(@)


https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Promotion de la santé mentale

La promotion de la santé mentale passe par des actions tendant a créer des conditions
de vie et un environnement qui favorisent la santé mentale et permettent d’adopter et
de conserver un mode de vie sain. Il existe ainsi un large éventail de mesures visant a
augmenter la probabilité de voir plus de gens jouir d’'une bonne santé mentale.

La santé mentale : renforcer notre action, OMS, Principaux repéres, 17 juin 2022
https://www.who.int/...

Sitographie
1 Généralités

Santé mentale info service

C’est le site national de référence sur la santé mentale, destiné au grand public adulte et
lancé par Santé publique France suite a la décision en 2025 de faire de la santé mentale
la grande cause nationale. Son objectif est d'informer sur les différents aspects de la
santé mentale et de la positionner comme une composante essentielle de la santé
globale. Le site propose des informations fiables, des conseils pratiques et des outils
concrets, pour comprendre la santé mentale, en prendre soin, repérer les signes de
souffrance psychique, aider un proche, et accéder a une aide adaptée. Dans un souci
d’accessibilité au plus grand nombre, y compris aux personnes ayant une faible littératie
numeérique et en santé, Santémentale-info-service.fr propose une information
vulgarisée, des supports pédagogiques et ludiques, et une navigation intuitive. »
https://www.santementale-info-service.fr/

PSYCOM - La santé mentale des jeunes (mise a jour le 16 février 2026)
https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/la-sante-mentale-des-jeunes/

Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées
psychiques (UNAFAM)
https://www.unafam.org/

Pass santé jeunes (mise a jour le 25 février 2026)
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/pass-sante-jeunes

PSSM France
https://www.pssmfrance.fr/

Fil santé jeunes

Les thématiques abordées par ce site financé par Santé publique France sont la santé, le
sexualité, 'amour mais aussi le mal-étre Ce site renvoie aussi sur un numéro d’'appel
anonyme et gratuit pour les 12-25 ans tous les jours de 9h a 23h (0800 235 236)
https://www.filsantejeunes.com/



https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.santementale-info-service.fr/
https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/la-sante-mentale-des-jeunes/
https://www.unafam.org/
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/pass-sante-jeunes
https://www.pssmfrance.fr/
https://www.filsantejeunes.com/

Nightline

Nightline France est une association a but non lucratif engagée pour la santé mentale
des jeunes et des étudiant-es, a travers des actions de soutien, d’orientation et de
sensibilisation. Elle offre des ressources accessibles et adaptées aux jeunes, congues
par et pour elles-eux, avec I'appui de professionnel-le-s. Service d’écoute ouvert tous les
soirs de 21h00 a 2H30 pour les étudiants et les jeunes.

https://www.nightline.fr/

Santé psy jeunes

Ce site a été concgu dans le cadre du projet RHU PsyCARE « vers une psychiatrie
préventive et personnalisée » financé par le programme d’Investissement

d’'Avenir. PsyCARE est coordonné par I'lnserm et le GHU Paris est I'établissement de
santé principal ; le réseau collaboratif est issu de I'Institut de Psychiatrie (association loi
1901) et plus particulierement du réseau clinique Transition et des équipes de recherche
du Groupe de Recherche en Psychiatrie (CNRS GDR3557). Il s’adresse aux jeunes,
proches, professionnels de premiére ligne au contact des jeunes. Il a pour objectifs de
favoriser la diffusion et le partage des connaissances concernant la santé psychique ;
déstigmatiser les troubles psychiatriques ; proposer des outils et des ressources pour
faciliter le repérage des situations justifiant un accompagnement ou des soins ; faciliter
I'acces et I'orientation vers des soins adaptés ; rétablir une vision intégrative et
optimiste des troubles psychiatriques chez les jeunes.

https://www.santepsyjeunes.fr

Kit de vie

Outils et ressources proposés par Nightline pour aider les jeunes a prendre soin d’'eux, a
étre attentif-ve a leur santé mentale et a accompagner un-e ami-e qui va mal.
https://www.nightline.fr/kit-de-vie

Bulle anti-stress

Dans le cadre du programme québécois Bien-étre de Fillactive, propulsé par Beneva,
des capsules vidéo abordent le stress et I'anxiété et propose des outils apaisants.
https://fillactive.ca/filles/bulle-anti-stress

Centre collaborateur de I'OMS pour la recherche et la formation en santé mentale
(CCcoms)
https://www.epsm-lille-metropole.fr/le-ccoms

i Suicide
3114 - numéro national de prévention du suicide
https://3114 fr/

Centre régional de prévention du suicide (CRPS) Provence-Alpes-Céte d’Azur

Ce centre, coordonné par le docteur Jean-Marc HENRY, psychiatre au sein de I'AP-HM
et également chef de service des urgences psychiatriques de I'Hb6pital de la Timone,
regroupe trois dispositifs de prévention du suicide et de la récidive suicidaire :
VigilanS ASMA, et la ligne d’écoute 3114.



https://www.nightline.fr/
https://www.santepsyjeunes.fr/
https://www.nightline.fr/
https://www.nightline.fr/kit-de-vie
https://fillactive.ca/
https://fillactive.ca/filles/bulle-anti-stress
https://www.epsm-lille-metropole.fr/le-ccoms
https://3114.fr/
http://fr.ap-hm.fr/service/vigilans-paca
https://www.asma.care/
https://3114.fr/

1 Campagnes de sensibilisation et actualités
Santé mentale, Grande cause nationale : bilan 2025 et perspectives 2026
Gouvernement, 2026-06-03
A l'occasion de I'événement « Santé mentale, Grande cause nationale » organisé le 2 juin
au ministére de la Santé, le Gouvernement dresse le bilan de la Grande Cause Nationale
2025 et présente ses priorités pour 2026.
https://sante.gouv.fr/actualites-presse/...

Campagne « A qui ressemble » : Santé publique France s’engage pour la santé mentale
Santé publique France, ministere chargé de la santé, 2025-11-12

Santé publique France et le ministere chargé de la santé lancent, dans le cadre de la
Grande Cause nationale 2025, une campagne de communication a destination du grand
public. En montrant que nous sommes ainsi tous concernés, la campagne « A qui
ressemble » veut normaliser la discussion autour de la santé mentale, promouvoir une
culture collective de I'écoute et du soutien, et changer le regard de la société sur les
troubles psychiques. Elle sera diffusée du 9 novembre au 10 décembre, en TV, radio et
digital.

https://www.youtube.com/watch?v=4uTzI727HOA

1 Enquétes

Santé mentale
Santé publique France
https://www.santepubliguefrance.fr/sante-mentale

M Etude CoviPrev en population générale pour suivre les différentes dimensions de
la santé mentale
9 Etude Confeado aupres des enfants et des adolescents

Enquéte nationale en Colléges et en Lycées chez les Adolescents sur la Santé et les
Substances, par la suite nommée EnCLASS
http://enclass.fr/index.php

2éme enquéte sur la santé mentale et la psychiatrie. Depuis 2019, une dégradation
alarmante de la santé mentale des jeunes et des femmes

Fédération hospitaliére de France (FHF), Communiqué de presse, 2026-04-15

Un an apreés avoir alerté sur les difficultés d'acces aux soins et les besoins en psychiatrie
des jeunesl, les chiffres issus de I'’enquéte FHF Ipsos et des analyses FHF Data2
montrent une crise qui s'amplifie depuis 2019, avec un impact particulierement marqué
chez les jeunes et les femmes. La hausse significative des hospitalisations pour tentative
de suicide constitue l'indicateur le plus préoccupant de cette dégradation. Alors que,
pour la deuxiéme année consécutive, la santé mentale a été consacrée Grande cause
nationale a la demande de la FHF, les signaux d’alerte se multiplient. lls appellent des
réponses concrétes et rapides face a cet enjeu majeur de santé publique.
https://www.fhf.fr/sites/default/files/2026-04/202604_FHF_CP_Psy.pdf



https://sante.gouv.fr/actualites-presse/presse/communiques-de-presse/article/sante-mentale-le-gouvernement-accelere
https://www.youtube.com/watch?v=4uTzl727H0A
https://www.santepubliquefrance.fr/sante-mentale
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/coviprev-une-enquete-pour-suivre-l-evolution-des-comportements-et-de-la-sante-mentale-pendant-l-epidemie-de-covid-19
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/confeado-une-etude-destinee-aux-enfants-sur-le-vecu-du-confinement-lie-a-l-epidemie-de-covid-19
http://enclass.fr/index.php
https://www.fhf.fr/sites/default/files/2026-04/202604_FHF_CP_Psy.pdf

1 Programmes

ReperPrev - Registre des interventions en prévention et promotion de la santé (Santé
publique France)

Expériences animées

2024

https://reperprev.santepubliquefrance.fr/

(choisir « Santé mentale » et cocher « Adolescents » et « Jeunes adultes »)

Programme ETUCARE et appli We Care

Développé par Promotion santé Bourgogne Franche-Comté avec le soutien financier de
I’ARS BFC et en collaboration avec des chercheurs de l'université Lyon 2 et des
étudiants, ETUCARE est un programme numérique de promotion de la santé mentale
des étudiants. Pour faire suite, We Care est une appli qui propose aux 18-25 ans une
randonnée aventure pour développer leurs ressources psychologiques individuelles. Elle
rassemble de courtes activités pour développer leurs capacités a faire face aux
difficultés de la vie (coping) : se relaxer, prendre du temps pour soi, apprivoiser ses
émotions, ... Des outils de suivi de son humeur et de ses habitudes de vie sont également
disponibles dans I'appli, ainsi que des tests pour s’auto-évaluer. Un journal permet de
suivre sa progression et de collecter des récompenses au fil de son parcours.
https://www.promotion-sante-bfc.org/projets/etucare

https://wecare.pinpinteam.com/

Les ateliers Korsa

lIs ont été congus par une équipe de psychologues et chercheurs québécois, en
s’appuyant sur I'approche d’acceptation et d’engagement.
https://korsa.ugam.ca

Ambassadeurs Santé Mentale

Initialement développé par I'Institut Régional Jean Bergeret a Lyon. Les ambassadeurs
santé mentale sont des jeunes volontaires engagés dans un service civique qui sont
formés et accompagnés par un psychologue et un chargé de projet afin d’intervenir
aupres de jeunes du méme age en situation de fragilité sociale.
https://www.ambassadeurs-santementale.fr

« Tal’seum ? Quand les jeunes parlent de santé mentale »

Un projet qui met en mots et en images les préoccupations d’'une quarantaine de jeunes
bruxellois.es. Objectif ? Casser les tabous autour de la santé mentale des 16-25 ans...
Pour que ¢a bouge !

https://jeunesetsantementale.be/

Action Suricate

Ce programme repose sur des étudiants (dispositif étudiants relais-santé) formés a
I'écoute et aux problématiques de santé mentale qui vont a la rencontre d’autres jeunes
dans les espaces publics du centre-ville et des campus universitaires a raisonde 3a 4
sorties par semaine.

https://www.instagram.com/action.suricate



https://reperprev.santepubliquefrance.fr/exl-php/document-affiche/spf_reg_ged/OUVRE_DOC/2079?fic=GED00001741.pdf
https://reperprev.santepubliquefrance.fr/exl-php/accueil?CMD=CHERCHE&query=1
https://www.promotion-sante-bfc.org/projets/etucare
https://wecare.pinpinteam.com/
https://korsa.uqam.ca/
https://www.ambassadeurs-santementale.fr/
https://jeunesetsantementale.be/
https://www.instagram.com/action.suricate

Etu’Bien

Une équipe d'étudiants relais sur le campus de Dijon au service du bien-étre de leurs
pairs avec pour mission d'écouter, de repérer, d'informer et d'orienter.
https://maisondesadolescents21.fr/jeunes-majeurs/etubien

Porte t'apporte

Développé a Lyon par Apsytude. Le dispositif de prévention de la dépression et du
suicide se compose d'interventions en porte-a-porte réalisées par des pairs étudiants en
psychologie, formés plus de 70 heures avant d’intervenir.
https://www.apsytude.com/fr/apsytude/nos-actions/porte-tapporte/

Brave Together : Ensemble contre I'anxiété et la dépression chez les jeunes

L'Unafam et Maybelline New York lancent Brave Together, un programme de
sensibilisation contre I'anxiété et la dépression chez les jeunes. Déployé autour d'un outil
de formation digital, il a pour objectif d’apporter des solutions concrétes a ceux qui en
ont besoin : repérer les signes — choisir les mots — trouver de l'aide.
https://www.maybelline.fr/make-up-make-change/brave-together

IMPROVA (e-Intervention Enhancing Mental Health in Adolescents), plateforme dédiée
a la santé mentale des adolescents

Pour améliorer le bien-étre et la santé mentale des adolescents, prévenir ou détecter
précocement des troubles tels que la dépression et I'anxiété, un consortium de
recherche européen a développé une plateforme numérique. Au-dela de son réle dans la
prévention et la détection de troubles, cet outil vise aussi a sensibiliser et lutter contre la
stigmatisation et les inégalités sociales liées a la santé mentale.

Communiqué de I'Inserm du 26/11/2024. et https://www.improva-project.eu/fr/

1 Podcasts

Série : "La santé mentale, grande cause nationale 2025, quels défis pour le systéeme de
santé?

Episode n° 1: Le systéme de santé mentale francais : décryptage d'une organisation
spécifique

Episode n° 2 : Soins psychiques - soins somatiques : liaisons fatales ?

Episode n° 3 : Entre les murs : les pratiques privatives de liberté en psychiatrie
IRDES, 2025

Magali Coldefy, chercheuse en géographie, et Coralie Gandré, chercheuse en santé
publique, toutes deux spécialisées dans les services et politiques de santé mentale a
I'lrdes, sont interrogées sur la santé mentale dans le systeme de santé, qui fait I'objet
d'une série thématique de trois podcasts.
https://www.irdes.fr/recherche/podcasts.html

Top 8 des podcasts en santé mentale (10 septembre 2024)

Mieux comprendre la santé mentale, découvrir des témoignages de personnes
concernées, apprendre a trouver les mots pour aider quelgu’un qui va mal... |l existe de
nombreux podcasts qui parlent de santé mentale. Premiers secours en santé mentale
France propose une sélection sur sa page.
https://www.pssmfrance.fr/top-8-des-podcasts-en-sante-mentale/



https://maisondesadolescents21.fr/jeunes-majeurs/etubien
https://www.apsytude.com/fr/apsytude/nos-actions/porte-tapporte/
https://www.maybelline.fr/make-up-make-change/brave-together
https://www.inserm.fr/actualite/sante-mentale-des-adolescents-une-plateforme-numerique-entre-en-phase-de-test/
https://www.improva-project.eu/fr/
https://www.irdes.fr/recherche/podcasts.html
https://www.pssmfrance.fr/top-8-des-podcasts-en-sante-mentale/

Kaavan le podcast

Santé psy étudiant a lancé le podcast Kaavan pour explorer la santé mentale a travers
différentes expériences de vie. Le podcast, nommé d'apres I'éléphant Kaavan, symbolise
I'importance de I'empathie et du lien social. Il propose des discussions avec des
personnalités, experts et anonymes pour inspirer et rassurer les auditeurs.
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/podcast

Sélection bibliographique

Données d’observation et généralités

Article

MERTENS Clément, DU ROSCOAT Enguerrand, LEON Christophe (et al.)

Parler de son mal-étre ou de ses difficultés psychologiques : résultats de I'enquéte
CoviPrev, mai 2022-septembre 2023

BEH, n° 8, 2026-03-24, pp. 128-140

https://www.santepubliquefrance.fr...

Article

LEON Christophe, GILLAIZEAU Ingrid, DU ROSCOAT Enguerrand (et al.)
Prévalence des états anxieux chez les 18-85 ans : résultats du Baromeétre Santé
publique France (2017-2021)

BEH, n° 14, 2025-07-22, pp. 246-255
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/14/pdf/2025_14.pdf

Article

PEROZZIELO Anne, SOUSA Daniel, AUBRIOT Béatrice (et al.)

Use of mental health services in the aftermath of COVID-19 waves : a retrospective
study conducted in a French Psychiatric and Neurosciences University Hospital

BMJ, 2023-05-03, 10 p.

Le GHU Paris a mené une étude entre 2019 et 2021 qui confirme I'cbservation des
cliniciens : les jeunes adultes (15-25 ans) ont été les plus touchés sur le plan psychique et
en particulier les jeunes femmes chez qui les troubles anxieux ont été une des causes
principales de consultation au GHU.
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/13/2/e064305.full.pdf (en anglais)
https://www.ghu-paris.fr/...(Communiqué de presse du 24 avril 2023 en francais)

Article

LAURICELLA Marie

Souffrances adolescentes : quand la santé mentale traverse les frontiéres de
I'éducation

Dossier de veille de I'lFE, n° 148, 2024-04, 28 p.
https://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/DA-Veille/148-avril-2024.pdf

Article

HENDRIKS Karine, GAZON Virginie, BRONSARD Guillaume (et al.)
Santé mentale des jeunes. Répondre a I'urgence. Dossier

L'Ecole des parents, Hors-série n° 5, 2023-10, 66 p.


https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/sante-psy-etudiant-lance-kaavan-le-podcast-autour-de-la-sante-mentale-96204
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/kaavan-le-podcast-qui-fait-du-bien-3231
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/podcast
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/article/parler-de-son-mal-etre-ou-de-ses-difficultes-psychologiques-resultats-de-l-enquete-coviprev-mai-2022-septembre-2023
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2025/14/pdf/2025_14.pdf
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/13/2/e064305.full.pdf
https://www.ghu-paris.fr/sites/default/files/media/downloads/cp_la_sante_mentale_des_jeunes_femmes_fragilisee_par_lepidemie_du_covid.pdf
https://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/DA-Veille/148-avril-2024.pdf

Article

HAZO Jean-Baptiste

Santé mentale : un état des lieux au regard de la situation financiére, de I'orientation
sexuelle et des discriminations subies

Etudes et résultats, n°1340, 2025-06-04, 8 p.
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/...

Article

TROY Lisa

6 % des Européens souffrent de syndromes dépressifs : qui sont-ils ?

Etudes et résultats, n° 1324, 2025, 8 p.
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2025-01/ER1324-MEL.pdf

Article

HAZO Jean-Baptiste, BOULCH Aristide, BAJOS Nathalie (et al.)

Santé mentale : une amélioration chez les jeunes en juillet 2021 par rapport a 2020 mais
des inégalités sociales persistantes

Etudes et résultats, n° 1233, 2022-06, 8 p.
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2022-06/er1233.pdf

Article

BIGLER Christine, PITA Yamila, AMACKER Michele
Santé psychique des jeunes femmes

Feuille d'information, n° 102, 2024-05, 7 p.
https://gesundheitsfoerderung.ch/...

Article

SIBEONI Jordan, ELLUL Pierre, BUBOLA Théo (et al.)

Mental health first aid training among healthcare French students : a qualitative study
Frontiers, vol. 10, 2023-10-23, 12 p.

Les étudiants en santé sont une population plus exposée aux problemes de santé
mentale, en particulier I'anxiété, la dépression et les idées suicidaires. La faculté de
médecine de Paris Cité a mis en ceuvre la formation de premiers secours en santé
mentale (PSSM) de deux jours aupres de ses étudiants. Cet article présente les résultats
d'une étude qualitative visant a évaluer la pertinence de l'implantation de cette
formation aupres des étudiants en santé.

Article

RAEMDOCK E.

Efficacité des consultations vidéo chez les adultes atteints de dépression ou d'angoisse
Minerva, vol 24 n° 4, 2025, pp. 84-88
https://minerva-ebp.be/FR/GetPdf/2648?articleld=2434



https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/250604_ER_sante-mentale-etat-des-lieux
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2025-01/ER1324-MEL.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2022-06/er1233.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2024-05/Feuille%20d%E2%80%99information_102_2024-05_Sant%C3%A9%20psychique%20des%20jeunes%20femmes.pdf
https://minerva-ebp.be/FR/GetPdf/2648?articleId=2434

Article

CHRISTOPHE Léon, MERTENS Clément, GILLAIZEAU Ingrid (et al.)

La santé mentale et le bien-étre des collégiens et lycéens en France hexagonale.
Résultats de I'Enquéte nationale en colléges et en lycées chez les adolescents sur la
santé et les substances (EnCLASS) 2024

Le Point sur...Santé mentale, Santé publique France, 2026-06, 23 p.

Les résultats de I'enquéte EnCLASS 2024 révelent une situation contrastée du bien-étre
et de la santé mentale des collégiens et lycéens. Apres une dégradation marquée de
I'ensemble des indicateurs entre 2018 et 2022, certains montrent une amélioration,
tandis que d’'autres confirment leur tendance a la baisse : des progrés apres la crise
sanitaire, mais des vulnérabilités persistantes voire qui augmentent chez les jeunes filles.
Face a ces constats, il convient de poursuivre et renforcer les actions de prévention en
santé mentale : promouvoir les comportements et environnements favorables a la santé
mentale, développer les programmes de compétences psychosociales notamment en
milieu scolaire, sensibiliser les parents, enseignants et personnels éducatifs au repérage
précoce des signes de mal-étre et a I'orientation vers des espaces d'écoute et de
soutien, améliorer I'acces aux dispositifs de soutien et de prise en charge. Une attention
particuliére devra étre portée aux populations les plus vulnérables, notamment les
jeunes filles. Ces constats sont d’autant plus préoccupants qu'ils s'inscrivent dans une
trajectoire de fragilisation a I'entrée dans I'dge adulte.
https://www.santepubliquefrance.fr/sante-mentale/depression...

Article

Une équipe de santé au service des 7000 étudiants

Priorités santé, n° 73, 2025-09, p. 8

Depuis le mois d'avril, I'université d'Avignon accueille sur ses deux campus un service de
santé étudiante. Un outil indispensable pour répondre aux besoins croissants des jeunes
en termes d'accés aux soins et de santé mentale.

https://www.cres-paca.org/image/...

Article

CARTAILLER Julie

Santé mentale et troubles psychiques parmi les plus jeunes, un sujet en début de
carriére

Regards, n° 66, 2025-12, pp. 105-113

https://univers-secu.en3s.fr/Default/...

Article

CHAMBON Nicolas, HAZO Jean-Baptiste, MELCHIOR Maria (et al.)

Anxiéter. Dossier

Rhizome, n° 90-91, 2024-12, 40 p.
https://orspere-samdarra.com/wp-content/uploads/2024/12/0s-rhizome-90-91.pdf

Article

AZORIN Jean-Christophe

Société anxiogéne. Dossier

Revue de santé scolaire & universitaire, n° 78, 2022-11, pp. 7-18
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https://www.santepubliquefrance.fr/sante-mentale/depression-et-anxiete/enquetesetudes/la-sante-mentale-et-le-bien-etre-des-0
https://www.cres-paca.org/image/79415/31453?size=!800,800&region=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://univers-secu.en3s.fr/Default/digital-viewer/c-157710?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20dinformation%20n273%20du%2021112025&utm_medium=email
https://orspere-samdarra.com/wp-content/uploads/2024/12/os-rhizome-90-91.pdf

Article

AUTES-TREAND Erwan, CLAVAGNIER Isabelle, ROBERGE Marie-Claude (et al.)

Santé mentale : comprendre les déterminants pour agir. Dossier

La Santé en action, n° 471, 2025-10, pp. 4-37

Ce dossier propose un éclairage sur la santé mentale, en présentant les récentes
connaissances scientifiques et en mettant en lumiére des actions et des pratiques de
terrain intéressantes explorant les voies possibles pour des transformations collectives.
Le fil conducteur du dossier a été organisé autour des axes de la Charte d'Ottawa (1986)
qui promeut le fait de donner aux populations les moyens d'agir pour améliorer leur
santé et de créer des conditions favorables a la santé pour tous.
https://www.santepubliquefrance.fr/...

Article

GIRARD Mégane, LESVESQUE Annie, ROY-BOULANGER Catherine

L'ISMEES - Initiative sur la santé mentale étudiante en enseignement supérieur
(ISMEES) au cceur d'un réseau de collaboration en mobilisation des connaissances
TUC, vol. 7n® 3,2023-10, 4 p.
https://revue-tuc.ca/index.php/accueil/article/view/37/57

Ouvrage

La santé mentale des jeunes : I'affaire de tous !

Centdegré, 2023-04, 58 p.

Ce dossier spécial consacré a la santé mentale des jeunes invite a découvrir les
fondements du nouveau concept émergent dans la littérature scientifique la "santé
mentale positive" ainsi que des initiatives favorables a la santé mentale des jeunes.
L'impact des écrans sur la santé mentale, le développement de compétences sociales et
émotionnelles a I'école, I'éco anxiété et le changement climatique, les bienfaits de la
nature, du sport, I'acces a la culture des le plus dge sont également abordés. Des projets
de santé, des jeux, des ateliers, des applications... créés dans différents pays
enrichissent ce dossier.
https://apprendre.centdegres.ca/wp-content/uploads/2023/04/100D-sante_mentale-vf.pdf

Ouvrage

MARCELLI Daniel, BRACONNIER Alain, TANDONNET Louis

Adolescence et psychopathologie

Elsevier masson, 2024, 849 p.

Cette 10eme édition présente les modeles de compréhension de |'adolescence.
L'ouvrage se présente en quatre grandes parties : les bases théoriques et généralités,
les grands regroupements syndromiques (approche nosographique et psychopathologie
des conduites), I'adolescent dans son environnement et enfin la thérapeutique.

Ouvrage

PORTA BONETE Florian, VAUTARD Aurélien

La santé mentale en France

LEH éditions, 2024, 789 p.

Ce sont 114 auteurs, représentants de la psychiatrie et de la santé mentale, qui
apportent leurs contributions pour en dresser un panorama. Trois axes structurent
I'ouvrage : les troubles et thérapeutiques ; I'organisation des soins ; la place de la santé
mentale dans la société avec I'éclairage des sciences humaines.
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https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/cadic_files/documents/spf00006266.pdf
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Ouvrage

MELCHIOR Maria

Santé mentale. Un défi pour le XXle siécle

Michalon, 2023, 193 p.

Cet ouvrage définit la santé mentale, les principaux troubles de la santé mentale a tous
les dges et dans tous les milieux de vie, et leur dépistage, les facteurs de risques et les
conditions, comment les prévenir et les prendre en charge.

Ouvrage

MAES Sophie

Les adolescents a I'image des bouleversements du monde

Yapaka.be, 2024-01, 63 p.

Dans cet ouvrage, I'auteure pédopsychiatre analyse le mal-étre des jeunes a l'image du
monde ambiant vidé de perspectives. En s'appuyant sur les neurosciences, la sociologie,
I'histoire et la philosophie, elle propose une réflexion sur les grands défis contemporains
auxquels le monde et I'humanité sont confrontés. Son analyse amene a en saisir I'impact
particulier sur les adolescents, compte tenu de leurs enjeux pubertaires et
remaniements a |'ceuvre.
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta-144-web.pdf

Dossier

VASSIEUX Laétitia

Faire le tour de la santé mentale des jeunes en promotion de la santé en 180 minutes (ou
presque)

Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté, 2025-09, 60 p.

Ce dossier documentaire a été concu en appui au dispositif du service sanitaire en
Bourgogne-Franche-Comté. Il est structuré en sept chapitres : un glossaire de
définitions, une partie sur les représentations et la stigmatisation liées a la santé
mentale, un volet sur les politiques et programmes de santé, puis des données
d'épidémiologie. Le dossier explore aussi les déterminants de la santé mentale, propose
des ressources pour agir (guides, référentiels, outils pédagogiques, exemples d'actions)
et se conclut par une sélection de ressources de référence.
https://www.promotion-sante-bfc.org/...

Extrait de rapport

Episodes dépressifs : prévalence et recours aux soins, pp. 53-57

Trouble anxieux généralisé : prévalence et recours aux soins, pp. 58-62

In : Rapport

FRANKE Florian, LASALLE Jean-Luc, PASCAL Laurence (et al.), Barométre de Santé
publique France : résultats de I'édition 2024. Provence-Alpes-Céte d’'Azur, Santé
publique France, 2026-05-18, 117 p.

Cette publication présente les résultats de I'édition 2024 de I'enquéte Barométre de
Santé publique France, qui met pour la premiere fois a disposition de tous des
indicateurs régionaux sur I'état de santé de la population de la région Provence-Alpes-
Cote d'Azur, réunis dans un document unique. Ce panorama régional permet d'apporter
des connaissances sur les comportements, perceptions et déterminants de la santé des
femmes et des hommes, au travers de 15 thématiques de santé publique. Au total, c'est
plus de 2 100 personnes de 18 a 79 ans résidant en région PACA qui ont répondu a
I'enquéte pour documenter leur état de santé. Cette édition permet de mieux prendre en
compte I'impact des déterminants sociaux (age, sexe, éducation, emploi, ressources
financieres) sur la santé.

https://www.santepubliguefrance.fr/...
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Rapport

Santé mentale des jeunes. Participation citoyenne. Rapport provisoire du panel citoyen
composé de 20 jeunes dgés de 12 2 18 ans

CESE, 2025-05-23, 33 p.

Le Conseil économique, social et environnemental a mis en place un dispositif de
participation citoyenne associant 20 jeunes a ses travaux sur le sujet de la santé
mentale des jeunes. lIs se sont réunis pour deux séquences de travail au CESE du 14 au
17 avril et du 22 au 23 mai 2025. A l'issue de ces sessions de travail ils ont formulé des
propositions et ont adopté leur rapport.

https://www.lecese.fr/...

Rapport

GUICHANDUT Marie-Anne

L'action communautaire autonome jeunesse et la santé des jeunes. Une étude d'impact
Coalition inter jeunes, 2023-09, 55 p.

Ce document présente les résultats de la démarche d'évaluation menée au sein des
organismes d'action communautaire autonome jeunesse du Québec dans I'objectif
d'étudier leur impact sur I'amélioration de la qualité de vie des jeunes. Concu et élaboré
par, pour et avec le milieu communautaire, I'évaluation a impliqué 253 organismes et
produit 6 rapports thématiques. Le theme traité dans ce rapport est celui de la santé des
jeunes. Il met en exergue l'importance et I'impact significatif de I'action communautaire
autonome sur la santé physique et mentale des jeunes.

https://interjeunes.org...

Rapport

Enquéte sur la santé mentale dans les territoires 2026

IRDSU, 2026, 15 p.

Cette publication présente les résultats de I'enquéte flash menée aupres de
professionnel-le-s du développement social et urbain sur la santé mentale dans les
quartiers prioritaires. Elle dresse constat, a un instant donné, de la perception des
enjeux de santé mentale par les 251 acteurs de terrain interrogés et met en évidence une
large reconnaissance de la santé mentale comme priorité d'intervention. Elle révele
également des insuffisances majeures en matiere de moyens, une coordination encore
trop limitée entre les acteurs, ainsi qu'une intégration politique insuffisante des enjeux.
L'enquéte permet d'identifier les publics les plus vulnérables et de dégager les actions
jugées prioritaires pour améliorer la prise en compte de la santé mentale dans les
quartiers prioritaires de la ville.

https://irdsu.net/wp-content/...

Rapport

PEREIRA Andrea, DUBATH Caroline, TRABICHET Anne-Marie

Les déterminants de la santé mentale. Synthése de la littérature scientifique

Minds, 2021-01, 56 p.

Réalisée dans le cadre d'un projet de recherche de I'observatoire de Minds, organisme
d'information en santé mentale suisse, intitulé « Comprendre et améliorer la santé
mentale de la population genevoise », cette publication synthétise une revue de la
littérature scientifique sur les déterminants de la santé mentale. La premiére partie est
consacrée a la définition des concepts clés. La seconde partie expose les modeles
existants puis présente une vue structurée de tous les facteurs identifiés dans la
syntheése de la littérature organisée selon 3 niveaux : les facteurs individuels ; les
facteurs sociaux et économiques ; les facteurs sociétaux. La troisieme partie
contextualise les éléments dans le contexte genevois.

https://minds-ge.ch/...
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Rapport

DELAGE Victor, TELLIER-POULAIN Margaux, VINCENT Lou (et al.)

Santé mentale des jeunes de I'Hexagone aux Outre-mer. Cartographie des inégalités
Mutualité francaise, Institut Montaigne, Institut Terram, 2025-09, 67 p.

Cette publication présente les résultats d'une enquéte de terrain menée aupres de 5 633
jeunes de 15 a 29 ans au printemps 2025, en métropole et dans les Outre-mer (DROM) et
permet d'avoir une cartographie de I'état de la santé mentale des jeunes. Elle se
distingue par son approche a la fois transversale et ancrée dans les territoires croisant
les déterminants sociaux, économiques, culturels, numériques et environnementaux du
bien-étre psychique. L'étude explore aussi bien les freins a I'accés aux soins et les
lacunes en matiere de prévention que les ressources mobilisées, les formes de soutien
disponibles et les attentes exprimées par les jeunes.

https://institutmontaigne.org/...

Rapport

HART Kate, BORELLA Audran, BRESLIN Tara

La santé mentale des étudiant-e-s en Europe : mieux comprendre pour mieux agir
Nightline Europe, 2025-04, 78 p.

Cette publication réalisée par Nightline Europe, un réseau d'associations européennes
dirigées par les étudiants fournissant un soutien et des informations sur la santé
mentale des jeunes par le biais de lignes d'écoute nocturnes gratuites, dresse un état
des lieux de la recherche sur la prévalence, les déterminants et le colt de la mauvaise
santé mentale étudiante en Europe. Le rapport présente également des données
exclusives collectées par le réseau, basées sur environ 15 000 appels et tchats sur neuf
mois de I'année universitaire 2023-2024 pris par des étudiant-e-s bénévoles formé-e's a
travers les 29 Nightlines dans 5 pays (Allemagne, Autriche, France, Irlande, et Royaume-
Uni). Elles offrent un éclairage unique sur les besoins des étudiant-e-s et les facteurs
contribuant a leur mal-étre. 7 recommandations sont émises pour encourager les
décideurs politiques a travailler avec les acteurs clefs (établissements d'enseignement
supérieur et organisations de la société civile) pour mieux comprendre et renverser les
tendances, intensifier les efforts tant en matiére de prévention que de prise en charge.
https://www.nightline.fr...

Rapport

Mental health promotion and prevention. Best practices in public health

OCDE, 2025-10, 333 p.

Ce rapport souligne lI'importance de la promotion et de la prévention en santé mentale
pour réduire la prévalence croissante de la dépression et de I'anxiété. Il identifie 11
interventions efficaces et rentables, notamment en milieu scolaire, professionnel et via
des outils numériques. Selon les estimations de I'OCDE, leur déploiement a grande
échelle pourrait prévenir plus de 26 millions de cas de troubles mentaux dans les pays
de I'OCDE d'ici 2050.

https://www.oecd.org/...
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Rapport

BADURA Petr, ERIKSSON Charli, GARCIA-MOYA Irene (et al.)

A focus on adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada.
Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022
survey. Volume 7

OMS, 2024-11, 59 p.

Ce rapport de I'OMS/Europe et de I'Enquéte sur le comportement des enfants d’age
scolaire en matiére de santé (HBSC, pour Health Behaviour in School-aged Children)
révele un déclin alarmant du soutien social apporté aux adolescents d’'Europe, d’'Asie
centrale et du Canada.

https://iris.who.int/... (en anglais)

voir aussi Communiqué de presse - OMS Europe - 13 novembre 2024 (en frangais)

Rapport

World Youth Report. Youth Mental Health and Well-being

ONU, 2026-02, 150 p.

Le rapport analyse I'état de la santé mentale et du bien-étre des jeunes dans le monde,
en montrant que ces dimensions dépendent fortement des conditions sociales,
économiques et culturelles dans lesquelles les jeunes vivent. Il souligne que les
inégalités et les difficultés structurelles influencent fortement la santé mentale des
jeunes.

https://desapublications.un.org/...

Rapport

Santé et conditions de vie des étudiants en région Provence-Alpes-Cote d'Azur.
Syntheése

ORS Provence-Alpes-Céte d'Azur, 2020-10, 13 p.

Cette note rend compte des principaux résultats de I'enquéte de terrain menée de
décembre 2019 a juin 2020 aupres des étudiants sur leurs conditions de vie et leurs
recours aux soins, ainsi que des propositions des professionnels et institutions du
monde de la santé étudiante de la région Provence-Alpes-Cbte d'Azur. L'enquéte a
permis de mettre en évidence plusieurs profils étudiants particulierement vulnérables et
I'impact de la crise sanitaire liée a la Covid-19.
http://www.orspaca.org/sites/default/files/synthese-enquete-etudiants.pdf

Rapport

BELGHITH Feres, BUGEJA-BLOCH Fanny, COUTO Marie-Paule (et al.)

Enquéte Bien-étre et santé des étudiant(e)s 2024

OVE, 2025, 23 p.

Ce document présente une sélection des résultats de I'enquéte nationale sur le bien-étre
et les habitudes des étudiant-es en matiére de santé, réalisée en France entre le 13 mai
et le 4 juillet 2024 par I'Observatoire national de la vie étudiante et la Direction générale
de I'Enseignement supérieur et de I'Insertion professionnelle. Menée tous les 3 ans,
cette enquéte explore en détail plusieurs thématiques : autoévaluation de I'état de
santé, sommeil, complémentaire santé, consultations médicales, renoncement aux soins
pour raisons financiéres, visite des services santé étudiants, littératie en santé,
problemes de santé et handicap, consommation de tabac, consommation d'alcool,
rapports sexuels, contraception, détresse psychologique, consultations psychologiques,
pensées suicidaires, tentatives de suicide, qualité de I'alimentation, recours a une aide
alimentaire.

https://www.ove-national.education.fr/...
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Rapport

Jeunesse, santé et bien-étre

Réseau francais Villes-Santé, 2025, 12 p.

Cette synthese sur la santé et le bien-étre des jeunes, aborde divers aspects tels que la
santé mentale, la consommation de substances psychoactives, I'activité physique, la vie
relationnelle, affective et sexuelle, ainsi que les inégalités sociales et économiques qui
affectent cette tranche d'age. Elle met en lumiere les défis auxquels les jeunes sont
confrontés et recense des initiatives et des actions menées par différentes villes et
intercommunalités pour améliorer leur bien-étre. Son objectif est aussi de mettre en
lumiere I'importance de la participation des jeunes dans les décisions qui les concernent
et la nécessité d'une communication adaptée pour les sensibiliser efficacement. Il s'agit
d'une ressource mise a disposition des villes et intercommunalités pour comprendre les
enjeux de la santé des jeunes et les actions déployées pour y répondre. [Résumé
d'éditeur]

https://villes-sante.com/wp-content/uploads/2025/02/PVS-Jeunesse.pdf

Rapport

VERGERON Laure

Recours aux soins des étudiants en médecine souffrant de dépression. Données d'une
enquéte nationale transversale de santé mentale chez les étudiants en santé en France
en 2021

Université Paris Cité, 2025-10-09, 66 p.

Cette these en vue de I'obtention du dipldme d'Etat de Docteur en médecine porte sur le
recours aux soins des étudiants en médecine souffrant de dépression. Une étude
nationale francaise réalisée en 2021 a révélé que la prévalence des épisodes dépressifs
caractérisés sur les 12 derniers mois, diagnostiqué par le Composite international
diagnostic interview short-form, était de 25 % chez les étudiants en médecine et les
internes. L'objectif principal de cette these est d'analyser les données de cette enquéte
et de mesurer le recours aux soins et leur pertinence chez les étudiants en médecine et
les internes (psychothérapie et/ou pharmacothérapie recommandée).
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/[dumas-05486154vi/document

Numérique et santé mentale

Ouvrage

LAFOREST Julie (et al.)

Usage des écrans, santé mentale et symptomes de troubles mentaux chez les jeunes de
12a17 ans

INSPQ, 2024-07, 60 p.

Cette synthese des connaissances a été élaborée a la demande du ministére de la santé
et des services sociaux du Québec dans le cadre de la Stratégie sur |'utilisation des
écrans et la santé des jeunes 2022-2025. Elle porte sur les caractéristiques de l'usage
des écrans qui sont liées aux symptdémes dépressifs et anxieux, a la détresse
psychologique ainsi qu'au bien-étre émotionnel, psychologique et social chez les jeunes
de 12 a 17 ans. Elle a permis de dégager des constats pertinents en s'appuyant sur "Un
modele logique pour comprendre les usages des écrans et leurs effets sur la santé des
populations" et d'identifier des composantes clés et leurs mécanismes d'action
fournissant des pistes d'action pour la prévention des troubles mentaux et la promotion
de la santé mentale.

https://www.inspg.gc.ca/...
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Ouvrage

HAIDT Jonathan

Génération anxieuse. Comment les réseaux sociaux menacent la santé mentale des
jeunes

Les Arenes, 2025, 424 p.

Cet ouvrage explique que la forte hausse de I'anxiété, de la dépression et du mal-étre
chez les adolescents depuis les années 2010 est liée a 'arrivée massive des
smartphones et des réseaux sociaux. Cette combinaison réduirait les interactions
sociales réelles, le sommeil et I'estime de soi, ce qui nuit a la santé mentale des jeunes.
L'auteur propose des solutions concretes pour passer a l'action individuelle et collective.

Rapport

MINOTTE Pascal

Adolescence, médias sociaux & santé mentale

Crésam, 2020-06, 38 p.

Les médias sociaux font I'objet d'un investissement important de la part des
adolescents. Cette note est destinée a donner du sens a cette observation et a résumer
ce que I'on sait de I'impact de ce phénomeéne sur la santé mentale des jeunes. L'auteur
se penche sur certaines problématiques comme la dépression, I'anxiété, I'image du
corps, les troubles alimentaires, en s'intéressant particulierement a I'usage excessif des
médias sociaux dans le contexte de I'adolescence et de ses comportements spécifiques.
Il propose des pistes de réflexion et des recommandations ainsi qu'une riche
bibliographie.
https://www.cresam.be/wp-content/uploads/2025/09/or-medias-sociaux.pdf

Rapport

Analyse des données scientifiques : effets de I'exposition des enfants et des jeunes aux
écrans

HCSP, 2020-01, 82 p.

En réponse a la saisine d'aolt 2018 par le Directeur général de la santé, le Haut conseil
de la santé publique (HCSP) a effectué une analyse de la littérature et propose des
recommandations, quant au bon usage des écrans chez les enfants et les jeunes.
L'analyse de la littérature apporte des éléments contradictoires de I'effet des écrans sur
le développement cognitif de I'enfant et sur les troubles de la santé mentale. Les
conséquences sur le sommeil sont établies et sont plus importantes si le temps
d'utilisation augmente. Ce sont les comportements associés qui sont responsables de
I'augmentation du surpoids : prises alimentaires augmentées, temps de sommeil réduit
et qualité de sommeil altérée. Les chercheurs font état d'un risque significatif lorsque les
enfants et les adolescents ont acces a des contenus sexuels et pornographiques, ou
violents. Les écrans peuvent avoir des effets positifs dans des situations précises. Il
existe des différences de comportements vis-a-vis des écrans en fonction des
catégories sociales. [D'aprés résumé éditeur]

https://www.hcsp.fr/...
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https://www.cresam.be/wp-content/uploads/2025/09/or-medias-sociaux.pdf
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20191212_effedelexpodesenfaetdesjeunauxcr.pdf

Rapport

MAZZA Stéphanie

Mieux dormir pour mieux apprendre. Synthése de la recherche et recommandations
Ministere de I'éducation nationale, de la jeunesse et des sports, 2022-03, 35 p.
Réalisé dans le cadre des travaux du groupe de travail "Bien-étre a I'école" du Conseil
scientifique de I'éducation nationale, cette synthese de la littérature présente les

arguments scientifiques qui montrent a quel point le sommeil est une clé des conditions

de la réussite et du bien-étre de I'enfant et de I'adolescent. Elle rapporte de maniere

non-exhaustive les productions scientifiques et les résultats d'interventions réalisées en
milieu scolaire ayant donné lieu a des évaluations et témoigne de la place de I'école, de

la maternelle au lycée, dans I'éducation au sommeil.
https://www.reseau-canope.fr/...

Prévention du suicide

Article

CALBA Clémentine, MANO Quiterie, CASERIO-SCHONEMANN Céline

Surveillance annuelle des conduites suicidaires. Provence-Alpes-Cote d'Azur. Points
clés du bilan régional 2024

Bulletin de santé publique Provence-Alpes-Céte d'Azur, 2025-10-10, 17 p.
https://www.santepubliquefrance.fr/...

Article

ROUX Jonathan, PIRARD Philippe, MOULIN Anne (et al.)

Surveillance annuelle des conduites suicidaires. Edition nationale. Points clés du bilan
national 2024

Bulletin de santé publique, 2025-10-10, 24 p.

https://www.santepubliguefrance.fr/...

Article

MINA-BILLARD Emma, CASAMATTA Delphine, LEAUNE Edouard (et al.)

Suivi de la mise en place régionale du dispositif VigilanS et facteurs associés a la
réitération suicidaire en Auvergne-Rhone-Alpes, 2017-2021

BEH, n° 15, 2024-09-10, pp. 323-331
http://beh.santepubliquefrance.fr/lbeh/2024/15/pdf/2024 15_3.pdf

Article

CHAN CHEE Christine, HA Catherine

Pensées suicidaires et tentatives de suicide au cours des 12 derniers mois chez les
personnes en activité professionnelle en France métropolitaine entre 2010 et 2021:
résultats du Baromeétre santé

BEH, n° 25, 2024-12-10, pp. 560-571
https://beh.santepubliguefrance.fr/beh/2024/25/pdf/2024_25_1.pdf

Article

En 2022, la forte hausse des hospitalisations pour geste auto-infligé chez les jeunes
filles se confirme

DREES, 2024-02-05

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/...
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https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/CSEN_Synthese_Mieux_dormir_pour_mieux_apprendre_WEB.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/rdd/document/bullreg_paca_conduites_suicidaires_20251010.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/rdd/document/bullnat_conduites_suicidaires_20251010.pdf
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/15/pdf/2024_15_3.pdf
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2024/25/pdf/2024_25_1.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/en-2022-la-forte-hausse-des-hospitalisations-pour-geste-auto

Article

VigilanS, un dispositif qui demande a s'ancrer chez les professionnels
Priorités santé, n° 71, 2025-01, p. 9

https://www.cres-paca.org/...

Article

Laure Casanova, psychologue et formatrice régionale en crise suicidaire

Priorités santé, n° 68, 2024-01, p. 15

A 38 ans, Laure Casanova travaille 8 Manosque et partage son temps professionnel
entre le Centre médico-psychologique pour adolescents (CMPA) et I'équipe de liaison
pédopsychiatrique. Deux structures portées par le Centre Hospitalier de Digne-les-
Bains. En tant que formatrice régionale en crise suicidaire, réle qu’elle prend
particulierement a cceur, elle fait partie du réseau des personnes relais de la région
Provence-Alpes-Céte d’Azur sur ce sujet.

https://www.cres-paca.org...

Article

GUICHARD Hadrien, TROY Lisa, DE CHAMPS Clémentine (et al.)

Conduites suicidaires en France : des tendances inquiétantes chez les jeunes et de
fortes inégalités sociales. Dossier

Questions de santé publique, n° 50, 2024-12, 8 p.

Elaboré dans le cadre de I'Observatoire national du suicide, le présent article vise a
présenter une synthéese des données épidémiologiques et réflexions sociologiques sur
les comportements suicidaires en France et en Europe ainsi que leurs principaux
déterminants sociaux.
https://iresp.net/wp-content/uploads/2024/12/QSP_50_Suicide.pdf

Article

DOUILLER Alain

Comprendre et prévenir le suicide des jeunes. Dossier

Revue de santé scolaire & universitaire, n° 81, 2023-05, pp. 7-25

Article

DU ROSCOAT Enguerrand, BROUSSOULOUX Sandrine, WALTER Michel (et al.)
Prévenir le suicide. Connaissances et interventions. Dossier

La Santé en action, n° 450, 2019-12, pp. 4-37
https://www.santepubliguefrance.fr/...

Datavisulalisation

La hausse des hospitalisations des adolescentes et jeunes femmes pour tentatives de
suicide et automutilations se poursuit en 2025

DREES, 2026-05-11

Ce jeu de données, accompagné d’'une datavisualisation, apporte un éclairage sur les
hospitalisations en lien avec un geste auto infligé : c’est-a-dire une tentative de suicide
ou une automutilation non suicidaire (scarifications, brélures, coups contre un mur, etc.).
Les données sont présentées par age, sexe, taux ou effectifs et types d’hospitalisation
(somatique ou psychiatrique) sur la période 2012-2025.
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees...
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https://www.cres-paca.org/image/62265/25170?size=!800,800®ion=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://www.cres-paca.org/image/45341/17806?size=!800,800®ion=full&format=pdf&download=1&crop=centre&realWidth=1240&realHeight=1754&force-inline
https://iresp.net/wp-content/uploads/2024/12/QSP_50_Suicide.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/cadic_files/documents/spf00001490.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/jeux-de-donnees/la-hausse-des-hospitalisations-des

Ouvrage

Institut universitaire de premiere ligne en santé et services sociaux (IUPLSSS), Centre
intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSSS) de I'Estrie - Centre
hospitalier universitaire de Sherbrooke

Prévenir le suicide chez les personnes de 14 ans et plus. Guide pratique a I'intention des
intervenants en soutien a la formation Susciter I'espoir et estimer le danger
Gouvernement du Québec, 2024, 100 p.

Cette publication s'inscrit dans le cadre de la mise en oeuvre de la stratégie nationale de
prévention du suicide 2022-2026 : rallumer I'espoir du Ministere de la santé et des
services sociaux (MSSS) du Québec. Elle constitue un guide présentant les pratiques a
privilégier pour prévenir le suicide aupres des personnes de 14 ans et plus, en particulier
pour les intervenants et les professionnels qui ont la responsabilité d'estimer la
dangerosité du passage a l'acte suicidaire dans le cadre de leur fonction, et ce, sans
égard a leur milieu de pratique (réseau de la santé et des services sociaux, centre de
prévention du suicide, autres milieux d'intervention). Elle s'adresse principalement aux
intervenants ayant suivi une formation pour estimer la dangerosité d'un passage a l'acte
suicidaire, notamment aux apprenants de la formation Prévenir le suicide chez les
personnes de 14 ans et plus : susciter I'espoir et estimer le danger.
https://publications.msss.gouv.gc.cal/...

Ouvrage

TISSOT GROSSET Christelle

Full santé mentale. Le guide qui explore la santé mentale des 18-35 ans et les aide a
trouver leur équilibre

Vuibert, 2025, 223 p.

Ce livre analyse les enjeux psychologiques auxquels font face les 18-35 ans aujourd'hui
comme la pression sociale, les relations, I'image du corps, I'éco-anxiété ou le burn-out et
propose des clés de compréhension et des outils pour mieux préserver leur santé
mentale et trouver un équilibre dans leur vie personnelle, sociale et professionnelle.

Extrait de rapport

Conduites suicidaires : prévalences des pensées suicidaires et des tentatives de suicide
pp- 63-69

In : Rapport

FRANKE Florian, LASALLE Jean-Luc, PASCAL Laurence (et al.), Barométre de Santé
publique France : résultats de I'édition 2024. Provence-Alpes-Céte d’'Azur, Santé
publique France, 2026-05-18, 117 p.

Cette publication présente les résultats de I'édition 2024 de I'enquéte Barométre de
Santé publique France, qui met pour la premiere fois a disposition de tous des
indicateurs régionaux sur I'état de santé de la population de la région Provence-Alpes-
Cote d'Azur, réunis dans un document unique. Ce panorama régional permet d'apporter
des connaissances sur les comportements, perceptions et déterminants de la santé des
femmes et des hommes, au travers de 15 thématiques de santé publique. Au total, c'est
plus de 2 100 personnes de 18 a 79 ans résidant en région PACA qui ont répondu a
I'enquéte pour documenter leur état de santé. Cette édition permet de mieux prendre en
compte I'impact des déterminants sociaux (age, sexe, éducation, emploi, ressources
financieres) sur la santé.

https://www.santepubliguefrance.fr/...
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2024/24-247-02W_Guide_intervenant.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/index.php/regions-et-territoires/provence-alpes-cote-dazur-et-corse/enquetesetudes/barometre-de-sante-publique-france-resultats-de-ledition-2024-edition-provence-alpes-cote-dazur

Rapport

Entrainé-e's dans le « rabbit hole » : De nouvelles preuves montrent les risques de
TikTok pour la santé mentale des enfants

Amnesty International, 2025-10 99 p.

Rassemblant des témoignages de jeunes et de parents concernés en France, ainsi que
de nouvelles preuves issues de recherches techniques, ce rapport montre que TikTok ne
fait rien pour remédier aux risques systémiques que son modele fait courir aux enfants
et aux jeunes, en violation des normes internationales relatives a la responsabilité des
entreprises en matiere de droits humains ainsi que de ses obligations contraignantes au
titre du Réglement sur les services numériques de I’'Union européenne. Le rapport lance
un appel urgent a I'entreprise elle-méme, mais aussi aux autorités de régulation
francaises et européennes afin qu’elles agissent fermement pour I'obliger a respecter
les droits de I'enfant et les droits humains.
https://www.amnesty.org/fr/documents/POL40/0360/2025/fr/

Rapport

BERTHOU Valentin, DE CHAMPS Clémentine, CARRIERE Monique (et al.)

Suicide : mal-étre croissant des jeunes femmes et fin de vie. Penser les conduites
suicidaires aux prismes de I'dge et du genre

Observatoire national du suicide, DREES, 2025-02, 276 p.

Ce sixieme rapport de I'Observatoire national du suicide synthétise les grandes
tendances des conduites suicidaires en France et leurs facteurs structurants dans
I'objectif d'éclairer la réflexion sur une meilleure prévention des conduites suicidaires.
Apres trente ans de baisse constante, le taux de suicide semble avoir atteint un plancher
en France au seuil des années 2020. Mais les différentes catégories de la population ne
sont pas égales face au suicide, aux tentatives de suicide ou aux pensées suicidaires, et
certaines tendances précédemment constatées perdurent ou semblent avoir été
amplifiées par la crise sanitaire due au Covid-19.
https://www.drees.solidarites-sante.gouv.fr/...

Rapport

LYDIE Nathalie, VANDENTORREN Stéphanie

Troubles anxio-dépressifs et conduites suicidaires : déterminants sociaux des
différences de genre. Synthése élaborée a partir des données produites par Santé
publique France sur la période 2010-2023

Santé publique France, 2025-11, 17 p.

Si les troubles anxio-dépressifs et les conduites suicidaires (pensées suicidaires et
tentatives de suicide) touchent les deux sexes, les femmes paraissent davantage
concernées que les hommes quel que soit le trouble considéré. Entre 2017 et 2022, la
fréquence des épisodes dépressifs caractérisés et des conduites suicidaires a augmenté
parmi les jeunes adultes (18-24 ans), plus fortement parmi les jeunes femmes. Sur la
période 2013-2019, la prévalence de la souffrance psychique liée au travail était deux
fois plus importante chez les femmes que chez les hommes et variait selon le secteur
professionnel. En 2023, plus de 3,5 millions d'appels ont été recus par SOS Amitiés ; plus
de 60 % des appels traités provenaient de femmes. Les femmes sont davantage
exposées que les hommes, dés leur plus jeune age et tout au long de leur vie, a des
facteurs de risque qui les exposent a de la souffrance psychique. Les inégalités de genre
dans la sphere domestique comme dans la sphere professionnelle sont des
déterminants majeurs de la santé mentale.

https://www.santepubliquefrance.fr...
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https://www.amnesty.org/fr/documents/POL40/0360/2025/fr/
https://www.drees.solidarites-sante.gouv.fr/sites/default/files/2025-02/ONS%202025-6e-RAPPORT%20WEB.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/sites/default/files/rdd/document/899080_spf00006327.pdf

Theése

BOQUAIN Amélie

Etude descriptive concernant I'utilisation du plan de sécurité chez les adolescents a
risque de comportement suicidaire par les professionnels de santé

Université de Montpellier, Faculté de médecine, 2023-05-23, 45 p.

Dans le cadre d'une these de médecine, Amélie Boquain s’est intéressée a I'utilisation du
plan de sécurité chez les adolescents a risque de comportement suicidaire par les
professionnels de santé. Le « plan de sécurité » est une intervention de prévention de la
récidive suicidaire, qui vise a mobiliser une personne a risque autour de ses propres
stratégies d’'adaptation et de ressources. Cette étude descriptive, réalisée aupres de
professionnels de psychiatrie du CHU de Montpellier, en montre les bénéfices et les
limites aupres d’adolescents.

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04338570

Ecoanxiéte

Article

DONJON Julie, PELOSSE Lucie

Eco-émotions et promotion de la santé

Education santé, n° 400, 2023-06, pp. 5-9
https://educationsante.be/content/uploads/2023/05/es-400-br.pdf

Article

DESBIOLLES Alice

Quand I'effondrement du vivant angoisse les individus
La Santé en action, n® 467, 2024-10, pp. 25-27
https://www.santepubliguefrance.fr/...

Article

DONJON Julie

Eco-anxiété, un enjeu de santé mentale ?
Santé mentale, Hors-série, 2022-08, pp. 18-25

Article

BOIVIN Maxime, GOUSSE-LESSARD Anne-Sophie

Entre tensions et soutien : la dimension sociale de I'écoanxiété chez de jeunes adultes
au Québec

Santé mentale au Québec, vol. 50 n° 2, 2025, pp. 27-50
https://www.erudit.org/fr/revues/smqg/2025-v50-n2-smg010601/1123614 ar.pdf

Article

SORRENTINO Johanna

L'impact de la nature : focus sur la santé mentale des jeunes
UNature, 2024-10-07

https://www.unature.org/...
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https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04338570
https://educationsante.be/content/uploads/2023/05/es-400-br.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/quand-l-effondrement-du-vivant-angoisse-les-individus
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2025-v50-n2-smq010601/1123614ar.pdf
https://www.unature.org/fr/blog/du-terrain/limpact-de-la-nature-focus-sur-la-sant-mentale-des-jeunes

Dossier

BEC Emilie

Eco-anxiété : des pistes pour agir. Enfants, ados et jeunes adultes. Dossier de
connaissances

CREAI-ORS Occitanie, DRAPPS Occitanie, 2023-11-21, 88 p.

Ce dossier de connaissances, réalisé a I'occasion de la journée d'échanges régionale,
organisée par le dispositif régional d'appui en prévention et promotion de la santé
(DRAPPS), propose des pistes d'actions a mettre en place pour faire face a I'éco-anxiété
chez les enfants et les jeunes.
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/202311DC-ecoanxiete.pdf

Dossier

BEC Emilie

Les jeunes face a I'éco-anxiété et autres émotions liées au déréglement climatique.
Bibliographie commentée

CREAI-ORS Occitanie, DRAPPS Occitanie, 2023-06, 50 p.

Cette bibliographie commentée, réalisée dans le cadre du Dispositif régional d'appui en
prévention et promotion de la santé (DRAPPS) Occitanie, propose des données de
cadrage sur les changements climatiques et leurs conséquences sur la santé mentale de
la population. Elle s'intéresse au phénomeéne de I'éco-anxiété, fournit des définitions,
explique les différents concepts qui y sont associés. Elle aborde également les
préoccupations climatiques des jeunes, les inquiétudes qu'elles engendrent et
I'ensemble des émotions qu'ils ressentent. Elle présente aussi des pistes d'actions pour
apprendre a vivre avec cette éco-anxiété.

https://creaiors-occitanie.fr/...

Ouvrage

SUTTER Pierre-Eric, CHAMBERLIN Sylvie

Bien vivre son éco-anxiété. Prendre soin de soi en prenant soin du monde

GERESO Edition, 2023, 281 p.

Les auteurs s'appuient sur les résultats d'une recherche scientifique sur I'éco-anxiété
dont certaines ont été menées par I'Observatoire de I'écoanxiété (OBSECA) et sur leur
expérience d'accompagnement des éco-anxieux, fondée sur les principes de la
psychologie existentielle. Il définit I'éco-anxiété ou écoclairvoyance en précisant que ce
n'est pas une maladie méme si elle peut rendre malade et détaille ce que vivent les éco-
anxieux ; puis il fournit des conseils pour dépasser |'éco-anxiété et aller de I'avant.
L'ouvrage est émaillé de 28 exercices pratiques, 140 témoignages d'éco-anxieux et de
recommandations pour les proches.
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https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/11/202311DC-ecoanxiete.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2023/07/Bibliographie-commentee-eco-anxiete-jeunes-reduit.pdf

Rapport

SUTTER Pierre-Eric, MESSMER Léonie, CHAMBERLIN Sylvie

Eco-anxiété en France. Etat des lieux, seuils de préoccupation clinique, variables
déterminantes

ADEME, 2025-03, 84 p.

L'Observatoire de I'Eco-anxiété (OBSECA), porté par Econoia, en partenariat avec
I'ADEME et avec le soutien d'E5t, publie la premiere étude sur lI'impact de I'éco-anxiété
sur la santé mentale des Francgais, donnant a voir les catégories les plus exposées. Cette
étude est la premiere en France a diagnostiquer les symptomes d'éco-anxiété menacant
la santé mentale, grace a un outil de mesure construit scientifiqguement, réalisée auprés
d'un échantillon représentatif de 998 Francais agés de 15 a 64 ans, du 26 ao(it au 4
septembre 2024, en recourant a la méthode par quota. L'étude dresse enfin des pistes
pour prendre en charge I'éco-anxiété.

https://librairie.ademe.fr/...

Rapport

DUPONT Maxime, QUENEHEN Pierre, VERDIER Théo

Accompagner I'éco-anxiété a I'école et au travail. Répondre a I'impuissance, la peur, la
colére

Fondation Jean Jaures, 2023-12-13, 26 p.

Le déreglement climatique est depuis 2011 dans le trio de téte des préoccupations
francaises et européennes et a une influence sur la vie quotidienne a I'école, au travail,
dans les services publics. La fondation Jean Jaurés a mené des enquétes afin de
mesurer le niveau d'écoanxiété de la population francaise et les préoccupations des
jeunes concernant les enjeux environnementaux. S'appuyant sur les résultats de ces
travaux, ce rapport propose une série de mesures visant a formaliser la place de plus en
plus prédominante qu'occupe la préoccupation climatique des citoyens, et suggere la
nécessité d'en faire un sujet politique. Ce rapport s'intéresse également aux leviers qui
amenent les entreprises a structurer une stratégie Responsabilité sociétale des
entreprises (RSE).
https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2023/12/eco-anxiete.pdf

Stratégies, politiques et recommandations

Article

GANSEL Yannis, RAVON Bertrand, DIAGNE Papa Mamadou

Le traitement des « troubles du comportement » adolescents aux urgences
hospitaliéres : impasse ou nouvelles régulations ?

Anthropologie et santé, n° 31, 2025, n.p.
https://journals.openedition.org/anthropologiesante/15042

Article

LANE Julie, ZIAM Saliha, THERRIAULT Danyka (et al.)

Processus novateur pour favoriser la pérennisation et la mise a I'échelle de programmes
de prévention de I'anxiété a I'école : I'exemple du programme HORS-PISTE

Santé mentale au Québec, vol. 48 n° 2, 2023, pp. 67-94
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2023-v48-n2-smg09152/1109834ar.pdf
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Article

MERTENS C., GILLAIZEAU I., GUENIAU-MORIZOT F. (et al.)

Evaluation du dispositif de communication de promotion de la santé mentale a
destination des jeunes (11-24 ans) : Le Fil Good 2023-2024

Le Point sur..., 2025-09-12, 12 p.

https://www.santepubliquefrance.fr/...

Ouvrage

L'urgence d'agir. 17 propositions pour une société résiliente & inclusive

Santé mentale France, 2025, 59 p.

Dans le contexte de la reconnaissance de la santé mentale comme Grande cause
nationale 2025, ce livre blanc propose une approche globale et transversale des enjeux
de santé mentale et identifie 17 propositions autour de 5 axes stratégiques pour
repenser le modele actuel : faire de la prévention un pilier a part entiére ; réorganiser les
parcours de soins comme autant de parcours de vie ; mieux accompagner les personnes
dans leur quotidien ; reconnaitre leur pleine citoyenneté ; refonder la gouvernance au
niveau national et territorial.

https://drive.google.com/file/d/18e7UGObwGz5n-p9i6 A3eEWoMzhwOG2pj/view

Rapport

Usages des réseaux sociaux numériques et santé des adolescents

ANSES, 2025-12, 531 p.

Cette publication rassemble I'avis et le rapport d'expertise collective relatif aux effets de
I'usage des réseaux sociaux numériques sur la santé des adolescents. |l analyse les
effets des réseaux sociaux numériques sur la santé des adolescents (santé mentale,
sommeil, anxiété, dépression, image de soi, conduites a risque, etc.). Il examine leurs

usages, les facteurs de risque associés ipas seulement le temps d'écran mais aussi les
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