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1. QU'EST-CE QU'UNE ESST ?

Une Ecole de santé sans tabac (ESST) :
m estunlieu de formation de professionnel.les de santé

= dans lequel une stratégie active de prevention et de prise en charge du tabagisme est mise
en place

= qui contribue a l'exemplarité des pratiques des professionnel.les
de demain

= qui a pour ambition de s’engager dans une démarche ——
d’'Ecole de santé promotrice de sante. .



mailto:https://www.youtube.com/watch?v=00xA0yzPq2s&ab_channel=Respadd

1. QU'EST-CE QU'UNE ESST ?

Les Ecoles de santé concernées :

@ En video :

Auxilairos La recherche-action Ecole de santé
de puériculture , . .
sans tabac : prévenir le tabagisme
et accompagner les fumeurs

Masseurs- s . B Manipulateurs
kinésithérapeutos



https://www.youtube.com/watch?v=PVwIzykAh4c&list=PLBx5EW-Js9oAB6HP0uumCxlAsRC_Z4tEu

2. LES TROIS OBJECTIFS PRINCIPAUX

0 Promouvoir des environnements sans tabac et protéger les non-fumeur.ses.

Former les futures professionnel.les des Ecoles de santé a la prévention du
G tabagisme et au repérage précoce intervention breve en tabacologie (RPIB).

Contribuer a I'arrét et prévenir I'entrée dans le tabagisme
des étudiants.es et professionnel.les des Ecoles de santé.
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4.
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4. Les ressources ESST

Y Les 6 normes de I'Audit
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Protesslonnels tormés au sein de 'Ecole e santé :
O Infirmiers
O Sages-femmes

0O Aides-soignants
O Préparateurs en pharmacie

O Masseurs-kinésithérapautes O Pusricutaurs
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L'Ecole e sant oénmit ot met en place une stratégle de communication globale, adaptde ot renowvelbe.

P 11. Tous les ébudiants sont informés de la siratégie = sans tabac = de I'Ecole de sants.
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P 12. Tous les professionnals sont informés de |a stratégie « sans tabac » de ['Ecole de sants.
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¥ 13. Tous les sous-traitants sont informés de |a stratégie « sans tabac = de 'Eoole de santd.
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P 14. UEcale de santé t dans |a siratégie Ecole de santé sans tabac

et valorise les actions menées.
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P 15. La stratégie de communication mise en place par 'Ecole de santé est adaptie au difiémnts publics :
Gtudiants, professionnels et visiteurs.
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P 16. La stratégie de communication Ecole de santé sans tabac est renowvele réguliarament.
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Audil ECOLE DE SANTE 54 NS TRBAC [ESST)

ESST -

Norme 1 | Gouvernance et engagement
Norme 2 | Communication

Norme 3 | Formation et information
Norme 4 | Prise en charge du tabagisme
Norme 5 | Environnement sans tabac

Norme & | Surveillance et évaluation



4. Les ressources ESST

Ecole de santé
sans tabac =

GUIDE DE TRANSFERABILITE
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2 | Devenir une ESST

1. Norme 1 | Gouvernance et engagement . .. ............

. Norme 2 | Communication

Norme 5 | Environnement sans tabac
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5.

5 | Supports et ressources
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MNorme & | Surveillance et évaluation ...............

Norme a

««¢« Communication
adaptée et renouvelée.

CE QU'IL FAUT SAVOIR

L'Ecole de santé définit et met en place
une stratégie de communication globale,
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12 GuicE DE TRANSFERASNITE Ecole de sants sans tabac

2+ Devenir une ESST

LES POINTS DE VIGILANCE 7&

Il est fortement recommandé de produire une communication massive, lenouv!l!z et
envahissante, pour que chacun soit informé de la démarche portée par 'Ecole de santé. Cela
passe par des support diversifiés, relevant aussi ien de la signaletique, avec un affichage

marqué, de d papier ' de tous ou encore d'

numérique.

L o lication doi & és aux différents publics cibles pour rendre
Vinformation accessible au plus grand nombre et ajuster aux besoins du public considéré
Une attention particuliére sera portée aux faciles & lire et &

Enfin, la it & éeré pour maintenir son attrait etsa

visibilité. Cela peut passer par des ajouts réguliers de nouveaux éléments d'affichage ou par
leur remplacement. En effet, aprés quelques mois d'un méme affichage, les personnes qui y
sont exposées y sont moins sensibles et leur regard sera moins attiré par un affichage déja
connu et lu que par un nouvel affichage.

“ > La commurication estn evie nfispensable 4l réssite fune
Ecole de santé sans tabac.
= Une communication forte et multimodale est importante et favorise
Ladhésion de tous Les publics d la démarche ESST.
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5. DEPLOIEMENT DE LA STRATEGIE EN REGION PACA

<

PERIODE FINANCEMEN PILOTAG
T E
D’octobre 2025 de 'ARS PACA Portée par le RESPADD
a décembre 2026 en collaboration avec les

acteur.ices locaux.ales.

Objectif quantitatif : déploiement dans 15 & 20 Ecoles de santé de la région PACA.



NOUS RESTONS A VOTRE DISPOSITION.

MELISSA.POURCEL@RESPADD.ORG




